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অ্যালািজ�  িক ?
সাধারণত মানুেষর শরীর সবসময়ই �িতকর ব�েক (পরজীবী, ছ�াক, ভাইরাস ও ব�াকেটিরয়া) �িতেরােধর মাধ�েম
�রাগ �িতেরােধর �চ�া কের বা এই �েচ�ােক �রাগ �িতেরাধ �ি�য়া বা ইিমউন বলা হয় িক� কখেনা কখেনা
আমােদর শরীর সাধারণত �িতকর নয় এমন অেনক ধরেনর ব�েকও ইিমউন িসে�ম �িতকর �ভেব �িতেরােধর
�চ�া কের। অথচ তা �িতকর নয় এমনসব ব�র �িত শরীেরর এ অ�াভািবক �িতি�য়ােক অ�ালািজ� বলা হয়।
অ�ালািজ� সৃি�কারী বিহরাগত ব��েলােক অ�ালািজ� উৎপাদক বা অ�ালােজন বলা হয়। এ সময় �িতেরাধক
এি�বিডর সােথ একি�ত হয় শারীরবৃ�ীয় �ি�য়ায় উৎপ� আেরা অেনক রাসায়িনক পদাথ�। এরপর �� হয়
�িতি�য়া। সব �শেষ �িতেরাধ ব�ব�ার অংশ িহেসেব �বর হয় িহ�ািমন। �কােনা �কােনা ��ে� রাসায়িনক পদাথ�িট
বিহরাগত অেচনা ব�িটেক িনি�য় এবং িন�া� কের, আবার অেনক সময় এই ভয়ানক �িতি�য়ায় শরীর িনেজই
অসু� হেয় পেড়। ইহাই অ�ালািজ� ।
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অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস

 

�হ িফভার বা নােকর সিদ�র এর কারণ :
িবিভ� কারেণ এই সং�মণ হেত পাের। এর িনিদ�� একক �কান কারেণ �নই। এলািজ�ক হওয়ায় কারন এেকক জেনর
কােছ এেকক রকম কারেণ তা হয় । �যমন- ধূলাবািল, ফুেলর �রণু, হঠাৎ ঠা�া-গরেমর িম�ণ, অিতির� গরম,
অিতির� ঠা�া, আবহাওয়ার পিরবত� ন, সুতার আঁশ, রা�ার গ�, মস�ার উ� খাবােরর গ�, এলািজ�ক খাবার ইত�ািদ
(ব�ি� �ভেদ এেকক জেনর িনকট এেকক খাদ�)। ধূলাবািল এবং ফুেলর �রণু িবেশষ কের ঘাস ফুেলর �রণু �থেক
ছড়ােনা এলািজ� �হ িফভােরর অন�তম কারণ।
িসজনাল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস : ( ঋত�  পিরবত� েন নােকর সিদ�  )
বছেরর একিট িনিদ�� সময় অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস হেল এেক িসজনাল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস বলা হয়। । এই
�রােগর �কােনা িনিদ�� বয়সসীমা �নই, সকল বয়েসর মানুেষরই এ �রাগ হেয় থােক । । �হ িফভার �কান �িণক �রাগ
নয়, বরং তৎ�ণাৎ বা হঠাৎ এই উপসগ� �দখা �দয়।
ঋত�  পিরবত� েনর সময় এ ধরেণর উপসগ� �বিশ �দখা যায়। অথ�াৎ িবেশষ ঋত�েত িবেশষ �কােনা ফুল (�যমন- ঘাসফুল
বা সিজনা ফুল বা �য �কান ফুেলর �রনু ) ফুটেল বাতােসর সে� তার �রণু �ভেস িনঃ�ােসর সে� শরীের �েবশ কের ও
অ�ালােজ�ন সৃি� কের। সাধারণত ঘাস ফুেলর �রণু �থেকই �বিশ অ�ালািজ� হয়।সাধারণত �ীে�র �শেষ এবং বষ�া ও
শরেত এ �রােগর �েকাপ �বিশ �দখা যায়।
আেগকার িদেন মেন করা হেতা খড় বা �প�ান �থেক এই �রােগর উৎপি� । আসেল এই �রাগ �দখা �দয় পু�েরণু
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�থেক যা শরীের �েবেশর সময় �রাগ �িতেরাধমূলক শি�র একটা �িতি�য়ার মাধ�েম। কার ও �বলায় �চাখ এবং
নােকর বাতাস চলাচেলর রা�াআ�া� হয় ।
ল�ণ :

অনবরত হাঁিচ, হঠাৎ কের এেকর পর এক হাঁিচ। দদু�মনীয় হাঁিচর সােথ নাক িদেয় তরল পািন ঝরা, নাক ব� হেয়
যাওয়া। নােকর আগা, �চাখ ও মুখ লাল হওয়া এবং মুখম�েল ফুলাফুলা ভাব। নােকর �ভতর িশর িশর করা, মাথা
ব�থা ও ভারেবাধ, �চাখ চ�লকায়। �কান �কান সময় হা�া কািশ হেত পাের , শরীের �র থােক না বা মৃদ ু�র থােক
ইত�ািদ —
ঋত�  পিরবত� ন জিনত কারেণ অ�ালািজ�ক রানাইিটস �যা� হেয় এর মা�া একট�  �বিশ বৃি� কের অেনক সময় (এ
সমেয় রাইেনা ভাইরাস �যা� হেয় পিরি�িত িকছ�টা খারাপ কের িদেত পাের ) — ঘন ঘন হাঁিচ হয়– নােকর জল গিড়েয়
পেড়– নােক জ�াম জ�াম অনুভ� িত হয়।–��� িবেশেষ �চাখ িদেয় জল গড়ায়।– �চােখর িনেচর পাতা ফুেল যায়–�চােখ
লালেচ উপসগ� �তির হয়– �চােখ কনজাং িটভার সং�মণ ও �দাহ হয়। তেব সচরাচর তা ২�থেক ৭িদেনর মেধ� �সের
যায়।
�পিরিনয়াল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস ( সব সমেয় নােকর সিদ�  ) :
সারাবছর ধের অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস হেল এেক �পিরিনয়াল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস বলা হয়। �পিরিনয়াল
অ�ালািজ�ক রাইনািটেসর উপসগ��েলা িসজনাল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটেসর মেতা।িক� এে�ে� উপসগ��েলার তী�তা
কম ও �ািয়�কাল �বিশ হয়।
এ �রােগর স�াব� কারণ�েলা হেলাঃ- সারা বছর ধের অ�ালািজ� জিনত নািসকা �দােহর একিট সুিনিদ�� কারণ হেলা
ঘেরর অ�ালািজ� উ�ীপক ধূিলময়লা ( মাইট ) , ছ�াক-��ার, �ািণর পিরত�� �লাম বা �েকর �কাষ। আবার একই
রকম উপসগ� �ভৗত িকংবা রাসায়িনক উে�ককারী পদাথ� �যমন ◌ঃ �ধাঁয়া, দগূ��, ঠা�া হাওয়া, অিত ��
পিরেবশ,অিতির� পুরাতন অপির�ার কােপ�ট , ফুড এলারিজ জাতীয় খাবার, িসগােরেটর �ধায়া ইত�ািদ িবষয় সমূহ
ল�ণীয়। এই ধরেণর উপসগ� জিনত অ�ালািজ�ক রাইনাইিটসেক ভ�ােসােমাটর রাইনাইিটস বলা হয় ।
তেব এলািজ� জিনত কারেণ হেল তা দীঘ��ায়ী �রাগ বা �িণেক �প লাভ করেত পাের। । অেনক ��ে� “িহউম�ান
রাইেনা” নামক ভাইরাস �থেক সং�ািমত হেয় থােক বা খাবার-দাবার �থেক অ�ালািজ� হেল ও �ায় সারাবছরই এ
ধরেণর উপসগ��েলা �দখা �দয়। এ �রােগর নামকরেণ �র শ�িট থাকেলও মূলত এিট �কান �র না। অসুেখর �থম
পয�ােয় �কান িজিনস �থেক এ �রােগর সূ�পাত �থেম তা িনণ�য় এবং �সসব ব� (�যমন- ধুলাবািল, িবেশষ �কান
খাবার) �থেক দেূর থাকেলই �রাগ �সের যায়।
�পিরিনয়াল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস ল�ণ ◌ঃ-
�পিরিনয়াল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটেসর উপসগ��েলা িসজনাল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটেসর মেতা। িক� এ ��ে�
উপসগ��েলার তী�তা কম হয় এবং �ািয়� �বিশ হয় ——( �সই সােথ অ�াজমা বা হাঁপািন অথবা ফু�� েসর অন�ান�
অসুখ , কারও �বলায় একট�  �বিশ থাকেত ও পাের )
এর উপসগ� হে� কািশ, ঘন ঘন �ােসর সে� বাঁিশর মেতা শ� হওয়া বা বুেক চাপ চাপ লাগা, বা�ােদর �ৰে� মােঝ
মােঝ ঠা�া লাগা। রােত ঘুম �থেক উেঠ বেস থাকা — সাইনােসর �দাহ �বেড় যাওয়া – �রাগীর �চ� – �াি� অনুভব
করা । িন�াহীনতায় �ভাগা – �য িদেক ঘুমােনা হয় এর উে�া িদেকর নাসার� ব� হেয় থাকা -এ ধরেণর আ�া�
�রািগরা কার ও সােথ কথা বলেত বাের বাের নােক হাত িনেয় কথা বলেত অভ�াস হেয় যায় বা কাউেক দরূ �থেক
�দখেল সব সময় ই নােকর িভতর আ�লু িদেয় নাক পির�ার করার বদ অভ�াস �ায় ই নজের পের — ইত�ািদ ।
এ�াজমা �রাগীরা �হ িফভাের আ�া� হেল �রােগর �েকাপ �বেড় যায়।
�েয়াজনীয় পরী�া-িনরী�া িক
�রাগীর পািরপাি��ক বা বংশানু�িমক ইিতবৃ� অবশ�ই ভালভােব জানা �েয়াজন �সই সােথ
িসরাম আইিজইেয়র মা�া : সাধারণত এলািজ� �রাগীেদর ��ে� আইিজইেয়র মা�া �বিশ থােক।
ি�ন ি�ক �ট� : এই পরী�ায় �রাগীর চামড়ার ওপর িবিভ� এলারেজন িদেয় পরী�া করা হয় এবং এই পরী�ােত
�কান �কান িজিনেস �রাগীর এলািজ� আেছ তা ধরা পেড় এবং সিঠক এলারেজন ধরা পেড় ।
অথ�াৎ �কান ধরেণর �রনুেত �রাগীর এলািজ� রেয়েছ তা অবশ�ই খুঁেজ �বর করেত হেব এবং �সে�ে� সে�হভাজন
�রনুর িনয�াস �দেখ �ীন �ট� করেল তা জানা যায়। আর এই �ি�য়ার মাধ�েম �যেহত�  �কৃত এলািজ� সৃি�কাির �রনু
সনা� করা যায় তাই িনিদ�� �সই �রনুর িনয�াস ব�বহার কের হাইেপােসনিসটাইেজশন প�িতেত িচিকৎসা করেল ভাল
ফলাফলও পাওয়া যায়।
র� পরী�া িবেশষতঃ ইেয়ািসেনািফেলর মা�া �বিশ আেছ িকনা তা �দখা। িসরাম আইিজই এর মা�া ◌ঃ সাধারণত
এলািজ� �রাগীেদর ��ে� আইিজই এর মা�া �বিশ থােক।। সাইনােসর এ�-�র অেনক সময় �েয়াজন হেত পাের –



িচিকৎসাঃ-
সমি�তভােব এ �রােগর িচিকৎসা হেলাঃ এলারেজন পিরহার- যখন এলািজ�র সুিনিদ�� কারণ খুঁেজ পাওয়া যায় তখন
তা পিরহার কের চলেলই সহজ উপােয় এলািজ� িনয়�ণ করা যায় এবং ঠা�া বাতােস চলােফরা না করা �সই সােথ
নােকর পািন ও এলারিজ �িতেরাধ করার জন� ওষুধ �েয়াগ করেত পােরন এবং ইহা সামিয়কভােব এলািজ�র উপশম
অেনকটা পাওয়া যায়। এ �রােগর �ধান ওষুধ হেলা এি�িহ�ািমন ও �নজাল ��রেয়ড। এি�িহ�ািমন, �নসাল
��রেয়ড ই�ািদর ব�বহাের �রােগর ল�ণ তাৎ�িণকভােব উপশম হয়। �যেহত�  ��রেয়েডর ব�ল পা�� �িতি�য়া তাই
এ ওষুধ একনাগােড় �বিশিদন ব�বহার করা যায় না। যতিদন ব�বহার করা যায় ততিদনই ভাল থােক এবং ওষুধ ব�
করেলই আবার �রােগর ল�ণ�েলা �দখা �দয়।
( িচিকৎসেকর পরামষ� িনেয়ই িনেচর ব�াব�া �হন করা উিচৎ ) �যমন ◌ঃ-
– অ�াি� িহ�ািমন জাতীয় ঔষধ �সবন ◌ঃ �লারাটািডন ১০ িমঃ �াঃ �দিনক ১টা কের একমাস।
�সািডয়াম ��ােমা�াইেকট ন�াসাল ��- দইু নােকর িছে� িদেন ৪ হেত ৬ বার।
�বকেলািমথােসান ডাই ��ািপওেনট বা বুিডেসানাইড জলীয় ন�াসাল �� �িত নােকর িছে� িদেন ২বার ব�বহার ।
�য সকল �রাগী উপেরর িচিকৎসায় িবফল তােদর ��ে� দীঘ�-কায�করী কিট�েকাে�রেয়ড মাংেশ ইনেজকেশন �েপ
ব�বহার করেল উপসগ� উপশম হয় তেব তা �বিশ িদন ব�াবহার করেল জীবন ধংশকািরর মত মারা�ক সমস�ার
স�ুখীন হেত পােরন । )
পুরােনা অব�ায় নােকর অসুিবধা থাকেল বা নাক �বিশ ব� হেল Spray Antazol; মা�া – িশ�েদর জন� ০.০৫%
এবং বয়�েদর জন� ০.১% নােকর িভতর িদন ২-৩ বার িদেত পােরন –
শরীের দবূ�লতা থাকেল িভটািমন িব-কমে�� (B-Complex) জাতীয় ঔষধ
র��ন�তা থাকেল র�বধ�ক ঔষধ Syp. Ferglucon জাতীয় ঔষধ �েয়াজন হেত পাের
এই ওষুধ�েলা িনয়িমত এবং যথািনয়েম ব�বহার করেত হেব। �সই সে� িনে�র ঔষধ সমূহ �দওয়ার জন� ও উপেদশ
িদেয় থােকন িবেশষ�রা । �যমন-�চােখ �মিডেকেটড �প ব�বহাের আরাম পাওয়া যায়। এেত থােক উপশমী লুি�কা�,
এি�িহ�ািমন এবং ��রেয়ড। িনয়িমত ব�বহাের �দাহ অেনক কেম যায়।
সু�ে�ােফি�ন �টবেলট নােকর রা�া পির�ার কের �দয় এবং �� রােখ। তেব এই ওষুেধর িকছ�  পাশ�¦�িতি�য়া আেছ।
�যমন শরীের মৃদ ুক�ন, মুেখর অসুিবধা, দিু��া এবং র�্চাপ �বেড় যাওয়া �সই কারেণ যােদর উ� র�চাপ আেছ,
তারা এই ওষুধিট খােবন না
।কািট�েসাল ��রেয়ড ইে�কশন না �নয়াই উ�ম। ইে�কশেনর ফেল মা� এক বা দইু স�ােহর উপশম হয়। ফেল বার
বার ইে�কশন িদেত হয়। এর পা���িতি�য়া অেনক মারা�ক। �সই কারেণ ক�ািটেনাল �� �নয়া ভােলা।
তেব ভ�ােসােমাটর অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস িচিকৎসা �ারা িনমূ�ল করা খুভ কিঠন। তেব এে�ে� ই�াে�ািপয়াম
��ামাইড নােকর িছে� িদেন ৩ হেত ৪ বার ব�বহার করেল উপকার পাওয়া যায়। মুলত এর জন� পরিবেশ ও জ�ায়ুর
পিরবত� ন করেল অেনেক তা �সের যায়

 

হাব�াল িচিকৎসা ◌ঃ–

�থম অব�ায় – আদার রস, বাসক পাতার রস, ত�লসী পাতার রস মধ ুিদেয় �খেল উপকার হয়।– গরম আদার চা খুবই
উপকারী।– িভটািমন-িস যু� ফল খাওয়া– . কােলািজরা পুটিলেত �বেধ নাক িদেয় �াণ িনেল সিদ�  ও হাঁিচ ব� হয়।
লবণ িমি�ত গরম পািন ব�বহার ◌ঃ- নাক ব� হেয় �গল আধা �াস হা�া গরম পািনেত কেয়ক িচমিট লবণ িমিশেয় তা
নােক �টেন �নয়া। বা আদা ও ত�লিস পাতার রস মধুর সােথ িমিশেয় �সবন করেল উপকার পাওয়া যায়। �াকৃিতক
উপাদােনর মেধ� রসুন �বশ উপকারী ।
সব�েশষ �মািণত িকছ�  �ভষজ এলারিজক রানাইিটেসর জন�
বাটারবার ( Butterbur ) ◌ঃ- (Petasites hybridus, 500 mg per day) — ইহা সাধারনত হাঁপািন এবং
��াইিটেসর িমউকাস জাতীয় কািশ বািহর করেত খুিভ ফলদায়ক িবদায় এলারিজক রানাইিটেস ভাল সহায়ক িহসােব
�মািণত । ( িরসাচ ল�াব )
িবছ� িট জােতর গাছ Stinging nettle ◌ঃ- (Urtica dioica, 600 mg per day for one week) — এলারিজক
রানাইিটেসর জন� ফলদায়ক তেব গভ�  বিত মা এবং িশ�েদর জন� িনেষধ ।
�ল� Tinospora cordifolia ◌ঃ- (300 mg three times daily) — িকছ�টা উপকারী তেব দধুদাতা মা এবং
িশ�েদর জন� �িতকর ( িরচারচ চিলেতেছ )

 



ভ�া�সােমাটর অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস ( Vasomotor rhinitis ) ◌ঃ-
ইহা ও এক ধরেণর �হ িফভার বা নােকর সিদ�  িক� এর জন� �কান ভাইরাস দািয় নয় – ( non-allergic rhinitis )
কারন সমূহ িক ? ◌ঃ- �� বায়ুম�েলর আবহাওয়া , বায়ু দষূণ, অ�ালেকাহল, িসগােরট, িকছ�  ঔষধ, মসলাযু� খাবার
বা শি�শালী িকছ�  রাসায়িনক পদােথ�র পােশ জীবন যাপন ইত�ািদ
ল�ণ িচিকৎসা সব ই �পিরিনয়াল অ�ালািজ�ক রাইনাইিটস এর মত এবং �ধ ুমা� এর জন� সবেচেয় ভাল ব�াব�া
বলেত একমা� জলবায়ু পিরবত� ন করা ছাড়া স�ূণ� ভাল হওয়ার আসা করা অস�ভ ( �যমন �ী� �ধান �দেশর
মানুষ যখন শীত �ধান �দেশ এেস বস বাস কেরন তােদর মেধ�ই এই অসুখ িট �বিশ �দখা যায় ) এর জন� ৮০% �বলায়
জলবায় ুবা পিরেবষ পিরবত� ন না করেল স�ূণ� ভাল হওয়া খুিভ ক�কর ।

 

ধু�লার জীবাণু�েলা কী কী
অিত �� আনুবী�িণক এ �াণী�েলা আটপােয়র অ�ারাকনাইড় পিরবােরর অ�গ�ত। অ◌াঁট� িল �পাকা এবং িচগার
একই পিরবারভ��। এ�েলা শ� �দেহর অিধকারী। এরা ৭০ িড�ী ফােরনহাইট বা তার উ� তাপমা�ায় ভােলাভােব
বাঁচেত পাের। ৭৫-৮০ শতাংশ আ��তাই এেদর পছ�। আ��তা ৪০-৫০ শতাংেশর কম হেল এেদর বংশ বৃি� হয় না। ��
আবহাওয়ায় এেদর �দখা যায় না।
�দখা �গেছ, শতকরা ১০ ভাগ মানুষ এেদর কারেণ আ�া� হয়। অ�াজমা �রাগীেদর মেধ� শতকরা ৯০ জনই এেদর
সং�েশ� এেল অ�ালািজ� �িতি�য়ায় আ�া� হয়।
এ জীবাণুেদর নুখ মুখ বা মেলর সং�েশ� মানুেষর শরীর আসেলই অ�ালািজ� হয়। এেদর সবেচেয় �বিশ �দখা যায়
বািলেশ, মাদেুর, কােপ�েটর ভাঁেজ এবং আসবাবপে�র তলায়। ঝাড�  িদেল বা ভ�াকুয়াম ি�নার �েয়াগ করেল এরা
বাতােস ভাসেত থােক অথবা �হঁেট �হঁেট অন��াে� সের যায়। অ�ালািজ� �রাগীেদর �ােসর সে� শরীের �েবশ কের
এবং উপসগ� বািড়েয় �দয়। এক মুেঠা ধুেলার মেধ� সেব�া� ১৯০০০ পয�� জীবাণু থাকেত পাের। গেড় এ সংখ�া �িত
�ােম ১০০০০। �েত�ক জীবাণু িদেন ১০িট নত�ন মাইটস সৃি� কের। এেদর �বঁেচ থাকার �ময়াদ ৩০ িদন। – ( আর ও
জানেত ধুলা মাইটেস �দখুন – )

 

অ্যালািজ�  �িতেরাধ ◌ঃ-
অ�ালািজ� �িতেরােধর একমা� উপায় হেলা, মুল কারণ�েলা শনা� কের তা এিড়েয় চলা। িবেশষ কের �রাগীেক খুব
সতক� তার সে� খুঁেজ �বর করেত হেব তার শরীের কী কী কারেণ অ�ালািজ� হয়।
অ�ালািজ� িচিকৎসার িবিভ� ধাপ অনুসরণ করার পর —�রােগর পূণ�া� ইিতহাস এবং অ�ালািজ�র �কৃত কারণ শনা�
করার পর ভ�াকিসেনর মাধ�েম �িতেরাধ করা �যেত পাের। ( ১০০% িনি�ত )
এলািজ� ভ�াকিসন বা ইমুেথরািপ ◌ঃ এর মূল উে�শ� হেলা �য মাইট �ারা এলািজ�ক রাইনাইিটস সমস�া হে� �সই মাইট
এলারেজন �� মা�ায় �েয়াগ করা হয়। �মা�েয় সহনীয় �বিশ মা�ায় �দয়া হয় যােত শরীেরর এলািজ�র �কান
�িতি�য়া �দখা না �দয় িক� শরীেরর ইিমউন িসি�েমর পিরবত� ন ঘটায় বা শরীেরর এলািজ�র িব�ে� �িতেরাধ
�মতা গেড় ত� েল অথ�াৎ আইিজইেক আইিজিজেত পিরণত কের ) তাই এ ধরেনর এলািজ�ক রাইনাইিটেসর ��ে�
ইমুেনােথরািপ বা ভ�াকিসন �বিশ কায�কর।
গরম ও উ� তরল খাবার খাওয়া – নােকর িভতর পির�ার রাখ উিচত-পরাগেরণুর সং�েশ� না আসা– শীত বা বষ�া
�মৗসুেম যখন বাতােস পরাগেরণু �ভেস �বড়ায় তখন দরজা জানালা ব� রাখা-
�য উ�ীপক অ�ালািজ� �তির কের �েকর সংেবদন পরী�ার মাধ�েম �সই অ�ালােজ�ন হেত দেূর থাকা �যমন ◌ঃ- অেনক
ধরেণর খাবার আেছ যা �ধ ুমা� আ�া� ব�াি� �ক এিড়েয় চলেত হেব অথ�াৎ যার জন� এ অ�ালািজ� হয় তা �থেক
দেূর থাকা উিচত ( সকেলর এক ধরেণর খাবাের এলারিজ বােড় ইহা ও সত� নয়, তারপর ও িচংির, বাদাম এই সব
খাবার একট�  �বিশ এলারেজিটক, তেব সকেলর �বলায় নয় )
িসজনাল সমেয় ◌ঃ- ( ফ�ােনর বাতাস ব� রাখুন এবং বািহত �থেক �েম আনা সামিয়ক ব� ক�ন – বািহেরর �ে�
কাপড় �চাপড় না �কােনা ভাল – �গাসেলর সময় জামা কাপেড়র পিরবত� ন িনত� করা উিচৎ – যিদ পােরন ইয়ার
িফ�ার �েম ব�াবহার সবেছেয় ভাল – )
যােদর সব সময় �লেগ থােক ◌ঃ- সব সময় আপনার বািলশ বা �তাশেকর কবার পির�ার না রাখেল মাইট �থেক হেয়
থােক । পুরাতন কােপ�ট ,��ার অথবা অথবা ব�াবহািরক িজিনস প� এবং দরজা জানালার পদ� া ইত�ািদ �থেক , ঘেরর
�পাষা পািলত �য �কান �ািনর �লাম �থেক হয় িবধায় এই সব িবষয় এিড়েয় চলা
পু�েরণু �থেক মু� থাকার িকছ�  িটপস্ : ( সংগৃহীত )
দপুুর পয�� ঘের থাকুন দপুুেরর পের বাতােস পু�েরণুর পিরমাণ অেপ�াকৃত কম হয়। ঝেড়া িদেন বা �বল বাতাস
থাকেল বাইের যােবন না।



* �চাখ বাঁচােনার জন� সান�াস ব�বহার ক�ন
* বাগােনর ঘাস কাটার কােজ িনেয়ািজত হওয়া চলেব না যিদ কাটেতই হয়, তাহেল মা� পের কাজ করেবন।
* বািড়র বাগােন এমন ধরেনর গাছ �বেছ �বেছ লাগান �য�েলা এলািজ� �তির কের না।
* বািড়র জানালা ব� রাখুন। িবেশষ কের রা�ায় চলার সময় গািড়র কাঁচ ত� েল �দেবন।
* পরাগায়েনর �মৗসুেম বনেভাজেন অংশ �নয়া �থেক িবরত থাকুন।
* ছ� িটর িদন�েলা দষূণমু� এলাকায়, িবেশষ কের নদী বা সমু�তীের কাটােত পােরন।
* বািড়র বাগােনর �কান গাছ বা আগাছার কারেণ এলািজ� হে�, তা িনি�ত�প জানেত পারেল গাছিট অপসারণ
ক�ন।
* কাজ �শেষ বািড়েত িফেরই �গাসল ক�ন। সুেযাগ �পেলই �চােখ পািন িদেয় পির�ার ক�ন।
* সে� সব সময় �মাল বা িটসু� �পপার রাখুন।
ধন�বাদ ————— ( চলেব )

যারা নােকর সিদ� েত �ভােগন �ায় সময় , তারা সত� িকছ�  কথা �জেন �নওয়া ভাল !!!!
ইউেক ,ইউেরাপ অ�ােমিরকা বা শীত �ধান �দেশ ৮০% এর �বলায় নােকর সিদ� , িশ�েদর ঘন ঘন িনউেমািনয়া,হাঁপািন
বা �াস ক� ইত�ািদ �দখা �দওয়ার মুল কারন ঘেরর কােপ�েটর জেম থাকা ডা� এবং িব�� বাতাস ঘের ঢ�কেত না
�দওয়া িঠক ত�প �া� বয়�েদর �বলায় যারা সব সময় গিড় ব�াবহার কেরন তােদর �বলায় না কমার কারন গািড়র
িভতেরর ডা� এবং বািহেরর িকছ�  ��স বাতাস গািড়েত ঢ�কেত না �দওয়া – তাই সামান� িবষয় একট�  �খয়াল রাখেল
অেনক ধরেণর মারা�ক অসুেখর ঝঁুিক �থেক �রহাই �পেত পােরন বেল আমার িব�াস —
অ�ালািজ� হেল ভােলা হয় না ইহা স�ূণ� সত� নয় । িবেশষ কের �রাগীেক খুব সতক� তার সে� খুঁেজ �বর করেত হেব
তার শরীের �কানঅ�ালােজ�েনর কারেণ অ�ালািজ� হেয়েছ এবং �স জন� হাইেপােসনিসটাইেজশন প�িতেত অনুসরণ
কের বুেজ িনেবন আপনার িকেস অসুিবধা এবং তা �থেক িবরত থাকেল ১০০% আশা করেত পােরন স�ূণ� সু�
থাকার এবং �সই সােথ এলািজ� ভ�াকিসন িদেয় রাখুন যােত আবার পুন আ�া� না হন – তেব পিরেবষ গত কারেণ
হেল জ�ায়ুর পিরবত� ন না করেল অেনক সময় তা কমােনা খুভ অ�কর হেয় যায় ।
এ ছাড়াও আমারা সবাই জািন এ জাতীয় �রােগর �ধান ওষুধ হেলা এি�িহ�ািমন ও �নজাল ��রেয়ড।
এি�িহ�ািমন, �নসাল ��রেয়ড ব�বহার �রােগর ল�ণ তাৎ�িণকভােব ভাল হয় �ধ ুমা� িসসনাল সিদ� েত িক� যারা
সারা বছর ধের �ভােগন তােদর �বলায় এ জাতীয় ঔষধ সামিয়ক িকছ�টা �ােনা ছাড়া আর অন� িকছ�  নয় । অথ�াৎ
��রেয়েডর ব�ল পা�� �িতি�য়া তাই এ ওষুধ একনাগােড় �বিশিদন ব�বহার করা যায় না। যতিদন ব�বহার করা যায়
ততিদনই ভাল থােক এবং ওষুধ ব� করেলই আবার �রােগর ল�ণ�েলা �দখা �দয়। অন� িদেক নােকর �প �বিশ িদন
ব�াবহার করেল নােকর িপছেনর হােড়র �দাহ �বেড় যায় বা বাকা হেয় যায় – �স জন� �বিশ িদন এই সব ঔষধ িনেজর
ইছছায় �সবন �থেক িবরত থাকেবন ।
ধন�বাদ
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�র বা পাইেরােজন িক ? বা িকভােব ইহা বােড় ? ( িব�ান অনুসাের )
�র হল �দেহর তাপমা�া �াভািবেকর �চেয় �বের যাওয়া অথ�াৎ �দেহ পাইেরােযন �বিশ �বেড় যাওয়া । এখন ��
আসেব পাইেরােজন িক ?- পাইেরােজন হল একটা তাপজীবাণুঘিটত এক ধরেণর িবষ এবং িঠক যখিন এই িবষ
শরীেরর �য সকল অংশ িঠক মত তাপ মা�া িনয়�ণ কের থােক িবকল কের �দয় । ( যার বাহক হল ভাইরাস ,
ব�ে�ািরয়া ইত�ািদ ) িঠক তখিন আমােদর শরীের �র �দখা �দয় ( �মিডক�াল সাই� অনুসাের �স জন� তাপ �ক
পাইেরকিশয়া বলা হয় )
মুলত পাইেরােজন আমােদর শরীর �ক বািহেরর িজবানুর আ�মণ �থেক �িতেরাধ কের রাখেত চায় এবং �স জন�
রে�র মাধ�েম শরীেরর হরেমান, এনজাইম ও র�কিণকােদর ( ��ত কিণকা ) খুব �ত সংখ�াবৃি� ঘিটেয় িজবানু সমূহ
�ক মারেত থােক িঠক তখিন আমরা তাপ অনুভব কির এবং তখন মি�ে�র হাইেপাথ�ালামাস অ�েলর �ভেসােমাটের
সংেকত পািঠেয় �দেহর সব �রামকূপ ব� কের �দওয়ার �চ�া কের বা মেন করেত পােরন �কান জীবানূ ঢ�কেত না
পাের এবং আমােদর র�নালী�েলােকও সংকুিচত কের �দয়, �যন পাইেরােজন সহেজই জীবাণুেদর ধের ধের মারেত
পাের। তখন র�নালী সংকুিচত হেল র� �বােহর গিত যায় �বেড়, বা অিতির� তাপ উৎপ� হয়।
মেন রাখেবন একজন সু� মানুেষর শরীেরর তাপমা�া ৯৭ িড�ী ফােরনহাইট হেত ৯৯ িড�ী ফােরনহাইট পয�� থােক
এবং এর উপের �গেলই আমরা তােক পাইেরকিশয়া বা �র বেল থািক

 

�াথিমক ভােব �র হওয়ার কারন িক হেত পাের ?
�য �কান �কােরর ভাইরােস আ�া� হেল — ব�াে�িরয়া �ারা আ�া� হেল–শরীের �কান �কার ইনেফকশান �দখা
িদেল ( বুেকর ইেনেফকশেনর কারেণ �বিশ হেয় থােক ) – �কান �কার পরজীবীর সং�ামণ �ারা আ�া� হেল —
শরীেরর ইিমউিনিট িসে�ম �িতর�া �মতা কেম �গেল �র হেত �দখা যায়

িক ধরেণর ভাইরাস �ারা সাধারণ �র হেয় থােক ?
সাধারণত ২০০ ধরেনর ভাইরাস িদেয় এ সিদ�  কািশ হেত পাের। এর মেধ� উে�খেযাগ� হল রাইেনা ভাইরাস (৩০-৮০
শতাংশ), কেরানা ভাইরাস (১০-১৫ শতাংশ) এবং িকছ�  িকছ�  ��ে� প�ারা ইন�� েয়�া ভাইরাস ( ২০-২৫ শতাংশ ) ,
�রসিপেরটির িসনসাইিটয়াল ভাইরাস, এেডেনা ভাইরাস, এ�ােরা ভাইরাস, �মটা িনউেমািনয়া ভাইরাস ও �কােরানা
ভাইরাস িবেশষ ভােব উে�খেযাগ�।

ইন�� েয়�া ভাইরােসর আ�মণ �বিশর ভাগ ��ে� ঋত�  পিরবত� নজিনত কারেনই হেয় থােক – �থেম সাধারণ সিদ�
কািশ �র হেল ও খুিভ �ত তা ইনে�ােয়�া ভাইরাস আ�মণ কের ��া �ের পিরণত কের – ( এর ও কেয়কিট ভাগ
রেয়েছ �যমন বাড�  �� , �সায়াইন ��  ইত�ািদ )
রাইেনা ভাইরাস জিনত �র ( ভাইরাস িট আ�মেণর সােথ সােথই শরীের কাপুিন িদেয় শীত আেস এবং মুলত ঠা�া
�র শীত �মৗসুেমই �বিশ হেয় থােক যার মুল কারন রাইেনা ভাইরাস ( ৬০% ) , তেব গরম �মৗসুেম ও ঠা�া �র হয় তেব
তা খুভ কম ( ২০% ) মত ।
• অ�ােডােনা ভাইরাস ◌ঃ অ�ােডােনা ভাইরাস আ�মণ কের ধীের ধীের এবং �েরর সােথ অ�ােডােনা টাইপ -১০,
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-�াসনািল ও নরম মাংসেপিশেক আ�মণ কের অন� িদেক অ�ােডােনা ভাইরাস টাইপ -৪০/৪১, পাক�িলেত আ�মণ
কের িবধায় �গ�ইে�ে�নাইল জাতীয় অসুখ বা ডায়িরয়া জাতীয় অসুখ বািড়েয় �দয় এবং সােথ �েরর সকল
িবদ�মান থােক ।

 

কী কারেণ গরেমর সময় সিদ�  �র হয় ?
�ীে�র �চ� তােপ মানুেষর শি�র অপচয় হয় অেনক। এই গরেম িশ�-িকেশার, যুবক-যুবতী, বৃ�-বৃ�া সবাই
�িতিনয়তই �কােনা না �কােনা �া��-সমস�ায় আ�া� হওয়া �াভািবক । সিদ� -�র মানব �দেহর ঊ��-�াসনালীর
ভাইরাসজিনত এক ধরেনর সং�মণ। গরেমর সময় ইন�� েয়নজা-এ, ইন�েয়নজা িস , এেডেনাভাইরাস , রাইেনা –
�ভৃিত দায়ী। অেনক ��ে� এর সে� ব�াকেটিরয়ার সং�মণ ঘটেত পাের। ঋত�  পিরবত� েনর সময় এ �রাগ �বিশ মা�ায়
�দখা যায়। একটানা বৃি�, স�াঁতস�াঁেত পিরেবশ, অিতির� গরম বা ঠা�া �সই সােথ গাছ পালার ঝরা ফুেলর �রনু, ধলা
বািল, ও দিূষত অন�ান� বায়বীয় পদাথ� ইত�ািদ হালকা ঘুিড় বৃি�র বাতােসর সােথ মানুেষর �ােসর মাধ�েম �েবশ কের
ও এলারিজ জাতীয় সিদ�  কাঁিসর উৎপি� কের একট�  �বিশ । এই সময় পিরবার বা আেশ পােশর একজন আ�া� হেল
িধের ধীের অন�ান� সবাই আ�া� হেবন উ� ব�াি�র হাঁিচ-কািশর মাধ�েম- যার কারেণ মন রাখেবন ইহা ও একিট
�ছাঁয়ােচ ভাইরাস জাতীয় অসুখ ।
– তেব যােদর শরীেরর �িতেরাধ শি� কম তারা খুভ তাড়া তািড় আ�া� হেবন ( এেদর �বলায় বৃ� বা িশ�র চাইেত ও
�বিশ আ�া� হেত �দখা যায় , �সই িহসােব যিদ একজন মানুষ �ক �দখেত সভািবক মেন হওয়ার পর ও যিদ �স বছের
৪ বােরর উপর �বিশ সময় সিদ�  জাতীয় �ের আ�া� হয় , তা হেল এেকবাের িনি�ত ভােব বলেত পােরন িতিনর অন�
�কান ধরেণর মারা�ক �দাহ জাতীয় সমস�া আেছই অথবা �দেহর �িতেরাধ শি� এেকবাের কম , ( এলারিজ জাতীয়
অসুখ এর আওতায় পড়েবনা )

 

ঋত�  পিরবত� েন সাধারণ সিদ� -কািশ জাতীয় �েরর ল�ণ ◌ঃ
এ সময় অেনেকর �বলায় সামান� সিদ�  কািশ হওয়ার পর অ� �র এেস আবার ভাল হেয় যান ৬৫% + ২০% �বলায়
পুন আ�মণ কের । অন�িদেক পুনা�মন যােদর �ক কের তােদর �বলায় ৭০% �রািগ ইনে�ােয়�া জাতীয় ভাইরেস
আ�া� হেয় থােকন । সিদ� -কািশ একিট ভাইরাসজিনত �দাহ সৃি�কারী �রাগ, যা আমােদর �সনতে� িবেশষত গলায়,
নােক এবং সাইনােস �দাহ সৃি� কের।
ভাইরাস ইনেফকশন হওয়ার পর ১৬ ঘ�া �থেক �� কের ২-৪ িদেনর মেধ� সাধারণত �য �য ল�ণ�েলা �কাশ পায়।
( ৫/৭ িদন থাকেত পাের বা অেনক সময় ৪৮ ঘ�ার িভতর ভাল হেয় যান ৫০% )
হঠাৎ কের নােক ও গলায় সুড়সুিড় লােগ, �ালা কের৷ – হাঁিচ আসা -, নাক িদেয় অনবরত পািন ঝরা , নাক ব� হেয়
যাওয়া – গা ম�াজ ম�াজ ও ব�থা কের, গলা ব�থা করা ও �ঢাঁক িগলেত ক� হওয়া , মাথা �ঘারা, মাথা ব�াথা হওয়া বা
মাথা ভার ভার লােগ, অবসাদ��তা মেন হওয়া এবং তখন সামান� �র আসেবই অথবা �র �র অনুভ� িত আসেত
পাের ( ৬০% �বলায় ১২/২৪ ঘ�ার িভতর �সের ও যায় ) । ৪০% �বলায় পূণ� �র চেল আেস – ( তখন ব�াকেটিরয়া
জাতীয় িজবানু আ�মণ করেল সাইনােসর ব�থা, কানব�থা, ফুসফুেসর �দাহ হেত পাের ) । অেনেকর এভােব ঘন ঘন
�র ওঠানামা করেত করেত ৪০% �বলায় অসুখ িট ইনে�ােয়�া জাতীয় �ের চেল �যেত পাের বেল মেন করেত
পােরন ।

 

ইনে�ােয়�া জাতীয় �র ◌ঃ–

 

ইন�� েয়�া ভাইরােসর ধরন িতনিট – �স�েলা হল টাইপ এ, িব ও িস (A, B, C)। টাইপ এ পাওয়া যায় পািখ, শূকর,
�ঘাড়া এবং সীেলর মেধ� যা খুিভ ভয়�র (�সায়াইন ইন�� েয়�া, বাড�  ��া ইত�ািদ ) তেব ইন�� েয়�া িব ভাইরাস মােঝ
মােঝ িকছ�  মহামারীর জন� দায়ী হেলও ইন�� েয়�া িস ভাইরাস �তমন �িতকর নয়। এ এবং িব ইনে�ােয়�া ভাইরাস
�বিশর ভাগ শীেতর সময় মহামারীর আকার ধারন করেত �দখা যায় এবং িস মানুেষর �াস��াস জিনত অসুেখ �যাগ
হেয় িকছ�টা �িত কের থােক ।



ইন�� েয়�ার ল�ন ◌ঃ
ইন�� েয়�ার ল�ণ�েলােক দিুট ভােগ ভাগ করা যায়। �থেম উপসগ� িহসােব – ঠা�ায় কাঁপুিন এবং ১০৩ িডি�র উপর
�র – দবু�লতা এবং �াি� বা অবসাদ – মাথা ব�থা এবং �চােখ ব�থা – গলা ফুেল ওঠা – �� কািশ – �পিশেত ব�থা
অি�র লাগা সহ এ�েলা �� হয় এবং এভােব �ায় ৩ িদন ধের �র থােক, �সননালীর সমস�া�েলা �ায় স�াহ ব�ািপ
থােক। ব�ি� �ভেদ ১ �থেক ৩ স�াহ ধের দবু�ল লাগেত পাের। তেব িশ�েদর ��ে� �বিশ �র ও বিম থাকেত পাের।
িকছ�  িকছ�  িশ�র কােন ব�াথ�া ও পের �দাহ হেত পাের ।
ি�তীয় পয�ােয় ( ৫/৭ িদেনর িভতর ) ◌ঃ- ইন�� েয়�া �থেক িনউেমািনয়া (Pneumonia) হওয়ার স�াভনা ৭০% ।
িবেশষ কের যারা �াস ��াস জিনত অন� �রােগ ভ�গেতেছন �স সময় অেনক ��ে�ই ভাইরাল িনউেমািনয়ার (Viral
Pneumonia) সােথ ব�াে�িরয়াল িনউেমািনয়া (Bacterial Pneumonia) �যাগ হেয় মারা�ক সমস�ার সৃি� করেত
পাের । হাঁপািন ও �াস কে�র অন�ান� �য �কান আসুখ থাকেল তা ও �বেড় যােব । ( হােট�র অসুখ জিনত �রাগী ও
িশ�েদর একট�  �বিশ সতক�  থাকা উিচৎ, �কননা ৩% �বলায় ��ইেন ��াক হওয়ার স�াভনা আেছই )
একটা িবষয় সামান� মেন রাখেল ভাল হেব – ঠা�া �র ( �কা� িফভার, রাইেনা ভাইরাস ) এবং সিদ�  �র (
ইনে�ােয়�া ) দিুট দইু ধরেণর ভাইরােস আ�া� করেল ও অেনক সময় দিুট এক�ীত হেয় একই ধরেণর ল�ণ �কাশ
পায় । তারপর ও ঠা�া �র ধীের ধীের আ�মণ কের ( রাইেনা ভাইরােসর িনয়ম অনুসাের ) এবং ইনে�ােয়�া �র
হঠাত কেরই চেল আেস এবং এলারিজ জিনত সিদ�  �র নাক িদেয় �মাগত পািন পড়েতই থােক ও হালকা �র
থাকেত পাের যা সকাল িবকােল কমেবিশ বৃি�র �বণতা �দখা যায় আবহাওয়ার তাপমা�া পিরবত� েনর সােথ ।

 

�মৗসুিম �েরর ভাইরাস কতিদন মানবেদেহ থাকেত পাের ? ◌ঃ

ইন�� েয়�া বা ঐ জাতীয় ভাইরাস মানুেষর শরীের �েবেশর পর �থেক সাতিদন থােক । সাতিদন পের �� র ভাইরাস
মানবেদেহ আর থােক না। কারণ এ সময় মানুেষর �দেহ ভাইরােসর িবপে� এি�বিড �তির হেয় যায় । এ ছাড়া
এি� ভাইরােসর ফমু�লা অনুসাের ইহা একবার আ�া� হেল একই �জািতর ভাইরাস �ারা মানুষ আর ি�তীয়বার
আ�া� হওয়ার কথা নয় ।

�� আসেত পাের , সিদ�  �েরর আ�মেণর ৭ িদন পর ও �র থােক �কন ? তখন ৬০% �বলায় �বে�ািরয়া জাতীয়
আ�মেণ শরীের �র থােক ইহা অেনকটা িনি�ত হেত পােরন �স জন� আপনার িচিকৎসেকর পরামেষ� ভাল এক
�কাস� এি�বােয়ািটক �সবন করা আপনার জন� অ�া� ভাল ( যিদ ও �স সময় ৭০% �বলায় ফুসফুস , �াস নালী,
টি�লাইিটেসর ল�ণ �দখা িদেয় থােক )

ভাইরাল �র ও ব�াে�ািরয়া �েরর সামান� পাথ�ক� ও আেছ ◌ঃ

( যিদ ও দেুটার মেধ� পাথ�ক� খুবই কম ) – ভাইরাল �ের গলা ফুেল লাল হেয় টনিসেল ব�াথা ও হেত পাের িক�
টনিসল যিদ টনিসল সাদা বেণ�র মত �দখায় তা হেল ইহা ব�াে�ািরয়া জাতীয় �র িনি�ত । অথবা ভাইরাল জাতীয়
িজবানুর কারেণ শরীের �কান �দাহ হেল এক সােথ হেব িক� ব�াে�ািরয়া জাতীয় �দাহ হেল সারা শরীের এক সােথ
�দখা িদেবনা (�যমন , িশ�েদর �বলায় , িচেকন ফ� ইত�ািদ ) ভাইরাল জেরর �দােহ �কান ব�াথা থােকনা তেব
এলারিজ জিনত চ�লকািন থােক । ভাইরাল জাতীয় �েরর �বলায় কফ পাতলা এবং �দখেত একট�  সাদা ও পির�ার বা
হলুদ বেণ�র �দখােব িক� ব�াে�ািরয়া আ�মেন �সই কফ সবুজ বা লাে� সবুজ �দখােব । �েরর �য পাথ�ক� �দখা যায়
, ভাইরাল জাতীয় �ের ১০২ িডি� �র ২ িদেনর উপর থােকনা ( পাইেরােজেনর কারেণ ৪৮ ঘ�ার িভতর ভাইরাস
ধংশ হেয় যায় ) িক� এর �চেয় �বিশ সময় থাকেল ইহােক ব�াে�ািরয়াল �র সে�হ করা হয় । ( ১০০ িডি� �র
ভাইরাল িহসােব ৫ িদন পয�� থাকেত পাের ) ।

ম�ন �� আসেবই কাঁিস বা কফ িক ? হাঁিচ িক ?
সাধারণত একািধক ভাইরাস �ারা আ�া� হওয়ার কারেণ সিদ� -কািশ বা কফ �তির হয়। যা মানুেষর �দেহ দিুট
ফুসফুেসর মেধ� রেয়েছ অসংখ� বড়-�ছাট �াসনালী ও ফু�েসর িভতর কেয়ক ল� ইয়ার িভলাই বা বাতাস জমা
হওয়ার থিল �সখােন ভাইরাস ব�াে�ািরয়া, ধুলা বািল আ�েমর ফেল িমউকাস এেস তা বািহর কের �দয় এবং ইহাই
কফ।

�যমন আেরক ট�  পির�ার ভােব যিদ বিল ◌ঃ- �াষ নালীেত িন�ােষর মধ� িদেয় বাইেরর ধুলা বািল আবজ�না, জীবানূ (
ভাইয়াস, ব�াে�ািরয়া ) ইত�ািদ ঢ�েক পড়েল �াষ নালী ও ��� পূণ� �াষ য� ফুসফুস �থেক তা বািহর করার জন�
�সখান �থেক ���া জাতীয় িমউকােসর মাধ�েম তা বািহর করার �চ�া কের , মুলত ইহাই সিদ�  বা কাস ( িমউকাস ◌ঃ-



িমউকাস �মে�ইন হেত িনঃসিরত এক ধরেণর িপি�ল তরল বা আধা তরল পদাথ�। ইহা পাক �ণালীেত খাদ� �েব�র
সংেগ িমি�ত হেয় খা� �ব�েক িপি�ল ও তরল ও সহজ পাচ� কের ) যিদও কািশ বা সিদ�  �াথিমক ভােব ইহা �কান
অসুখ নয় িক� যিদ �কান কারেণ কাফ বেস যায় বা আসেত চায়না তখন কফ বািহর করার ঔষধ অবশ�ই �সবন করা
উিচৎ ( সাল-িবউটামল বা ঐ জাতীয় �ভষজ ( ত�লিশ, বাশক পাতা ) �য �কান কফ বািহর কারক ঔষধ ।

 

হাঁিচ িক? বা �কন আেস ? ◌ঃ– আমােদর নােকর �ায়ুেক��েলা অিত সু� । শরীেরর পে� �কান �িতকারক পদাথ�
নােকর মধ� িদেয় শরীের �ঢাকার �চ�া করেলই �ায় ু�কে� তা বাধা�া� হয় । এর ফেলই হািচ হেত থােক । ( হাঁিচর
ি�মুেলশন বহন কের �াইেজিমনাল নাভ� । ��ইেনর �ভতর তা অপিটক বা �চােখর নােভ� র কাছাকািছ থােক ) �স জন�
নােকর �ভতর ধুলাবািল ,ফুেলর �রনু,ডা� ইত�ািদ সহ ভাইরাস বা ব�াে�ািরয়া ইত�ািদ ঢ�কেল কািশ সিদ�র ( িমউকাস )
সােথ বািহর করার জন� �ায়ু�েলা উ�ী� হেয় উেঠ । তখন �াস-��াস িনয়�েণর �ায়ু�েলা সি�য় হেয় ওেঠ এবং
হাঁিচ আেস , এলারিজ জিনত কারেণ হেল অনবরত হাঁিচ আসেবই ( �সই সােথ নাক, কান, গলা চ�লকােত পাের বা
�চাখ িদেয় পািন পড়েত থােক )

 

িচিকৎসা ◌ঃ–
সিদ� -কািশর �কােনা িনিদ�� িচিকৎসা �নই, �ধ ুল�ণ�েলার িচিকৎসা করা ছাড়া। এজন� �িতেরাধই সিদ� -কািশ �থেক
মু� থাকার �ধানতম উপায়।
�থেমই �র কমােনার ব�ব�া িহেসেব যথাযথ মা�ায় প�ারািসটামল জাতীয় বা তাপমা�া নািমেয় �দয় এমন ধরেণর
ওষুধ �সবন করেত পােরন এবং সিদ�  কািশ যােত নাক বা গলা বা ফুসফুেস জেম না থােক �স জন� উ�তা ও পাতলা
করার জন� গরম ভা� পািনর �াস িনেত পােরন সােথ �ম�াল িমি�ত কের িদেল আর ভাল অথবা নােকর �প
ব�াবহার করেত পাের ( ৩ িদেনর উপর নােকর �প ব�াবাহার উিচৎ নয় ), �সই সােথ এলারিজ জিনত মেন করেল এি�
িহ�ািমন ��ােফর ঔষধ বা িসরাপ ব�াবহার করেত পােরন (�সি�িজন, �লারািটিডন জাতীয় ওষুধ একক মা�ায় �খেয়
�দখেত পােরন – অেনেকর এি�িহ�ািমন শরীের ত�া ভাব আেন িবধায় িচিকৎসেকর পরামেষ� ত�ািবিহন
এি�িহ�ািমন �সবন করেত পােরন ) কফ বািহর কাির সালিবউটামল জাতীয় ��ােফর ঔষধ �সবন করেত পােরন ( ২
বছেরর িনেচর িশ�েদর জন� এবং হােট�র অসুখ জিনত ব�াি�েদর �বলায় িচিকৎসেকর পরামষ� ছাড়া ব�াবহার করেবন
না ) ।
�স সময় সামিয়ক সাহায� কাির িহসােব �ম�াল গরম চা অথবা গরম জেল �লবুর সে� িমিশেয় আদা কুিচ কের পান
করেল সামিয়ক একট�  শরীেরর চা�লতা বৃি� �পেত পাের । অথবা �ভষজ িচিকৎসা িহসােব ১ চা চামচ িজরা এবং
৪-৬টা ত�লসীপাতা এক �াস পািনেত িনেয় িস� কের �সখান �থেক �িতিদন দইুবার ১ চা চামচ কের �খেল িকছ�টা ফল
পাওয়া �যেত পাের । পাশা পািশ খাবােরর সােথ হালকা পাতলা জলু �াইিস খাবার �খেল অেনক টা ভাল ফল পাওয়া
যায় ।
যিদ ও �কানরকম জিটলতা ছাড়াই পাঁচ �থেক সাতিদেনর মেধ� অসুখ িট এমিনেতই �সের যায় । িক� অেনক ��ে� (
৪৩% ) ইনে�ােয়�া ভাইরােসর আ�মেণ জিটল হেয় �যেত পাের িবধায় গলা ব�থা, কািশ, �াসক� , মুখ ফুলা ,
িনউেমািনয়া বা আর অন�ান� �য �কান উপসগ� �দখা িদেল সােথ সােথ িচিকৎসেকর পরামেষ� এে�াবােয়ািটক �সবন
করার �চ�া করেবন । িক� একটা কথা মেন রাখেবন �র হওয়ার সােথ সােথই যারা এি�বােয়ািটক ব�াবহার কেরন
তা স�ূণ� ভ�ল বরং শরীেরর �রাগ �িতেরাধ �মতা ন� কের �দয় ।

সব�েশষ তথ� ◌ঃ

অবশ� বত� মােন এি�ভাইরাল িহসােব ব�ল আেলািচত �বশ িকছ�  ঔষধ বািহর হেয়েছ যা এফ িড এ কৃতক
অনুমুিদত Oseltamivir / Zanamavir (Relenza) Amantadine (Symmetrel ) / �েফর ঔষধ ব�াবহার
করা হয় ক�াপসুল বা িসরাপ আকাের – যা ইন�� েয়�া �িতেরাধক িহসােব ভাল সুনাম আেছ বা যারা বাের বাের
ইনে�ােয়�ার িশকার হন তােদর জন� বাজাের ভ�াি�ন ও বািহর হেয়েছ তা �েয়াগ কের �িতেরাধ করেত পােরন ।
বা সদ� এফ িড কৃতক অনুেমািদত ইনে�ােয়�া trivalent vaccine বা নােকর �প ব�াবহার করেল পরবত� ১০
মাস পর �থেক আর ইনে�ােয়�া জাতীয় �ের আ�া� হওয়ার স�াভনা নাই । ( িব�ািরত িনেচ ইংেরিজ ভাশ�েন
�দওয়া আেছ ) এবং িচিকৎসার জন� আপনার িচিকৎসেকর সােথ �যাগা �যাগ ক�ন ।
হারবাল িহসােব আপিন িনে�র ঔষধ ব�াবহার কের �দখেত পােরন , যা স�িত গেবষণায় িবেশষ ভ� িমকা রাখেছ
Andrographis (Andrographic paniculata) ( গভ� বতী ও দধু দাতা মােয়েদর জন� িনেশধ ) – অথবা



Echinacea (Echinacea purpurea, 300 mg 3 times per day) ( টা�া �েরর জন� ভাল একটা
�িতেষধক )

ঘ�রায়া সামিয়ক �সবা সু��ার মেধ� ◌ঃ-
�থেমই �চ�া করেবন একট�  িব�ােম থাকার এবং যিদ অিতির� �র থাকেল সাধারণ তাপমা�ার পািনেত �ভজােনা
�তায়ােল িদেয় সারা শরীর মুেছ �দওয়া অথ�াৎ �ি�ং করা উিচত। �র ১০০ িডি� ফােরনহাইেট �নেম না আসা পয��
এই �ি�ং চািলেয় যআেবন । �স সময় আেরকিট িবষয় �খয়াল রাখেবন অিতির� �ের �চ�র ঘাম হওয়ার ফেল
শরীের অেচতনতা �িতেরাধ কের রাখেত �চ�র পািন পান করার সােথ খাওয়ার �সলাইন বা লবন �যা� পািন অথবা
��শ ফেলর রস খাওয়া দরকার । ( �লবুর রস, আনারস, �পয়ারা বা আমলিক জাতীয় খাবার খাওয়া �বশ ভাল ) তেব
ঠা�া জাতীয় খাবার (আইসি�ম, ি�েজর পািন, �কা� ি��স) পিরহার করেত হেব। এবং �চ�া করেবন আপনার
ব�াবহািরক �মাল টাওাল বা হাঁিচর �েশ� অন� �কউ যােত সরাসির না আেসন কারন ইহা �ছাঁয়ােচ ( িশ�েদর �বলায়
অবশ�ই দেূর থাকার �চ�া করেবন ) অসুখ ভাল হওয়ার পর ও কেয়ক স�াহ পুি�কর খাবার �খেয় যাওয়ার �চ�া
করেল পরবত� ভাইরাস �েরর আ�মণ অেনক �দিরেত আ�া� হেবন ইহা িনি�ত ।
ধন�বাদ

 

�র িনেয় িকছ�  ভ�ল িশখা বা ধারনা ( সংগৃহীত )
এ স�েক�  অেনেকর মেধ� িকছ�  িকছ�  ভ�ল ধারণা রেয়েছ। �কউ �কউ �র হেলই �রাগীর গােয় কাঁথা, ক�ল, �লপ
ইত�ািদ চািপেয় �দন। অেনেকই মেন কেরন এেত কের �রাগী ঘাম িদেয় �র �ছেড় যােব। ঠা�া হাওয়া আসার কারেণ
ঘেরর দরজা-জানালও ব� কের রােখন। �কৃতপে� এ�েলার �কােনাটাই �র কমােনার প�িত নয় অথবা �র
কমােত সাহায� কেরনা। �র হেল এমিনেতই শরীেরর তাপমা�া �বেড় যায়। তখন যিদ আবার শরীের �মাটাকাপড়,
ক�ল জড়ােনা হয় তেব শরীেরর তাপমা�া আরও �বেড় যােব। তাই গােয় �চ�র কাপড় পের বা �লপ-ক�ল ব�বহার না
কের বরং পাতলা ও িঢলাঢালা কাপড় পরাই উিচত। শরীেরর কাপড়-�চাপড় যতট�কু �খালা স�ব খুেল িদেত হেব।
ঘেরর জানালা ব� না কের িদেয় বরং আেলা বাতাস যাতায়ােতর ব�ব�া কের িদেত হেব। �সই সে� ফ�ান থাকেল
�সিটও মধ�গিতেত চািলেয় িদেত হেব। এমনিক কম মা�ায় এয়ার কি�শনার চালােনা �যেত পাের।

�র হেল গােয় �তল মািলশ করাও িঠক নয়। এেত কের শরীেরর �লামকুপ�েলােত ময়লা জেম ব� হেয় যায় এবং
শরীেরর বাড়িত তাপ �বর হেত পােরনা। �র হেল আমােদর উিচত �েরর ধরণাটা ল� করা, তা কখন আেস, কত�ণ
থােক, তাপমা�া কত পয�� উেঠ, িকভােব কেম এসব ল� করা ও িলেখ রাখা জ�ির। �সই সােথ ঘাম হে� িকনা,
কাপুিন �দয় িকনা তাও ল� করা উিচত। এেত িচিকত্সেকর জন� �রাগ িনণ�য় করা সহজ হেব। �াথিমকভােব আমরা
ঘের বেসই আরও যা করেত পাির তা হল পািন িদেয় শরীর �মাছা বা �� করা। একিট পির�ার �তায়ােল বা গামছা
পািনেত িভিজেয় িনংেড় িনেত হেব। এরপর তা িদেয় সারা শরীর বারবার মুেছ িদেত হেব।
�েয়াজেন মাথায় পািন �ঢেল �দয়া যায়। এভােব কেয়কবার করেল শরীেরর তাপমা�া কেম আসেব। মেন রাখেত হেব,
এটাই হে� এ সমেয়র সবেচেয় �হণেযাগ�। শরীেরর তাপমা�া কেমােনার প�িত। অেনেকই শরীর �� বা মুেছ
�দয়ার সময় ঢা�া পািন বা বরফ িমি�ত পািন ব�বহার কেরন। তা �কান �েমই উিচত নয়। এমনিক এক সময়
হাসপাতােল আইসব�াগ ব�বহার কের �র কমােনা হেতা, তা এেকবােরই অনুিচত। বরফ শীতল পািন �দয়ার �কান
দরকার �নই। �াভািবক পািন বা ট�াপ ওয়াটার বেলই চলেব।

এক সময় মেন করা হত �য �র হেল ভাত খাওয়া যােব না। এই ধারনা এেকবােরই িঠক নয়। �ের আ�া� ব�ি�
ভাতসহ সকল �াভািবক খাবার �খেত পারেবন। �সই সােথ �চ�র পািন �খেত হেব যােত ��াব পির�ার থােক। অেনক
সময় �চ�র ঘাম িদেল শরীর �থেক পািন ও লবণ �বর হেয় যায়। এে�ে� খাবার স�ালাইন �খেত হেব। �েয়াজেন
প�ারািসটামল জাতীয় ওষুধ খাওয়া �যেত পাের। অেনেকর �ের বিম বিম ভাব থােক বেল ওষুধ �খেত পােরন,
�সে�ে� পায়ুপেথ প�ারািসটামল সােপািজটির ব�বহার করা �যেত পাের। অন� ব�থার ওষুধ না খাওয়াই উিচত।
এি�বােয়ািটক অবশ�ই িচিকত্সেকর পরামশ� ছাড়া খাওয়া উিচত নয়।

অ�নেকর ধারনা �র হেলই এি�বােয়ািটক �খেত হেব। এটা িঠক নয়। িক কারেণ �র হেয়েছ, �েরর �পছেন িক
ধরেণর জীবানু রেয়েছ তার উপেরই িনভ� র কের �েরর িচিকত্সা। ভাইরাস জিনত �ের এি�বােয়ািটেকর �কান
ভ� িমকা �নই, তা এমিনেতই �সের যায়। �ধ ুল�ণ অনুযায়ী িচিকত্সা িদেলই চেল। ব�াকেটিরয়ার সং�মণ জিনত
কারেণ �র হেল �স ��ে� যথাযথ এি�বােয়ািটক ব�বহার করা দরকার। এমনিক টাইফেয়ড, ম�ােলিরয়া বা য�া হেল
তার জন� িনিদ�� িকছ�  ওষুধ ব�বহার করেত হেব। আবার �কালােজন িডিজজ বা িলে�ামার িচিকত্সা এেকবােরই অন�
রকম। তাই সকল িচিকত্সাই িচিকত্সেকর সে� পরামশ� অনুযায়ী �নয়া উিচত।



িশ�েদর �র হেল �য �কান বাবা-মা আ�ীয়-�জন আেরা উি�� হেয় উেঠন। �সটাই �াভািবক। অেনক সময়
ডা�ােরর কােছ না িগেয় িনেজরাই এি�বােয়ািটক �� কের �দন। তাও অনুিচত। ঘের বেসই উপেরর করণীয়�েলা
িনেজরাই করেবন। আর �ত ডা�ােরর �রণাপ� হওয়াই বা�নীয়। অেনক ��ে� িশ�েদর �বলায় �েরর সােথ
িখচ� িন উেঠ। এে�ে� িশ� িবেশষে�র পরামশ� অনুযায়ী িচিকত্সা িনেত হেব।
অ�ালািজ� জাতীয় বা সিদ�  �র –বা �হ িফভার এবং কমন �কা� িফবার বা রাইেনা ভাইরাস জাতীয় �র – ( চলেব )
Influenza (Flu)
What is influenza (flu)?
Influenza (or flu) is a highly contagious viral respiratory tract infection. About 5% to 20% get
the flu each year. Influenza usually comes on abruptly, with fever, muscle aches, sore throat,
and a nonproductive cough.
Influenza can make people of any age ill. Although most people are ill with the flu for only a
few days, some have a much more serious illness and may need to be hospitalized. Influenza
can also lead to pneumonia and death.
Influenza viruses are divided into three types, designated as A, B, and C:
Influenza types A and B cause epidemics of respiratory illness that occur almost every winter
and often lead to increased rates for hospitalization and death. Public health efforts to control
the impact of influenza focus on types A and B.
Influenza type C usually causes either a very mild respiratory illness or no symptoms at all. It
doesn’t cause epidemics and doesn’t have the severe public health impact that influenza types
A and B do.
Influenza viruses continually change (mutate). This helps the virus to evade a person’s
immune system. Because the virus changes, people can get the flu no matter what their age.
The process works like this:
A person infected with an influenza virus develops antibodies against that virus.
The virus changes.
The “older” antibodies no longer recognize the “newer” virus.
The person becomes infected again.
The older antibodies can, however, give some protection against getting the flu again.
Currently, three different influenza viruses circulate worldwide: two type A viruses and one
type B virus. Vaccines given each year to protect against the flu contain the influenza virus
strain from each type that is expected to cause the flu that year.
What are the facts about the flu?
Although each flu season is different, 5% to 20% of the population will get the flu each year. Of
those who get the flu, between 3,000 and 49,000 will die from it or from complications, with
more than 90% of deaths occurring in people over 65.
What causes influenza?
The influenza virus is generally passed from person to person through the air – when an
infected person sneezes or coughs. But the virus can also live for a short time on objects like
doorknobs, pens, pencils, keyboards, telephone receivers, and eating or drinking utensils. So,
you can also get the flu by touching something that has been handled by someone infected
with the virus and then touching your own mouth, nose, or eyes.
What are the symptoms of the flu?
The following are the most common symptoms of the flu. But each person may experience
symptoms differently. Influenza is called a respiratory disease, but the whole body seems to
suffer when a person is infected. People usually become acutely ill with several, or all, of the
following symptoms: High fever–Headache–Runny or stuffy nose–Sneezing at times-Cough,
often becoming severe–Severe aches and pains–Fatigue for several weeks–ometimes a sore
throat–Extreme exhaustion
Fever and body aches usually last for 3 to 5 days, but cough and fatigue may last for 2 weeks
or more. Although nausea, vomiting, and diarrhea may happen with the flu, these
gastrointestinal symptoms are rarely prominent. Stomach flu is an incorrect term sometimes
used to describe gastrointestinal illnesses caused by other microorganisms.



The symptoms of the flu may resemble other medical conditions. Always consult your doctor
for a diagnosis.
What is the treatment for influenza?
Specific treatment for influenza will be determined by your doctor based on:Your age, overall
health, and medical history-xtent and type of influenza, and severity of symptoms–How long
you’ve had symptoms –
Your tolerance for specific medications, procedures, or therapies-Expectations for the course
of the disease–
opinion or preference
The goal of treatment for influenza is to help prevent or decrease the severity of symptoms.
Treatment may include:
Medications to relieve aches and fever. Aspirin should not be given to children with fever
without first consulting a doctor. The drug of choice for children is acetaminophen.
Medications for congestion and nasal discharge
Bed rest and increased intake of fluids
Antiviral medications. When started within the first 2 days of treatment, they can reduce how
long you’ll have the flu, but they can’t cure it. Some side effects, such as nervousness,
lightheadedness, or nausea, may result from taking these medications. People with asthma or
chronic obstructive pulmonary disease may not be able to take certain of these medications.
Viral resistance to these drugs may vary. Some drugs may be ineffective if current viral strains
have developed resistance. All of these medications must be prescribed by a doctor.

 

 

Who should not be immunized against the flu?
People who are allergic to eggs may be told not to get the vaccine
People who have had a severe reaction in the past after getting the flu vaccination
People who are sick with a fever (these people should get vaccinated after they have
recovered)
Babies who are 6 months old or younger
People who have a history of Guillain-Barré syndrome, a severe paralyzing illness, after
getting the flu vaccination

 

When should I get a flu shot?
The CDC recommends getting the flu shot every year, as soon as it becomes available in your
community. Flu season can begin as early as October and most commonly peaks in the U.S. in
January or February, but flu seasons are unpredictable. The flu shot takes 1 to 2 weeks to
become effective.
Although there are many new medications designed to treat flu symptoms and even shorten
the duration of the illness, the flu vaccine still offers the best protection against the flu.
If I get the flu shot, can I still get the flu?
Every year, the flu shot cocktail changes to combat the current strains of influenza affecting
the population. The World Health Organization monitors flu outbreaks worldwide and
recommends appropriate vaccine compositions to be used for the next year. But sometimes a
strain may appear that was not included in the flu vaccine. People who have had the flu shot
tend to have milder symptoms if they contract the flu.
Is traveling safe during the flu season?
Because the flu is a highly contagious infection usually spread by droplets made by an



infected person who is coughing or sneezing, travelers are very susceptible to getting the flu.
The CDC recommends that travelers have the flu vaccine at least 2 weeks before planned
travel to allow time to develop immunity. Other antiviral drugs are available to help prevent
viral infections and complications. Consult your doctor for more information.

( Reference last update verssion 2011 and lateset update 08/08/2014 – Virology research jhons
hopkins & Medical school uno of bristol )
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Supporting Research From :– Merck Research Laboratories:1545-1555.- Schistosomiasis
Research Group, Bristol (
http://www.sanger.ac.uk/research/initiatives/globalhealth/research/helminthgenomes/
(http://www.sanger.ac.uk/research/initiatives/globalhealth/research/helminthgenomes/) ) &
icddr,b Dhaka ( Created by Dr.H.Kamaly – 2013 )

কৃিম হে� মানুেষর সবেচেয় �িতকর ও বৃহত্  পরজীবী ৷ এিট মানুেষর �দেহ বাস কের এবং শরীর �থেক খাবার �হণ
কের �বঁেচ থােক ও বংশ বৃি� কের৷ তেব িশ� িকেশারেদর মােঝ কৃিমর সং�মণ �বিশ �দখা যায়৷ অবশ� �ছাট িশ�
�যমন – পাঁচ মাস বয়স পয��, যখন �ধ ুমা� মােয়র বুেকর দধুই পান কের, তখন সাধারণত কৃিম হয় না৷ সাউথ
এিশয়ান �দেশর মানুেষর সুতা কৃিম, �কঁেচা ও �ক কৃিমর সং�মণ �বিশ �দখা যায় – তার মুল কারন পিরেবষ এবং
জলবায় ু।
�য সব কৃিম মানুেষর খাদ�নালীেত পরজীবী িহেসেব বাস কের �স�েলার মেধ� �ধান হল—�কঁেচা বা �গাল কৃিম
(round worm), ব� কৃিম (hook worm), সুেতা কৃিম (thread worm), চাবুক কৃিম (whip worm), িফেত কৃিম
(tape worm)।

�কঁ�চা বা �গাল কৃিম �গাল কৃিম Round worms or nematodes :
এরা সাধারণত মানুেষর অে� বসবাস কের এবং �দখেত �কঁেচার মেতা এবং এই কৃিমর রঙ হালকা হলুদ হেয় থােক যা
পিরণত অব�ায় ৬ �থেক ১৪ ইি� ল�া হেত �দখা যায় ।
িকভােব মানুষ �ক আ�মন কের ◌ঃ-

সাধারণত অপির�ার শাকসবিজ ফলমূল, �নাংরা খাবার, দিূষত পািনর মাধ�েম �কঁেচা কৃিমর িডম আমােদর মুেখ
�েবশ কের অথবা আ�া� ব�াি�র কাপড় �চাপর, হাত-পা িঠকমেতা না ধুেল নেখর মেধ� বা আঙ�েলর ভঁ◌ােজ �লেগ
থাকা িডম খােদ�র মাধ�েম আমােদর �পেট চেল যায় ৷ �সখান �থেক খাদ�নালীর �ু�াে� এ িডম চেল যায় এবং
�ু�াে�র এনজাইম বা পাচকরেসর মাধ�েম িডম �থেক লাভ� া �বর হয়৷ লাভ� া�েলা রে�র মাধ�েম যকৃত, �দিপ� এবং
ফুসফুেস �েবশ কের৷ এরপর ফুসফুেসর এলিভওলাই িছ� কের �াসনালী িদেয় অ�নালী পার হেয় পাক�লীেত �েবশ
কের �ু�াে� এেস পূণ�তা লাভ কের এবং িডম পােড়৷
একটা �ী কৃিম �দিনক �ায় ২ লাখ িডম পাের মানুেষর অে� এবং ১০-৪০ িদেনর মেধ� িডেমর �ভতর বা�া কৃিম �তরী
হয় এবং পের তা মেলর সােথ িন�াশন কের , আবার পুনরায় �সই মল �থেক খাদ� বা অন�ান� পয�ােয় সু� মানুেষর
�পেট �ঢােক পের (Foeco-oral route ) । এেত িশ�রাই এর �বিশ িশকার হেয় থােক ।
সাধারণত �কঁেচা কৃিমর সং�মেণ অেনক সময় �থম িদেক িকছ�  �বাঝা যায় না িক� ধীের ধীের নানা
রকমল�ণ �দখা �দয় ◌ঃ
অে� �বিশ �কঁেচা কৃিম থাকেল অ�ি�ভাব, �পটফঁ◌াপা, �পট ফুেল ওঠা, বদহজম, �ুধাম�া বা অ�িচ, বিম বিম ভাব,
ওজন কেম যাওয়া, পাতলা পায়খানা, আমিমি�ত মল, �কেনা কািশ, �াস��ােস দগু��, যকৃত �দাহ ইত�ািদ হেত
পাের৷
দভু� াগ� বশত ৩% �বলায় মারা�ক �য সমস�া হেত পাের ◌ঃ-
( িনেচর সমস�া হওয়ার আেগ ৯৫% �বলায় এর আেগ দ ুএকিট কৃিম মুখ বা পায়খানা িদেয় বািহর হেয় আসেত �দখা
যায় িবধায় সােথ সােথ �েয়াজনীয় িচিকৎসা িনেল জিটল সমস�া �থেক ১০০% �রহাই পাওয়া স�ভ বা ভেয়র িকছ�  নাই
– িবেশষ কের িশ�েদর �বলায় তার মা বাবােক অবশ�ই �খয়াল রাখেত হেব )
�য �কান সময় িপ�নালীেত িগেয় নালী ব� কের িদেত পাের
অ��াশয় নালীেত িগেয় নালী ব� কের জি�েসর ল�ণ �দখা িদেত পাের
এেপি�েস িগেয় আটেক �যেয় এেপি�সাইিটস এর সৃি� করেত পাের৷
অে� �বশী কৃিম থাকেল কৃিম �গালা �বেধ খাদ�নালীর �ভতরটা ব� কের িদেত পাের বা �ু�াে�র �দয়াল িছ� কের
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র�নালী �বেয় িলভার, �দিপ�, �াসনালী, খাদ�নালী হেয় আবার �ু�াে�ই এেস �পৗ�ছােত ও �দখা যায় । ( যা করেত
মাস দেুয়ক সময় লােগ ) ।
কৃিমর কারেণ শরীের িভটািমন ‘এ’ কম �শািষত হয়, ফেল িভটািমন ‘এ’র অভাবজিনত িবিভ� সমস�া �যমন �ক,
অে�র অ�ািপেথিলয়াম ও �চােখর �িত হয়।
কদািচৎ এমন ও �দখা �গেছ, �কঁেচা কৃিমর বা�া ফুসফুেস থাকার সময় কািশ, �াসক� অথবা বড় �কঁেচা কৃিম কখনও
কখনও বিমর সে� �বিরেয় �াসনালীেত ঢ�েক মৃত� �র কারণ হেত পাের- ( এই সব ��ে� জ�রী অপােরশন ছাড়া আর
�কান ব�াব�া নাই- �রাগীেক বাঁচােনার জন� ।
যিদ ভালভােব িনি�ত না হেত পােরন তা হেল আপনার িচিকৎসেকর পরামেষ� িনেচর পরী�া কের িনেত পােরন ◌ঃ-
পায়খানা , ��াব এবং র� পরী�া কের কৃিমর িডেমর উপি�িত সনা� করন অথবা সােথ আ�াসাউ� বা এ�ের
কের িনেত পােরন ।
িচিকৎসা ◌ঃ-
সাধারণত সে�হ মু� থাকার জন� �েত�েকর ই �িত ৬ মাস অ�র অ�র এক �ডাজ �মেব�াজল ��ােফর ঔষধ
খাওয়া ভাল এবং কৃিমর মারা�ক উপ�ব না থাকেল িচিকৎসেকর পরামেশ�র �তমন �েয়াজন �নই । ( তেব বুেকর দধু
�সবন কারী িশ�র �েয়াজন হয়না এবং গভ�  বিত মােয়র জন� কৃিম নাশক ঔষধ �সবন স�ূণ� িনেষধ ) –
অনুেরাধ থাকেব িনেচর িবষয় সমূহ �খয়াল রাখার ( যারা বাের বাের কৃিম জিনত অসুেখ �ভােগন তােদর জন� )
আেরক িট িবষয় মেন রাখেত হেব কৃিম দারা আ�া� ব�াি�রা অেনক সময় এক �ডাজ ঔষধ �সবন করার পর মেন
কেরন কৃিম চেল �গেছ �সই ধারনা ও ভ�ল �কন না কৃিমর ঔষধ �ধ ুকৃিম �ক �পরালাইস অথবা ধংশ কের বািহর কের
�দয় িক� তার িডম �ক ন� করেত পােরনা বরং অে�র িভতর �থেক যায় আর ১৪ থেক ৫৯ িদন, তাই পুনরায় ১৪ িদন
পর এবং িতন মাস পর আেরক �ডাজ ঔষধ �খেল আসা করা যায় স�ূণ� মু� হেত পারেবন এেত �কান সে�হ নাই ,
তারপর ও আপনার িচিকৎসেকর পরামেষ� ব�াব�া �হন করেবন ।
যিদ কৃিমর উপ�ব �বিশ হেয় যায় মেন কেরন এবং �সই সােথ �পেট িত� ব�াথা ও র� যাওয়ার মত ল�ণ থােক তা
হেল অবশ�ই �পেটর ব�াথা আেগ কমােনার ব�াবা�া করেবন ( িচিকৎসকরা হাইেসািসন বা ঐ জাতীয় ��ােফর ঔষধ
িদেয় আেগ �পেটর ব�াথা িনয়�ণ কেরন ) , নত�বা কৃিম অে�র িভতর প�াঁচােলা �িটর মত িকছ�  �তির কের িভ�
ইনেফকশন বা িছ� থাকেল অ� িছেড় �যেত পাের অথবা কৃিম �বিশ থাকেল অে�র িভতর �পঁিচেয় ম�াস �তির কের
িনেত পাের ।
িচিকৎসকরা �য সকল ঔষধ �সবেনর পরামষ� িদেয় থােকন ◌ঃ- ( কৃিমর ঔষধ খাওয়া স�ূণ� িনেষধ যােদর – গভ� বতী
মিহলা, �র ও ডায়িরয়া আ�া� �রাগী )
�মেব�াজল ( mebendazole ) – ১ টা কের িদেন দইু বার িতন িদন — অথবা িলভািমজল ( levamisole ) – this
is an alternative tablet to mebendazole, which you take in a single dose অথবা পাইেপরািজন (
piperazine ) – ( this medicine comes as a sachet of powder that you stir into milk or water ) এই
ঔষধ িট এক ধরেণর পাউডার জাতীয় িবধায় পািন বা দেুধর সােথ িমিশেয় �খেত হয় অথবা ট�াবেলট িহসােব চার �াম
একিট বিড় �খেত হয় । ( সবেচেয় ভাল Almax ট�াবেলট । �থম �ডাস হেলা ১ িপস , এর ১ স�া পর আর একটা, এর
৩ মাস পর �র�লার একটা কের �খেত পােরন )
িশ�েদর �বলায় �মেবনডাজল িসরাপ-চা-চমেচর ১ চামচ কের িদেন ২ বার �মাট ৩ িদন �খেত �দয়া �যেত পাের । (
মােয়র বুক �সবন কারীেদর �বলায় এই সব ঔষধ ব�াবহােরর অনুমিত �দওয়া হয়না )

�ভষজ ◌ঃ- (AFR @drkamaly)
�ভষজ ঔষিধর এখন পয�� সরা সির কৃিমর জন� ১০০% কায�কর ঔষধ আিব�� ত হয়িন, তেব সাি�েম�ির িহসােব
অেনক �ভষজ উপকারী ইহা সত� । ( হারবাল িরসাচ�  ইউেক ) তারপর ও এখন পয�� �য সকল �ভষজ �ব�ািনক ভােব
িকছ�  টা কায�কর আিম িনে� তা ত� েল িদলাম ( িচরতা, আিফম এই �সই �ামীণ জনপেদ, মুেখ মুেখ বলেলও �ব�ািনক
ভােব এই সব কৃিমর জন� কায�কর বেল মেন করা হয়না- তাই আেগকার এই সব িকছ�টা পিরবত� ন করেত হেব, �যেহত�
িচিকৎসা িব�ােনর �িত �সেকে� বদল হেত পাের ) ◌ঃ-
হলুদ (Curcuma longa) ◌ঃ- 300 িমিল�াম িদেন িতনবার, ( �ট� িহউম�ান �হলথ িরসাচ�  অনুসাের ইহা প�ারাসাইট
�রাধক িহসােব ৭.৯৭% কায�কর .�স জন� মানুেষর প�ারাসাইট জাতীয় কৃিমেত কাজ কের বেল �মািণত ) তেব মেন
রাখেত হলুদ র�পােতর ঝঁুিক বাড়ােত পাের �যভােব এসিপিরন বা warfarin (coumadin) র� পাতলা কের
র�পাত ঘটায় অতবা যােদর রে�র জমাট বাধার �মতা কম তােদর জন� ব�াবহার িনেষধ –
রসুন (Allium sativum), দইু �থেক িতন বার �দনি�ন 400 িমিল�াম কের �িতিদন,( িটউিবং ফমু�লা অনুসাের
�াণীেদর প�ারাসাইেট ভাল কায�কর , িক� ইহা মানুেষর মেধ� কায�কর িকনা এখেনা �কােনা সু� �মান �দওয়া স�ভ
হয়নাই ) তারপর ও অে�র আলসার বা ঘা জাতীয় �কান অসুখ থাকেল তা খাওয়া িঠক না ।



অয়ারমু�ড ( Wormwood / absinthium) বা কােলা আখেরাট (Juglans nigra), এবং লব� (লব�) দিুট এক
সােথ পরজীবী সং�মেণর জন� খুিভ চমৎকার ফলদায়ক – সম�য় �ভষজ সূ� িহসােব ব�বহার করা হয় বা ভাল
কায�কর একিট �যৗগ ঔষধ ( গভ� বতীেদর �বলায় �সবন িনেষধ )

সতুা কৃিম বা �ঁড়া কৃিম thread worm /pinworms :
এ�েলা সুতার মত, �ছাট, পাতলা এবং সাদা রেঙর হয়। সুতা কৃিম ২ �থেক ১২ িমিলিমটার �দেঘ��র সাদা সুতার মেতা
িচকন৷ খাবােরর সােথ �পেট িগেয় সুতা কৃিম �ু�াে� অব�ান কের িক� �া� বয়� সুতাকৃিমেদর বৃহদে�র �কালেনই
�বিশ পাওয়া যায় এবং �ী কৃিম িডম পাড়ার জন� রােত মল �াের �বিরেয় আেস এবং �সখােন �চ�র -িরপিমউিসন —
�জিল জাতীয় পদাথ� িনঃসরণ কের িবধায় চ�লকািন �দখা �দয় । পু�ষ কৃিম �ী কৃিমর �চেয় �ছাট । একসে� িডম পােড়
১০ হাজার �থেক ২০ হাজার! িডম থােক পায়ুপেথর মুেখর কােছ এবং পায়ুপেথর আশপােশর �েক । এ ছাড়া, িডম
পাড়ার �েয়াজেন আসা �ী কৃিমর নড়াচড়ার জন� পায়ুপেথ ও পায়ুপেথর আশপােশ সুড়সুিড় অনুভ�ত হয়। চ�লকািন ও
সুড়সুিড়র জন� রােত ঘুেমর ব�াঘাত ঘেট। চ�লকািনর সময় কৃিমর িডম �লেগ যায় হােতর আ�েুল, ঢ�েক যায় নেখর
িনেচ। খাওয়ার সময় বা �সই হাত �কােনাভােব মুেখর সং�েশ� এেল িডম�েলা মুেখর মধ� িদেয় খাদ�নািলেত �েবশ
কের। �সখােন িডম ফুেট বা�া হয় । বা�া কৃিম িডম �দওয়ার উপেযাগী বড় হেত সময় �নয় �ায় �দড় �থেক দইু মাস ।
এ িডম�েলা �বঁেচ থাকেত পাের �ায় দইু স�াহ। পিরবাের একজন মা� আ�া� হেল অন�ান� সবাই আ�া� হেত
পােরন িবধায় সকেলর এক সােথই কৃিম না থাকেল ও ঔষধ খাওয়া উিচৎ এবং আ�া� ব�াি�র কৃিম পুনরাবৃি� না
হওয়ার জন� দইু স�াহ পর আবার ঔষধ খাওয়া উিচৎ কার কারও �বলায় ৫৯ িদন পর আেরক �ডাজ ঔষধ খাওয়া
ভাল ।
ল�ণ িহসােব মল�াের �চ� চ�লকািন, বা ঘা �দখা িদেয় থােক – িশ�েদর �বলায় রােত ঘুেমর মেধ� দাত কাটা বা মুখ
�থেক অিতির� ���া বািহর হেত পাের । মিহলােদর �বলায় পায়ুপথ ছাড়া ও �যৗন নািলর আেশ পােশ চ�লকািন �দখা
িদেয় থােক অথবা �য সব মিহলারা সাদা �াব জাতীয় অসুেখ �ভােগন তােদর �বলায় �সই অসুখ আেরকট�  �বিশ বৃি�
�পেত �দখা যায় – এ ছাড়া দীঘ� িদন �ভাগেল পায়ু পেথর ইনেফশেনর কারেণ পাইলস বা ঐ ধরেণর অসুখ হওয়ার
স�াভনাই �বিশ থােক —
মা�া অিতির� সুতা কৃিম �ারা িক পিরমাণ ইনেফকশন হেয়েছ তা বুজার জন� পায়ু পেথর �টপ �ট� করােত পােরন,
যা প�াথলিজ� রা কের �থেকন –
িচিকৎসা ◌ঃ-
সুতা কৃিমর ঔষধ িহসােব �মেব�াজল এবং িপপারিজন ��ােফর ঔষধ এখন পয�� ভাল একিট কায�কারী ঔষধ । তেব
�থম িসে�ল �ডাজ ঔষধ খাওয়ার পর ১৪ না�ার িদেন পুনরায় আের� �ডাজ �খেত ভ�লেবন না । যিদ পায়ু পথ ঘা
হওয়ার স�াভনা থােক তা হেল িজ� অথবা মাই� এি�বােয়ািটক ি�ম ব�াবহার করেত হেব ।
�িতেরাধ ◌ঃ-
পািন, িবিভ� খাবার-দাবার, কাঁচা শাক-সবিজর মাধ�েম এ �রােগর িডম আমােদর অে� �েবশ কের িবধায় ঐ সব
খাবার খাওয়ার সময় ভাল কের �ধােয় �খেত হেব ( সদ� এক গেবষণায় �দখা �গেছ, িকছ�  সবিজ জাতীয় তরকাির,
আমরা বাজার �থেক িকেন এেন ভাল কের �ধােয় খাওয়ার পর ও িজয়ারিডেয়ল ��া� সহ কৃিম দারা আ�া� হই ,
�যমন কাচা মিরচ , কারন িহসােব �দখােনা হেয়েছ ঐ জাতীয় তরকািরর িবিচর মেধ�ই �পরাসাইট বসবাস কের থােক,
যা আমরা �দখেত পাইনা বা অেনক সময় �ধায়ার পর ও িভতের �থেকই যায় , তাই ঘন ঘন �য পিরবার কৃিম �ারা
আ�া� হেয় থােকন, তােদর �বলায় �চ�া করেবন ��শ তিরতারকার ভাল কের রা�া কের খাওয়ার, িবেশষ কের
এিশয়ান অ�েল িশত কােলর তিরতরকািরেত একট�  �বিশ �দখা িদেয় থােক িবধায় , শীত কােলই সুতা কৃিম �বিশ হেয়
থােক �য �কান বয়েসর মানুেষর তেব িশ�েদর একট�  �বিশ )
ব�াি�গত পির��তা িহসােব সকেলর যা করা উিচৎ ◌ঃ-
খাওয়ার আেগ ও পায়খানার পের ভােলাভােব হাত �ধায়া, হােতর নখ �ছাট ও পির�ার রাখা, দাঁেত নখ কাটার অভ�াস
গেড় না �তালা, পায়ুপথ বা এর আশপােশর �েক চ�লকােনা ব� করা, �িতিদন পির�ার অ�ব�াস পিরধান করা,
িবছানার চাদর, পরেনর প�া� ইত�ািদ �িতিদন পির�ার করা

ব� কৃিম (hook worm),◌ঃ- ( আিম ব�াি� গত ভােব এেক র� �চাষা �পরাসাইট বিল )
এ জাতীয় কৃিমর মুেখ �ক বা বড়িশর মেতা চারিট দঁ◌াত রেয়েছ এবং ২ �থেক ৬ ইি� ল�া সবুজাভ-সাদা রেঙর হেয়
থােক৷ ব�কৃিমর িডম মেলর সে� �বিরেয় আেস পের আ�� , �ভজা মািটেত লাভ� ায় পিরণত হয় এবং সং�মণ করার
উপযু� হয়৷
মািটেত বা ঘােস �লেগ থাকা বা�া কৃিম ( লাভ� া ) সাধারণত পােয়র তলার চামড়া ফুেটা কের শরীের �েবশ কের এবং
ফুসফুেস �থেক �াসনালী হেয় অ�নালীর �ু�াে� এেস পূণ�তা পায় এবং অনবরত িডম পােড়৷এেত ৪-৫ িদন সময়
লােগ ।
িকভােব এই কৃিম সং�ািমত হয় ◌ঃ– পায়খানার সে� এই কৃিমর িডম মািটেত �মেশ। িভজা মািটেত ৭-১০ িদেনর
মেধ� িডম �থেক বা�া কৃিম �ফােট। তারপর মানুেষর পােয়র পাতায় গত�  ওরা �ঢােক পের শরীের এবং পের তা



র�নালীর মাধ�েম ফু�� স �থেক সবাশ নালী হেয় �ু�াে� চেল আেস এবং এখােনই এরা বড় কৃিমেত পিরণত হয় এবং
�েকর মত দাঁেতর সাহােয� �ু�াে� �লেগ থােক এবং �সখােনই অ�নািলর র� �খেয় �বঁেচ থােক । গেড় ১০০ ব� কৃিম
�দিনক গেড় ২০-৩০ িম.িল. র� চ�েষ থােক, অন�িদেক এক একিট ব� কৃিম �দিনক গেড় ২০ হাজােরর মত িডম পাের।
�কান �কান ��ে� এ জাতীয় কৃিম ২/৩ বছর পয�� �বেচ থাকেত �দখা যায় । মানুেষর পায়খানার মাধ�েম এই সব
কৃিমর িডম ঘাস, লতা পাতা বা মাট�েত পরার ৭/১০ িদেনর িভতর আবার মানুেষর পােয়র পাতা িদেয় �ঢাকার �চ�া
কের ।
ল�ণ ◌ঃ– �ধানত র��য় জিনত দবু�লতাই �বিশ �কাশ পায় । র� ��তা বা এিনিময়ার িশকার হয়। �চাখ-মুখ
ফ�াকােশ �দখায়, হাত-পা �ফােল, বুক ধড়ফড় কের, �াসক�ও হেত পাের। কখনও �পেট অ�ি�, উদরাময় �দখা �দয় –
অথবা কার ও �বলায় বুক ও �পেটর ব�থা, বিম অেনকটা �পপিটক আলসার �রােগর মেতা মেন হয়৷ এছাড়া র�িমি�ত
কািশ, আিমেষর অভাব , এমনিক িশ�র শারীিরক ও মানিসক বৃি� বাধা �া� হেত পাের র� শূন�তার কারেণ । এসব
ব�কৃিম পােয়র তালু ফুটা কের শরীের �েবশ কের িবধায় পােয়র তালু ফুটা করার করেণ পােয়র তালুর �েক
ইনেফকশন �দখা �দয় এবং পােয়র তালুেত �ছাট �ছাট গেত� র সৃি� হেত �দখা যায় অেনেকর ( তেব যারা �বিশ খাবার
বা �চ�র আয়রন জাতীয় খাবার �খেয় থােকন তােদর �বলায় এ সব ল�ণ অেনক �দিরেত ধরা পের ) ।
কােদর �বিশ আ�মেনর স�াভনা ◌ঃ– যারা খািল পােয় টয়েলেট, রা�ায়, মােঠ ঘােট চলা িফরা কেরন তােদর । �সই
িহসােব �ােমর িশ�রা এই কৃিমর �ারা আ�া� একট�  �বিশ হেয় থােক, কারন �সখােন অেনক অ�েলই মােঠ ঘােট
মলত�ােগর �বণতা �বিশ তাই ।
িচিকৎসা ◌ঃ– �পরাসাইট ( কৃিম ) ন� করার জন� সমান ভােবই উপের বণ�ত িচিকৎসা প�িত ব�াবাহার করা হেয়
থােক তেব অিতির� র� শূন�তা ও পুি�র অভাব জিনত অন�ান� িবষয় সমূহ ল�েণর উপর িভি� কের িচিকৎসকরা
িচিকৎসা কের থােকন ।
চাবুক কৃিম বা Whip worms—
এই কৃিম ল�ায় এক �থেক �দড় ইি�, রঙ �গালাপী বা ধূসর। কৃিমর িডম মেলর সে� �বিরেয় খাবার-পানীেয়র মাধ�েম
শরীের �ঢােক। ব� কৃিমর মত অে�র �দওয়াল �থেক র� �চােষ চাবুক কৃিমও, তেব পিরমােণ কম।

এই কৃিম সং�মেণ অপুি�, র�া�তা হেত পাের।

 

িফতা কৃিম tape worm :
ইহা �দখেত িফতার মেতা দীঘ� আকােরর, ৫ �থেক ৩৩ ফুট পয�� ল�া হয়৷ �ছাট মাথার সে� অসংখ� �চ�া খ� (শসার
বীিচর মেতা) একিটর সে� আেরকিট যু� হেয় এ কৃিমর �দহ গিঠত হয়৷ সাধারণত �পেট একিট মা� িফতাকৃিম থােক
তেব �বিশও থাকেত পাের৷ িফতা কৃিম �ু�াে� িডম পােড়৷ মানুেষর মেলর সে� �বিরেয় িফতাকৃিমর িডম মািটেত পেড়
থােক িকংবা ঘােস �লেগ থােক৷ গ�, মিহষ, �কর মােঠ চরার সময় এ িডম�েলা �খেল গ�,�কেরর ও মিহেষর �দেহ
লাভ� া �েবশ কের এবং িস� হেয় মাংস �পিশেত �বঁেচ থােক৷
মানুষ �ক আ�মণ কের ৬ ধরেণর িফতা কৃিম । এর মেধ� �ধান কার�েলা হল , কম িস� বা অধ� িস� গ�র মাংস ,
�শায়েরর মাংস এবং িকছ�  িকছ�  ��ে� কম িস� মাছ �থেক এই িজবানু ন� না হেয় সরা সির �ু�াে� বাসা বাঁধেত
�দখা যায় এবং �সখােন মাথায় থাকা দাঁত িদেয় কৃিম অে�র �দওয়াল কামেড় �ঝােল থােক। । িক� সবেচেয় িবপদ
জনক বা মারা�ক �শায়েরর মাংস �থেক আগত িফতা কৃিম । ( মুলত সব ধরেণর িপতা কৃিম মানুেষর মল �থেক �ফলা
িফতা কৃিমর লাভা �ারা আ�া� হেয় থােক এবং পরবত�েত মানুষ তা �খেয় ও আ�া� হয় ) অথবা িফতা কৃিমর লাভা
বা িডম অেনক সময় মানুেষর মেলর সােথ যখন �বিরেয় যায় এবং �য �কান কারেণ ঐ পািন বা তিরতরকাির ও অন�ান�
খাবার �হন কের ও মানুষ আ�া� হেয় থােক । অে�র িফতাকৃিম �দখেত অেনকটা শসার িবিচর মেতা মেন হয় যা
মেলর সে� �বিরেয় আেস৷
ল�ণ িহসােব �থেম �তমন িকছ�  বুজা যায়না বা িফতা কৃিম �ারা আ�াে�র অনুভব অেনক বুজেত অেনক সময় ১/২
বছর পর ও ধরা পের ◌ঃ- তার পর ও খুভ হালকা ভােব যা �দখা যায় �যমনঃ- – বিম বিম ভাব–দবু�লতা–ডায়িরয়া–�পেট
ব�থা- �ুধা বা �ুধামা��–�াি�–ওজন কেম যাওয়া–শরীেরর িভটািমন এবং খিনজ ঘাটিত ইত�ািদ �দখা িদেয় থােক ।
খুভ কম ��ে� িপতা কৃিম অে� �ক সহ ��তর জিটলতার সৃি� কের.। তেব �েয়ােরর মাংস িফতাি�িম িডম খুভ
তাড়া তািড় শরীেরর অন�ান� অংেশর �ানা�র এবং িলভার, �চাখ, �দয়, এবং মি�ে�র �িত হেত পাের. এই সং�মণ
জীবন হানীর �মিক হেত পাের । এ ছাড়া ও িস� হেয় মাংস �পিশেত �বঁেচ থাকা িফতা কৃিম অেনক ধরেণর জিটলতার
সৃি� কের বা �কান �কান সময় র� �বােহর সােথ মি�ে� িভতের িগেয় ও আ�মণ করেত পাের , ফেল মাথাব�থা,
িখঁচ� িন, ব�ি�ে�র পিরবত� ন এমনিক মৃত�্যর কারণ হেত পাের৷
সাধারণত খুভ কম ��ে�ই িপতা কৃিমর ঠ�করা বািহর না হওয়া পয�� ধরা পের কম এবং তখন িচিকৎসকরা িতন মাস
পয�� পায়খানার নমুনা পরী�া কের থােকন যত�ণ পয�� এর �শষ অংশ বািহর না হয় । �সই সােথ মেলর িফতা
কৃিমর িডম উপি�িতর জন� কালচার বা ি�ন বােয়া�েকািপ পরী�া কের থােকন ।
( CBC, including differential count- Stool exam for eggs of T. solium or T. saginata, or bodies of



the parasite )
িফতার কৃিমর িচিকৎসা সাধারণত praziquantel (Biltricide) ��ােফর একটা িসে�ল �ডাজ ই যেথ� বেল মেন
কেরন িচিকৎসকরা । �সই সােথ আনুসাি�ক অন�ান� অসুিবধার জন� ব�াব�া �হন করা হেয় থােক ( �যমন র�
�ন�তা, বা িভটািমেনর অভাব থাকেল তা দরূ করা )
সামািজক ভােব সবাই �ক যা বুজােনা উিচৎ ◌ঃ- ( �ামীণ জনপেদর জন� )
�ামীণ পয�ােয় বসবাসরত �বিশরভাগ �লােকরা এখন ও �া��স�ত পায়খানার ব�ব�া �নই৷ এসব �লাক কঁ◌াচা
পায়খানা ব�বহার কের এবং নদীেত, খােল, উ�ু� �ােন মল ত�াগ করেত অভ��৷ ফেল পািন ও মািটেত কৃিমর িডম
ছিড়েয় পেড়৷ এসব মািটেত ও পািনেত উৎপ� শাক-সবিজ, ফল-মূল কাঁচা �খেল অথবা কৃিমর িডম বািহত দিূষত পািন
পান করেল কৃিমর সং�মণ ঘেট৷ এছাড়া খািল পােয় হাটার ফেল পােয়র িনচ িদেয় �কওয়াম� বা ব�কৃিমর লাভ� া
শরীের �েবশ কের থােক । অন� িদেক গৃহপািলত প� পাখী ও এই আ�মেণর িশকার হেয় থােক ।

সব�েশষ তথ� ও গেবষণা �থেক �মািণত ◌ঃ- ( ড�রস অব উইদাউট বড� ার )
যারা �কঁেচা কৃিমর �ারা আ�া� হেয় থােকন তােদর খাবার অ�িচ বা অে�র �গালা �যাগ জাতীয় অন�ান� অসুখ
সাধারণ মানুেষর চাইেত ৭০% �বিশ থােক – তার কারন িহসােব �দখােনা হেয়েছ মানুেষর খুিভ জ�রী খিনজ রস সমূহ
অ� �থেক কৃিম �েলা চ�েষ �নয় (ম�াগেনিসয়াম, ক�ালিসয়াম, দ�া, এবং �সেলিনয়াম িহসােব খিনজ ��স ) িবধায়
শারীিরক পুি�হীনতা জিনত নানান সমস�া �লেগই থােক । �স জন� গেবষকেদর মেত আ�া� ব�াি�র কৃিম ধংশ করার
পর ভাল িভটািমন ও খিনজ �যা� খাবােরর িদেক একট�  �বিশ মনেযাগী হওয়ার দরকার ( িশ�েদর �বলায় খুভ �বিশ
�েয়াজন ) �স সময় িভটািমন এ এবং িব৬ ঘাটিত �বিশ �দখা �দয় িবধায় মাি�িভটািমন ঔষধ �সবন করা সকেলর
জন� ভাল – সাউথ এিশয়ান �দেশ ২৭% িশ�েদর �িচ ন� হওয়া এবং পুি�হীনতারও অন�তম কারণ কৃিম সং�ামণ
জাতীয় অসুখ ।।

 

িনউে�শনাল ও ডােয়িট িবেশষ�, হারবাল িবেশষ� এবং ঔষধ িবষয়ক িব�ানীেদর মেত পেরা� ভােব স�ূরক
িহসােব – হলুদ (curries) এবং িত� মসলাযু� খাবার, �গালমিরচ , জলপাই, ড�মুর, রসুন, আদা এবং এলাচ, লব� –
দা�িচিন মশলা �যা� গরম চা পান করা ও সামুি�ক সবিজ �বশ উপকারী । ( �মািণত ) িরসাচ�  ল�াব — ধন�বাদ
ব�ল �চিলত কৃিম স�িক� ত ভ�ল ধারণা বা কুসং�ার যা �মােটই িঠক নয় ◌ঃ- ( সংগৃহীত )

 

১. �পেট দ-ুচারটা কৃিম থাকা ভােলা, �পেট িকছ�  কৃিম না থাকেল খাবার হজম হয় না—অেনেক এসব ধারণা �পাষণ
কেরন৷ আসেল কৃিম শরীেরর শ�৷ এরা �দেহর খাদ�-পুি�-র� �শাষণ কের৷
২. িমি� �খেল কৃিম হয় এমন কথাও বেলন �কউ �কউ। িমি� খাওয়ার সে� কৃিম হওয়ার ব�াপারিট �কানভােবই যু� নয়
৩. িচরতার পািন অথ�াৎ �তেতা �খেল কৃিম মের যায়, অেনেক এ রকম �ভেব থােকন৷ িচরতার অন� �ভষজ �ণ
থাকেলও কৃিম মরার িবষয় �মািণত হয়িন৷
৪. কৃিমর ওষুধ �কবল শীেতর সময় বা বৃি�র িদেন খাওয়ােত হয়; গরেমর িদেন খাওয়ােত �নই—এ ধারণাও অেনেকর
মেধ� �দখা যায়৷ এসেবর �কােনা িভি� �নই৷ বাজােরর কৃিমনাশক ওষুধ সবই �মাটামুিট িনরাপদ এবং শীত-গরম
�যেকােনা সময়ই খাওয়ােনা যায়৷
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িশ�ণীয় – ডকুেম�াির �মাণ� িভি�ক একিট িবষয় যা সদ� িরসাচ�  �থেক �নওয়া হেয়েছ – যা �থেক সবাই উপকৃত
হেবন বা অেনক অজানা িকছ�  িশখেত জানেত পারেবন বেল আমার িব�াস – এবং যিদ িব�ান স�ত উপােয় এই সব
িবষয় সামান� �জেন রােখন তাহেল ব�াি�গত পারবািরক জীবেন, পু�ষ – মিহলা- সবাই , িকছ�  না িকছ�  উপকৃত
হওয়ার কথা – �সই সােথ ত�ন – ত�ণীরা ও অেনক টা িনজেক সংেশাধন কের িনেত পারেব এবং পেরা� ভােব
সামািজক অপরাধ জাতীয় �বণতা ও সত� িকছ�  �জেন রাখেত পারেব বেল মেন হয় – �সই কথা মাথায় �রেখই আমার
িলখা , কাউেক খুিশ করা বা সুনাম অজ�েনর জন� নয় – ধন�বাদ ( ডাঃ �হলাল কামািল )
Reference from:- Dr Domingo◌ঃ- University Hospitals Bristol NHS Trust / University of
Manchester / Uni Rochester sex & Education – Alternatives to Human Growth Hormone HGH
& sex hormone -Human Sexuality-Sexual Attitude Restructuring & Sexual Pleasure Education
Research ( Uni of BIU ) And few of article from WHO & Bangladeshi Medical proffesors (
Created by Dr.Helal Kamaly )
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�ী �জনন ত� দিুট �ধান অংেশর সম�েয় গিঠত। �ী জননত� �ধানত দিুট অংেশ িবভ� করা যায় – বািহ�ক
�যৗনা� ও অভ��রীণ �যৗনা�।
অভ��রীণ �যৗনা� ◌ঃ- �থম ◌ঃ- জরায়,ু �যখােন িফটাস িবকিশত হয়, �যানীয় ও জরায়ুজ �রণ উৎপ� হয় এবং
পু�েষর ��াণু �ফেলািপয়ান নািলেত পিরবহন কের িনেয় যায়।
ি�তীয় ◌ঃ- �ধান অংশ হে� িড�াশয়, যা িড�াণু উৎপ� কের। এ সবই শরীেরর অভ��রীন অংশ। �যািন শরীেরর
বাইের �ভালভার সােথ যু� যা �লিবয়া, ি�েটািরস, এবং মূ�নালী িনেয় গিঠত। �যািন, জরায়ুর সােথ সারিভ� �ারা
সংযু�; িড�াশয়, উভয় পােশ দইু �ফেলািপয়ান নািলর মাধ�েম জরায়ুর সােথ সংযু�। িনিদ�� সমেয় িড�াশয়, িড�াণু
�রণ কের যা �ফেলািপয়ান নািল হেয় জরায়ুেত এেস �পৗ�েছ।

 

Overy বা িড�াশয় ◌ঃ

 (https://helalkamaly.files.wordpress.com/2014/08/ov-
1.jpg)
িড�াশয় �দখেত অেনকটা িড�াকার এবং—�দেঘ� ৩ �স.িম., �ে� ১.৫ �স.িম., এবং পু� ১.৫ �স.িম.। (�যেকােনা
একিটর জন�) শরীের এর অব�ান �পলিভস বা ��াণীর �দয়াল �ঘেষ, যােক বলা হয় ওভািরয়ান ফসা। সাধারণত
ফসার িনেচ থােক বিহঃ� ইিলয়াক ধমনী এবং সামেন থােক মূ�নালী ও অ�ঃ� ইিলয়াক ধমনী। �িতিট িড�াশয়
�ফেলািপয়ান িটউেবর িফম ্ি�য়ার সােথ যু�।ইহা একেজাড়া কের থােক। সাধারণত �িতিট িড�াশয়ই �িত মােস
িড��রণ কের। িক� কারণবশত, একিট িড�াশয় না থাকেল বা কাজ না করেল অপর িড�াশয়িট িড��রণ চািলেয়
�যেত থােক।
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�ী �জননকাল �� হয় ১২ -১৫ বৎসেরর িভতের এবং �ায়ী থােক ৪৫ বৎসর পয�� ( গেড় এিশয়ান মিহলােদর ৩৪
বয়স পয�� ) এই সমেয়র িভতের িড�াশয় �থেক �ািফয়ান ফিলকল ( িডম ) উৎপ� হয় তার সারা িজবেন �ায়
৪৫০িট। এরপর নারীর �জনন �মতা ব� হেয় যায় । ওভাির �থম স�ান জন্দােনর পর আর কখেনা আেগর
অব�ায় িফের যায় না। জ�গত �িট িহেসেব িড�াশয় না থাকেল ঋত��াব হেব না, গভ� ধারণও হেব না িক� একজন
নারী �বঁেচ থাকেব। িড�াশয় �থেক িড��লন হওয়ার �ি�য়ােক বেল ওভ� েলশন বা িড� পির�� টন �ি�য়া ।
িড�াশয় পু�েষর ��াশেয়র সােথ সাদশৃ�পূণ�। এেত �গানাড ও অ�ঃ�রা উভয় �কার �ি�-ই রেয়েছ। িড�াশয় �থেক
উৎপ� �ািফয়ান ফিলকল িড�াশয় �থেক িড�নালীেত আেস। এই সময় �ািফয়ান ফিলকল-এর একিট অংশ
িড�াশেয় �থেক যায়। �থেক যাওয়া এই অংশিটর রং হলুদ। এেক বলা হয় করপাস লুিটয়া (Corpus lutia)। এর
�কাষ�েলা ইে�ােজন (Estrogen) এবং ��ােজে�রন (Progesteron) নাম দেুটা �ী হরেমান িনঃসরণ কের।
ইে�ােজন-এর �ভােব ফেল গভ�কালীন সমেয় নারীর �নেক পু� ও বৃি� কের। একই সােথ জরায়ুর আকার বৃি�েত
সহায়তা কের। প�া�ের ��ােজে�রন জরায়ুর িভতের �েণর পূণ� িবকােশর উপেযাগী পিরেবশ �তির কের। ( িব�ািরত
�যৗন �রাগ অধ�ােয় জানেত পারেবন ) অথ�াৎ িড�াশয় দিুট ই শরীেরর �ধান দইুিট কাজ কের , �থমত oocytes (িডম)
উৎপাদন করা ি�তীয়ত �জনন হরেমান উৎপাদন করা ( ইে�ােজন এবং ��ােজে�রন )

 

িড�াণ ু(Egg Cell or Ovum) ◌ঃ-
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িড�ানু বলেত জীেবর �ীজনন �কাষ বুঝােনা হয় যা জীেবর �যৗন জনন �ি�য়ায় ��াণুর �ারা িনিষ� হেয় থােক।
িড�াণু সাধারনত হ��েয়ড ��ােমােসাম ধারন কের থােক। িনিষ� িড�াণু িড�েয়ড যা �থেম জাইেগাট গঠন কের যা
পরবিত� েত �ন এবং িশ� জীেব পিরনত হয়।
িড�ানু থােক িড�াশেয়। একটা �মেয়র িড�াশেয় িমিলয়ন সংখ�ক অপিরণত িড�ানু থাকেত পাের । িড�ে�াটেনর
সময় পিরণত িড�ানু �ফেলািফয়ান নািলকা িদেয় �মশঃ নািলকার িনেচর িদেক �যেত থােক এবং অেপ�ারত
��ানুর সােথ (যিদ থােক) িমিলত হেয় িনিষ� হয়। িড�ে�াটেনর সময় স�াব� গভ� ধারণ �ি�য়ােক সহজ করার
জন� জরায়ুর �াচীর পু� হেয় উেঠ। সাধারণত একবার িড�ে�াটেনর সময় একটা িড�ানুই িনগ�ত হয়। একটা িড�ানু
িড�াশয় ত�গ করার পর সাধারণতঃ আর ১২-২৪ ঘ�া �বঁেচ থােক।িড�ে�াটেনর সময় অেনেক িড�াশেয়র
আেশপােশর এলাকায় মৃদ ুব�াথা অনুভব করেত পাের। এেক িচিকৎসািব�ােনর ভাষায় mittelschmerz বেল।
িড�ে�াটেনর সােথ মািসেকর (Menses)�কান স�ক�  �নই। িড�ে�াটন না হেলও মািসক হেত পাের আবার মািসক
ছাড়াও িড�ে�াটন ঘটেত পাের।অিনিষ� িড�ানু খ� িবখ� হেয় পের জরায়ুর �াচীর কতৃ�ক �শািষত হেয় যায়।
একজন পূণ�া� রমণীর িড�াশয় �থেক �িত মােস একিট কের িড�াণু িনগ�ত হয় এবং এই িড�াণু পু�েষর ��িকেটর
সােথ পির�� টন না হেল তা আবার ন� হেয় চেল যায় ( যােক মািসক �ি�য়া বেল , ২৮ িদন গেড়, �ী �রাগ অধ�ােয়
িব�ািরত ) । একজন নারী িপউবারিটস সময় �থেক �� কের �মণেপােজর সময় পয�� ৪৫ বছর বয়স পয�� তার
িজবেন �ায় দইু িমিলয়ন oocyte বা িডম িড�াশেয় �তরী করার �যা�তা রাখেলও মােস মা� একিট িড�াণু সৃি� হয়
এবং �ী জীবেন ৪৫০ পয�� িড�াণু পির�� টেনর �মতা থােক । �ধ ুএক িড�াশয় �থেক একিট একক oocyte বা িডম
�িতিট মািসক চ� সময় মুি� হয় বা �িতিট িড�াশয় একিট িডম মুি�র মেধ� একিট িবক� �মাড় �নয়.
একজন মিহলা িপউবারিট �থেক �মনেপাজ পয�� িড�াশেয় �ায় ৩-৪ ল� ি�মিড� য়াল ফিলকল (Primordial
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folicle) থােক এই ফিলকল�েলা হরেমােনর �ভােব �িতমােস বৃি� পায়। এেদর িভতের একিট ফিলকল সবেচেয় বড়
আকার ধারণ কের। এেক বলা হয় �ািফয়ান ফিলকল (Graafian folicle)। �জনেনর ��ে� এই �ািফয়ান
ফিলেকল ( উব�র িড�’। ) ই স�ান িহসােব জ� �নয় �সই িহসােব একজন মিহলা সারা িজবেন 400-500 িডম
পির�� টেনর �যাগ�তা থােক ( অথ�াৎ ৪০০/ ৫০০ স�ান জ� �দওয়ার �মতা থাকত যিদ ……………………।। ( িরসাচ�
) !!!!! ( অথ�াৎ একজন মিহলা চাইেল তার সার জীবেন ৪৫০ িট স�ান জ� �দওয়ার �মতা রােখন যিদ িড�
পির�ুটেনর মুহ� েত�  �া�র কের িটউব প�িত �বেচ �নওয়া হয় । ) �সই িহসােব �থম পু�ষ আদম ( আঃ ) এবং িবিব
হাওয়ার �য �জনন �মতা �বিশ িছল ( �চিলত ইিতহাস �থেক �না যায় ) তা ১০০% সত� বেল �মািণত । আধুিনক
িব�ান তাই বেল �দয় – অথ�াৎ একজন মিহলা যিদ ৪৫ বছেরর িভতের ৪৫০ স�ান জ� �দওয়ার �মতা রােখন তা
হেল িবিব হাওয়া বা তার পরবত� �জনােরশনরা িক পিরমাণ স�ান জ� িদেয়েছন মিহলােদর িড�েকাষ এবং পু�ষেদর
��েকােষর জীবন বৃ�া� পয�ােলাচনা করেল , আমার মেন হয় কাউেকই আর বুিজেয় বলা লাগেবনা ।

 

অভ�েলশন / িড� পির�ুটন �ি�য়া বা গভ�  িকভােব হয় ◌ঃ-

 (https://helalkamaly.files.wordpress.com/2014/08/ov-
5.jpg)
যখন �যৗন িমলন বা �য �কান উপােয় ��ানু নারীর �যািনমুখ িদেয় অথবা বািহর �থেক িটউেবর মাধ�েম জরায়ুেত
�েবশ করােনা হয় ( কম পে� ১ িমঃিলঃ এবং এেত ৩ িমিলয়ন ��াণু থাকেত পাের ) তখন িকছ�  িকছ�  ��ানু জরায়ুর
মুখ �থেক সাঁতের জরায়ুর অভ��ের �েবশ কের। �মেয়েদর তখন িড�াণুর িন:সরণ হয় । �স সময় জরায়ুর উপেযা�
পিরেবেশর কারেণ জরায়ুর িভতেরর ���া অন�ান� সমেয়র �চেয় পাতলা হয়, ফেল ��ানু অনায়ােসই এর মধ� িদেয়
�যেত পাের। ��ানু গভ� াশেয়র মধ� িদেয় সাঁতের িড�নালী (�ফেলািপয়ান িটউব) এ �েবশ কের। এখােনই িড�াশয়
�থেক িনগ�ত িড�ানু অব�ান কের। এই ��ানু িড�াণুর সে� িমেল িগেয় িনিষ� হয়, অথ�াৎ গভ� াব�ার সূচনা হয়। আর
এই �ি�য়ািট স�� হয় িড�নালীেত (��াণু ও �ীর িড�াণু িড�নািলর �ায় �শষ �াে�, অ�ুলা নামক জায়গায়
িমিলত হেল িনেষক সংঘিটত হয়। িনেষেকর ফেল �যিট �তির হয় �সিটেক �ণ বেল ) এভােব িড�াশয় �থেক িড�াণু
িন:সৃত হওয়ার পাঁচ �থেক সাতিদন পর িনিষ� িড�াণুিট গভ� াশেয়র �দয়ােল িনেজেক �িত�াপন কের এবং �শকেড়র
মতন িকছ�  ‘িভলাই’ �তির কের।আর এই ‘িভলাই’�িলই পরবত�েত �বেড় উেঠ গভ� ফুল বা �ােস�া (�ােস�া, এমন
একিট অ� যা, জ� �নয়ার আগ মূহ�ত�  পয�� িশ�েক খাওয়ােনা এবং র�ায় সাহায� কের) �তির কের। ২৮০ িদন
থাকার পর স�ান ভ� িম� হয় ( +-৭ িদন ) । এ সমেয়র মেধ� িড�াশেয় আর িড� ���ত হয় না। ফেল ঋত��াব ব�
থােক এবং স�ান সৃি�র কাজ �কৃিতর অপূব� ভােব চলেত থােক।
আেরকট�  �� কের যিদ বিল ◌ঃ- ( �ব�ািনক ভােব ) মানুেষর �মাট ��ােমােজােমর সংখ�া ৪৬ (46) �জাড়া, এর মেধ�
িপতার শরীর �থেক ��াণুর মাধ�েম আেস ২৩ �জাড়া ও বাকী ২৩ �জাড়া আেস মােয়র শরীর �থেক িড�াণুর মাধ�েম।
মােয়র শরীের এই ��াণু ও িড�াণুর িমলন ঘেট যােক বলা হয় িনেষক বা ফািট�লাইেজশন। িনেষেকর ফেলই সৃি� হয়
পুেরা ৪৬ �জাড়া ��ােমােজামিবিশ� নত�ন �েণর, যা �ায় নয় মাস ধের মােয়র শরীের জরায়ুর মেধ� বৃি� �পেয়
পিরেশেষ নত�ন িশ� িহেসেব ভ� িম� হয়।
িড� পির�ুটন বা িনিষ� কখন হয় ◌ঃ– ( �াকৃিতক উপােয় জ� িনয়�ণ প�িতর একটা অংশ )
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মািসক ঋত�চে�র মাঝামািঝ (অথ�াৎ ১৪ িদেনর মাথায়) লুিটনাইিজং হরেমান (LH) �রেণর ৩৬-৩৮ ঘ�ার মেধ�
িড�েকাষ (Ovum) িনগ�ত হয়। তখন িড�েকাষ যিদ ৩৬ ঘ�ার মেধ� উপযু� সংখ�ক ��েকাষ পায় তখন গভ�  স�ার
হয় । এর পর ও িড�েকাষিট জীিবত থােক আেরা �ায় ৩৬ ঘ�া অথ�াৎ িড�েকােষর আয় ুসব�েমাট ৭২ ঘ�া বা
িতনিদন। অন�িদেক �যৗনিমলেনর পর জরায় ুতথা িড�নালীেত �েবেশর পর ��েকাষও (spermatorza) জীিবত
থাকেত পাের সব�ািধক ৭২ ঘ�া । তাই ২৮ িদেনর মািসক ঋত�চে�র মাঝামািঝ �মাট �ায় ১২০ ঘ�া (৫িদন) হে�
উব�র সময়,–এই সময় �যৗনিমলন হেল স�ােনর জ� হেত পাের। �মাটামুিট মািসেকর ১৪ িদেনর মাথায় িড�েকাষ হে�
ধের িনেয় তার ২-৩ িদন আেগ ও ২-৩ িদন পের হে� এই উব�র সময়। সাধারণভােব ১১ তম -২০শ িদেনর মধ�কার
সময়িটেক উব�র সময় িহসােব ধরা যায় ( �বিশর ভাগ ১৪ম �থেক ১৭ম এই পাঁচ িদন ৭১% স�াভনা িড� িনিষ�
হওয়ার সময় )- কখন ও এর িকছ�টা ব�াি��ম ঘেট িবধায় এর আেগ িপেছ দইু িদন �যাগ কের িনেল মিহলােদর গভ�
স�ার হওয়ার স�াভনা ৯৬% মু� থােক বেল মেন করা হয় ( ১৩ম – ২১ তম= ৯ িদন ) । ( িব�ািরত �ী �রাগ অধ�ােয়
�জেন িনেবন )

 

িহজরা স�ান িকভােব হয় ◌ঃ

এ� এ� প�াটান� িড�ানুর সম�েয় কন�া িশ� আর এ� ওয়াই প�াটান� �থেক সৃ� হয় �ছেল িশ�। �েনর পূণ�তার �র
�েলােত ��ােমােজাম প�াটােন�র �ভােব �ছেল িশ�র মেধ� অ�েকাষ আর কন�া িশ�র মধ� িড� �কাষ জ� �নয়।
অ�েকাষ �থেক িনসৃত হয় পু�ষ হরেমান এে�ােজন এবং িড� �কাষ �থেক িনসৃত হয় এে�ােজন। �েনর
িবকাশকােল িনিষ�করন ও িবভাজেনর ফেল �বশিকছ�  অ�াভািবক প�াটােন�র সৃি� হয় �যমন এ� এ� ওয়াই অথবা
এ� ওয়াই ওয়াই। এর ফেল িবিভ� গঠেনর িহজড়া িশ�র জ� হয়। ( মেন রাখেবন িহজড়া িশ�েক যিদ পিরনত
বয়েস যাওয়ার আেগ যথাযথ �মিডেকল ি�টেম� করা হয় তাহেল �বশীভাগ ��ে�ই তােক সু� করা স�ব। )

যমজ স�ান িকভােব হয় ?
অেনক মা ই �সেবর সময় এক সােথ দইু বা কখেনা তার অিধক স�ােনর জ� িদেয় থােকন। এ িনেয় অেনেকর মেন
অেনক �� জােগ িকভােব ? । ইহা �কৃিতক এবং �বশ রহস� জনক ( িবষয় িট একট�  জিটল িবধায় পরবত�েত জানেত
পারেবন ) তেব জমজ স�ান দইু ভােব হেয় থােক –
বাইেনাভ�লার বা ডাইজাইেগািটক (Binovular/ Dizygotic)◌ঃ- মােয়র জরায়ুেত িশ� দিুট স�ূণ� আলাদা দিুট িড�ানু
�থেক জ� �নয় এবং িনিষ� করা ��ানু দিুটও স�ূণ� আলাদা ভােব িমিলত হওয়ার কারেণ দিুট িশ�র �ন আলাদা
ভােব �তির হয় এিক জরায়ুর িভতর । ফেল িশ� দিুটর আলাদা আলাদা দিুট �ােস�া থাকেব এবং এেদর িল� (sex)
ও িভ� হেত পাের । এ ধরেণর দিুট িশ�র একসােথ �লেগ থাকার স�াবনা এেকবাের কম যা গভ�  বিত মােয়েদর যমজ
স�ান �সেবর ৮০% ই এ রকম হেয় থােক । অন�ান� �বিশে�র মেধ� এ ধরেণর জ� �নওয়া স�াে�র �দেহর গঠন,
রে�র নমুনা, বা অন�ান� আচরণ এক হয়না বা দজুেনর �দেহর গঠন ও এক না হেত পাের ।
ইউিনওভ�লার বা মেনাজাইেগািটক (Uniovular/ Monozygotic) ◌ঃ- এ ��ে� মােয়র একিট িড�ানু �ত িনিষ� হেয়
যিদ দিুট িশ�র জ� হয় ও পরবত�েত িনিষ� িড�ানুিট পরবত�েত িবভািজত হেয় দিুট পূণ�া� িশ�েত পিরণত হয়। ।
অথ�াৎ িশ�র দিুটর একই �ােস�া থােক। এ ধরেণর যমজ স�াে�র �বলায় দিুটর িল� এবং সকল শারীিরক এবং
মানিসক �বিশ� �ায় এক রকম থােক। কারন িশ� দিুট একই জীন (Gene) বহন কের এবং সকল �বিশ� একই রকম
হয় তাই এেদর �ক অেনক সময় আইেডি�কাল ট�ইন (Identical twin) বলা হয় । তেব অেনক সময় এই সব ��ে�
৬০% �বলায় একিট িশ� অন� িশ�র সােথ �জাড়া �লেগ থাকেত �দখা যায় �স জন� মােয়েদর একট�  ঝুিক �বিশ থাকা
�াভািবক , তার পর ও অিভ� সাজ�েনর মাধ�েম একিট িশ�র পূণ� জীবন ধারন �মতা রােখ । বা আধুিনক প�িতেত
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আর ও অেনক িকছ�  করা স�ভ । তেব সাবধান এ ধরেণর মােয়েদর �ক সব সময় বাড়িত সতক� তার সিহত য� কের
রাখেবন �কন না িতিনেদর �বিশর ভাগ মিহলা এিনিময়া, এ�া�িসয়া, এি�পারটাম �হেমােরজ, ম�াল ��েজে�শন,
ি�টাম� �লবার সহ নানািবধ সমস�া হবার স�াবনা অেনক �বশী থােক।

 

�টি�ঊব প�িত ◌ঃ-

 (https://helalkamaly.files.wordpress.com/2014/08/ov-
7.jpg)
�ট�িটউব প�িতেত বত� মােন দইু ধরেণর । একিট আইিভএফ (IVF) এবং ইকিস (ICSI) ।
আইিভএফ প�িত ◌ঃ �ামী-�ীর ��াণু ও িড�াণুেক িবেশষ জাইেগশন িজন উৎপাদন �ি�য়ায় একিট �ােসর যাের
বা পাে� এক�ীত কের িনিষ� করার ব�ব�া করা হয় তখন উ� পাে� একিট িড�াণুেক িনিষ� করার জন� লােখর
মত ��াণু চাড়া হয় ( আধা িমঃিলঃ ) তখন ��া�নুর িনেজর ইছছায় �য �কান একটা কীট িড�াণুর িভতের �েবশ
কেরই তােক িনিষ� কের ( �ণ ) তখন �য সব পু�েষর বীেয� ��াণুর পিরমাণ কম থােক তােদর �বলায় �েয়াজেন
অ�েকাষ �থেক আলাদা ভােব অ�পাচােরর মাধ�েম িবেশষ পির�ার মাধ�েম বাচাই কের সু� ও মানস�� কীট িট �ক
মাইে�াজ�ােনিটক �ি�য়ায় সরাসির ��িকটেক ইে�কট কের িড�াণুর িভতর �ঢািকেয় �দওয়া হয় এবং তা একিট
ইনিকউেবটের �রেখ �সখােন �েণর সৃি� করা হয় যা করেত সময় লােগ ২৪ �থেক ৪৮ ঘ�া । এইসব প�িতেত ই�া
মত িড�াণুর মাধ�েম নত�ন �ন �তির করা স�ব বা এ �থেক পির�া কের ভাল ও উ� �মতা স�� �ণ িটেক
মিহলােদর জরায়ুেত �ান�র করা হেয় থােক । পরবত�েত মােয়র জরায়ুর িভতর �াভািবক গভ� স�ালেনর মেতা �ন িট
বৃি� �পেয় সু�র ও পূণ�া� িশ� জ�ােত থােক । এর আেরক নাম ইনিভে�া ফািট�লাইেজশন।
এখােন �ধ ুমা� িড�াশয় বা িড�াণুর কাজ বািহের কৃি�ম ভােব ��াণুর �ারা কের যথা উেযা� ভােব মিহলার
জরায়ুেত �িত�াপন করা হয় । এরপর �াভািবক ভােবই িশ� মাতৃগেভ�  �বেড় ওেঠ – মুলত ইহাই �টি�উব প�িত ।
আমার জানা মেত যিদ �ামী �ীর দজুেনর িড� ও ��াণুর �ারা তা করােনা হয় ( �ীর িড�াণুর বা অভািরর �কান
সমস�া থাকেল ) তা হেল সামািজক বা ধম�য় �তমন িবিধ িনেষধ আসার কথা নয় ( তার পর ও ভাল ধম� িবেশষে�র
পরামশ �নওয়া ভাল ) �কন না ইউেরাপ অ�ােমিরকায় এসব �তমন �দখা হয়না বরং �জেনিট�েকল িজেনর িশ�িট উ�
িডএন এ �মতা স�� হওয়ার জন� অেনক মিহলা টাকা বা স�েক� র িবিনমেয় অেনক সুপু�েষর ��াণু িদেয় িনজ
�পেট স�ান ধারন কের থােকন ( �স জন� িড� বা ��িকেটর আলাদা ব�াংক ও রেয়েছ �সখােন িহমািয়ত কের রাখার
ব�াব�া ও আেছ ) যা এিশয়ান সমাজ ও ধম�য় ভােব কখন ও তা �হন �যাগ� নয় । ( আর ও জানেত হেল
জ�ােনিটক�াল অধ�ােয় �দখুন )

 

িকভােব একজন পু�েষর �পট হেত স�ান জ� হেত পাের? :

না কখন ও একজন পু�ষ একিট স�ান মিহলােদর মত জ� িদেত পারেবনা ( এ�- ওয়াই , ��ােমােসামস ছাড়া,
অস�ভ ) – এখন পয�� আই িভ এফ প�িতেত ((IVF techniques ) – �ধ ুপারা যােব অভ� েলশন �ি�য়ায় িনিষ�
িড�াণু �ক �পেটর িভতর �পিরেটিনয়াম এবং ড� েয়েডনােমর মধ� বিত�  �ােন পির�ুিটত িড�বেক �রেখ ভ� িম� করা যা
মিহলােদর জরায়ুর িবক� ব�াব�া মেন করা হয় – অথ�াৎ এর জন� জীন ট�াকেনািলিজ� রা �থেম �পেটর বািহের �ীর
িড�াণু ও পু�েষর ��িকটেক িনিষ� কের তা �পেটর িভতর �পিরিটিনয়াম এর িনেছ �য �কান একিট অংেশ িচপেম�
কের �রেখ �দন ( an embryo and placenta into the abdominal cavity, just under or into the
peritoneum- the surrounding lining) । পরবত� পয�ােয় উ� িনিষ� িড�াণু ( ��েস�া ) বা গভ�  ফুল িধের িধের
�সখােন বড় হেত থােক । �স জন� িচিকৎসা িব�ানীরা যা যা কের থােকন –
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�যমন বািহর �থেক িনিদ�� পিরমােণ �ফেমইল হরেমান �েয়াগ এবং িনিদ�� অিতির� িকছ�  ত�বাধেন রাখেত হয় । �সই
সােথ ��েস�ার স�ান বড় হওয়ার সােথ সােথই অ�পাচােরর মাধ�েম তােক ভ� িম� করেত হয় । তেব বা�া ভ� িম�
হওয়ার পর এই পু�েষর �েন মােয়েদর মত দধু �দওয়া বা আনুসাি�ক অন�ান� �কান িকছ�ই করা স�ভ নয়, যিদও
হরেমান িরসাচ�  অনুসাের পু�েষর �েন দধু �দওােনা স�ভ, িক� পু�েষর পু�ষ� থােকনা িবদায় তা কখন ও অনুমিত
�দওয়া হেবনা । �যমন গত বছর ইউেক �ত ও এর �বধতা �দওয়া হেয়েছ – ( Thomas Trace Beatie ২০০২ সােল –
তার �পেট স�ান �দওয়া হেয়িছল – িতিনর �ী জরায়ুর উব�রতার কারেণ ব��া� বরণ কেরন, �স জন� তার �ীর
িডমাবানু িনিষ� কের থমােসর �পেট ধারন করার জন� �দওয়া হয় ) – তেব আধুিনক �েযাি�র কারেণ পু�েষর �পেট
�সই স�ান �ক না �রেখ ও বােয়ািটউেবর মাধ�েম স�ান জ� �দওয়া স�ভ এবং এর জন� �কান পু�ষ বা মিহলা কারও
গেভ�  স�ান �ক ধারন করেত হেবনা ( এই প�িত সব সময় খুিভ ব�ায়ব�ল থাকেব ) । তারপর ও গেবষণা গাের
�জেনিট�েকল ইি�িনয়ার ও িব�ানীরা িনিষ� িড�াণুেক শ� �সলুলার �তির করার জন� আ�ান �চ�া কিরেতেছন,
বা পরবত� �জে�র িব�ানীরা অন�ান� �ািনর িডেমর মত মানুেষর িড�াণু ও আ� পিরেবেষ �য �কউ রাখেত পারেবন
বেল মেন করা হইেতেছ ( সাই� ট�াক )
ফ�ােলািপয়ান নািল বা fallopian tube ◌ঃ ফ�ােলািপয়ান নািল মূলত িসিলয়া িবিশ� ভাজক িট�� �ারা গিঠত দিুট
নািল, যা �ন�পায়ী �াণীেত িড�াশয় �থেক �� হেয় ইউেটেরা-িটউবাল জাংশন হেয় জরায়ুেত িগেয় �শষ হেয়েছ ।

 
জরায়ু ◌ঃ
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– জরায় ু( womb ঊম ্, ইউেটরাস্  বা গভ�  থিল ) �ী �জনন তে�র একিট অন�তম �ধান অ�। জরায় ুএকিট হরেমান
�িতি�য়াশীল অ�। িবিভ� সমেয় িবিভ� হরেমান �রেণর �ারা এর কায��ণালী িনয়ি�ত হয়। গভ� ধারণ কােল িফটাস
জরায়ুর অভ��ের বেড়া ও িবকিশত হয়। গভ� ধারেণর সময় ছাড়া মিহলােদর জরায় ুআকাের মা� কেয়ক �সি�িমটার
ব�াস িবিশ� থােক । জরায় ুএকিট �পিশব�ল অ�। এর আকৃিত অেনকটা নাশপািতর মেতা। জরায়ুেক চারিট পেব�
ভাগ করা যায়। যথা: ফা�াস (জরায়)ু, কপ�াস, সারিভ�, এবং অ�ঃ� অরিফস। পু�েষর �� কীট �যািন পথ ধের
জরায়ুেত �েবশ কের, এরপর িড�নালীেত অবি�ত িড�াণুর সােথ িমিলত হয়। ��াণু �ারা িড�াণু িনিষ� হেয় �েণর
�শষ �ের �পৗ�েছ । এরপর িনিষ� িড�াণু জরায়ুেত �েবশ কের। এই অব�ােক নারীর গভ� -স�ার কাল ধরা হয়।
জরায়ুেত �ণিট �পৗ�ছার ৪/৫ িদেনর মেধ�, জরায়ুর অ�ঃ�াচীেরর গােয় যু� হেয় যায়। এে�ে� �ণ ও জরায়ুগাে�র
মেধ� িকছ�  �কাষ যু� হেয় �ণেক ি�িত অব�ায় রােখ। এই সংযু� �কাষরািশেক অমরা গভ� ফুল বা ��েস�া বেল
থািক । এই গভ� ফূেলর �ারা �ণ মাতৃেদহ �থেক খাদ� পায় এবং �েণর �দহ �থেক অ�েয়াজনীয় �ব� �বিরেয় যায়।
জরায়ুেত �ণিট বড় হেত থােক। �েণর �মাগত বৃি�র সােথ সাম�স� �রেখ জরায় ুবৃি� পায়। �ণ �থেক মানব
িশ�েত পিরণত হেত �ায় ২৮০ িদন সময় লােগ। ( -+ ৭ িদন ) । আর গভ� ফুল মােয়র জঠের থা� সব িকছ�  সহ মােয়র
র� �থেক অি�েজন, অ�ািমেনা এিসড, িভটািমন এবং িমনােরল �হেণ সহায়তা কের। এিট িশ�র �দহ �থেক বজ��
পদাথ� �বর কের িশ�েক সু� রােখ।
অন� িদেক যিদ �যৗন িমলন না হয় তখন মিহলােদর অভাির �থেক িড� পির�ুিটত না হেয় জরায়ুর মেধ� ি�ত অব�ায়
চেল আেস এবং �সখােন �েজসেটেরান’ নােম এক �কার হরেমান িনঃসৃত হেয় জরায়ুর বৃি� ও িনয়িমত মািসেকর
সূ�পাত ঘটায়। জরায়ুর �ভতেরর গােয় ���া িঝি�র আবরেণ ‘ইসে�ােজন’ ও ‘�েজসেটেরােনর’ সি�িলত ি�য়া ��
হয়। �সই িঝি�র িববত� েনর ফল ঋত��াব। ইসে�ােজন ও �েজসেটেরােনর �ভােবই ২৮ িদন অ�র চ�াকাের
পিরবত� েনর ফেল হয় িনয়িমত মািসক ঋত��াব হেয় থােক বা এর বাড়িত কমিতর কারেণ মিহলােদর িভ� রকম মািসক
জিনত সমস�া বা �ী �রাগ জাতীয় অসুখ �দখা �দয় ।
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২. সারিভ� (Cervix)
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– সারিভ� হল জরায়ুর িনেচর অংশ যা �যািনর উ��াংেশর সােথ যু� থােক। সারিভ� �বলনাকার বা �চােঙর মতন
�দখেত হয়। সারিভে�র উপবৃ�াকার �য অংশ �যািনর মেধ� ঢ�েক থােক তােক বলা হয় এে�াসারিভ�। এই অংেশর
�দঘ�� �ায় ৩ �সিম. ও �� �ায় ২.৫ �সিম.। এে�াসারিভে�র এেকবাের স�ুেখ অবি�ত িছ�েক সারিভে�র বিহঃর�
বলা হয় এবং জরায় ু�থেক �� কের বিহঃর� পয�� িব�ৃত সারিভে�র �ভতেরর ফাঁকা নেলর মত অংশেক বলা হয়
সারিভকাল ক�ানাল। ব�ি�িবেশেষর উপর িনভ� র কের এই ক�ানােলর �দঘ�� ও �ে� ব�াপক তারতম� ল�� করা যায়।
�যসকল নারী �াভািবক �সেবর মাধ�েম িশ�র জ� না �দন তােদর ��ে� সারিভে�র বিহঃর� খুব �ু� হয়, িক�
যারা �াভািবক �সেবর মাধ�েম িশ�র জ� িদেয়েছন তােদর ��ে� এই িছে�র আকার অেনকটাই বড়। �াভািবক
�সেবর সময় জরায়ুর সংেকাচেনর ফেল সারিভকাল ক�ানােলর ব�াস বৃি� �পেয় ১০ �সিম. পয�� হেত পাের।
অন�িদেক রজঃ�ােবর সময় সারিভে�র বিহঃর� ও ক�ানাল একট�  �বিশ ফাঁকা হেয় যায় রজঃ�ােব সহায়তার জন�।
সারিভে�র এই �সারণই ঋত��ােবর সময় অেনক মিহলার তলেপেট ব�াথার অনুভব কেরন । �থমবার �াভািবক
�সেবর পর ঋত��ােবর সময় এই ব�াথা সাধারণত আর হয় না, কারণ �সেবর ফেল সারিভে�র মুখ অেনকটাই
�ায়ীভােব �সািরত হেয় যায় �স জন� নম�াল স�ান �সব একিট ভাল িদক
�ীর �যৗনা� বা এর কাজ িক বা �কন এত অনুভ� িতিশল ? ◌ঃ- ( এ িনেয় এত �বিশ আ�য� হওয়ার িকছ�  নয় বরং
গভ�জাত স�ান িকভােব গেড় উেঠ বা জীবন ধারন কের, �সটাই আ�েয�র িবষয় )

 

বািহ�ক �যৗনা�ঃ
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(১) �যািনমুখ বা �যািন�ার (Vulva): �ী জননাে�র সবেথেক বাইেরর অংশ এিট। সাধারণ পিরভাষায় অিধকাংশ
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সময়ই এই অংশেক �যািন বা vagina বেল উে�খ করা হেলও �কৃতপে� �যািন হল �ী জননাে�র একিট �ভতেরর
অংশ। এিট একিট ৩ ইি� (৮ �স.িম.) ল�া �চাঙ জাতীয়। এিট জরায়ুমুখ �থেক ভ��া (�যািন�ার) পয�� িব�ৃত, �যখােন
এিট দ’ুপােয়র ফাঁেক উ�ু� হয়। এিট ি�িত�াপক তাই সহেজই িশ� অথবা িশ�র জন� �েয়াজনীয় জায়গা কের িদেত
পাের। ভ�লবা বা �যািন�ার গিঠত হয় বৃহেদা� (labia majora), �ুে�া� (labia minora), ম� িপউিবস (mons
pubis), ভগা�ুর (clitoris), ভালভার �ভি�িবউল, মূ�িছ� (external urethral orifice), �যািন র� (vaginal
orifice) ইত�ািদ িদেয়।
ম� িপউিবস বা ম� �ভেনিরস (mons pubis): ভালভা বা �যািন�ােরর অ�ভােগ িপউিবক হােড়র উপর অবি�ত
ফ�ািট িটসু� স�ৃ� নরম িঢিপর মত জায়গািটেক বলা হয় ম� িপউিবস বা ম� �ভেনিরস। এিট �যৗনস�েমর সময়
আঘাত �থেক িপউিবক হাড়েক র�া কের। ম� িপউিবস সাধারণত বয়ঃসি�র পর �থেক িপউিবক চ�ল বা �যৗনেকশ
�ারা আবৃত থােক। এই �যৗনেকেশর পিরমান অেনক ��ে�ই বংশগিতর উপর িনভ� র কের। ম� িপউিবস আরও িনেচ
�নেম দিুট বৃহেদাে� ভাগ হেয় যায়। ইে�ােজন নােমর হরেমােনর �ভােব বয়ঃসি�র পর �থেকই সাধারণত এই ম�
িপউিবস বাইেরর িদেক ফুেল ওেঠ।
বৃহেদা� (Labia Majora): নাম �থেকই �� �য এটা ভালভা বা �যািন�ােরর সব �থেক বাইেরর �মারক বা “ও�”
(lips)। ভালভার অ�ভােগ ম� িপউিবস �থেক �� কের ভালভার প�াৎভােগ �পিরিনয়াম পয�� ফ�ািট িটসু� ও মসৃণ
�পিশ সমি�ত �ীত ও নরম এই বৃহেদা� দভুােগ ভাগ হেয় �যািন�ার বা ভালাভার �ায় বািক সম� অংশেক �ঢেক
রােখ। বৃহেদাে�র দভুােগর মাঝখােনর িচড়েক বলা হয় pudendal িচড় বা খাজ। ম� িপউিবেসর মত সাধারণত
বয়ঃসি�র পর �থেক বৃহেদা�ও �যৗনেকশ বা িপউিবক চ�ল িদেয় ঢাকা থােক, তেব �যৗনেকেশর পিরমােন তারতম�
থাকেত পাের। বৃহেদাে�র বাইেরর �েকর রঙ শরীেরর বািক অংেশর মত বা তার �থেক একট�  �বিশ ঘন হেত পাের।
বৃহেদাে� �চ�র ��দ ও �তল �ি� থােক যােদর �থেক ঘাম ও �তল �িরত হয়। অেনক গেবষেকর ��াব �য এই �তল ও
ঘােমর গ� �যৗনউি�পনামূলক। বৃহেদা� �শ� ও চােপর �িত �বশ সংেবদনশীল, যা �যৗন স�েমর সময় আনে�র
একিট উৎস।
�ুে�া� (Labia Minora): বৃহেদাে�র মধ�বিত�  খাঁেজ পাতলা িটসু� সমি�ত দিুট �ুে�া� বা labia minora থােক।
এই �ুে�া� সাধারণত ভাজ হেয় তার মধ�বিত�  �ােন অবি�ত মূ�িছ�, �যািনর� এবং ভগা�ুরেক আগেল রােখ।
ব�াি�িবেশেষর উপর িনভ� র কের �ুে�াে�র আকােরর তারতম� হেত পাের। অেনেকর ��ে� এটা �ছাট এবং
বৃহেদাে�র �ারা পুেরা আবৃত থােক, আবার অেনেকর ��ে�র এর আকার অেনকটাই বড় যা বাইের �থেকও �দখা
যায়। এেত �কান �কশ থােকনা িক� িসেবিসয়াস �ি� থােক যারা �তল জািতয় পদাথ� �রণ কের। �ুে�া� দিুট উপেরর
িদেক উেঠ পর�েরর সােথ িমিলত হেয় ভগা�ুরেক �ঢেক রােখ। বৃহেদাে�র মত �ুে�া�ও �শ� ও চােপর �িত �বশ
সংেবদনশীল।
ভগা�ুর (Clitoris): ভ�লভা বা �যািন�ােরের উপেরর িদেক �যখােন �ুে�া��য় পর�েরর সােথ িমিলত হয় �সখােন
�ুে�া� িদেয় ঢাকা অব�ায় �ে�র মত িটসু� িদেয় �তির এটা একটা �ছাে�া, সাদােট ও িড�াকৃিত অ� যার একমা�
কাজ �যৗন আন� �দান। বাইের �থেক সাধারনত �ধ ুএর অ�ভাগটাই �দখা যায়, িক� আদেপ এটা অেনকটা ল�া।
এটা �ভতেরর িদেক ি�ধািবভ� হেয় �যািনরে�র দপুাশ িদেয় �নেম ভালভার প�াৎভােগ অবি�ত �পিরিনয়ােমর িদেক
চেল �গেছ। ভগা�ুর অেনকটা পু�ষা� বা �পিনেসর মত এবং এর অ�ভাগ একিট পাতলা চামড়া িদেয় থােক যােক
বলা হয় ভগা�ুেরর আবরক (clitoral hood)। �যৗন উে�জনার সময় অিতির� র� স�ালেনর ফেল ভগা�ুর
আকাের বৃি� পায় এবং এর উপেরর আবরক �ক �পছেন চেল যায় যােত এটা বাইের �থেক সহেজই �শ� করা যায়;
এেত �যৗন আন� �বিশ হয়। ভগা�ুেরর আকারও ব�ি� িবেশেষর উপর িনভ� র কের। অেনেকর ��ে� এটা �ছা�,
আবার অেনেকর ��ে� �বশ বড়, যা ওর উপেরর আবরক �ক �ারা পুেরা ঢাকা যায়না।
সতী�দ (Hymen):

 (https://helalkamaly.files.wordpress.com/2014/08/ov-11.jpg)

এটা িমউকাস �মমে�ন িদেয় গিঠত একটা পাতলা পদ� া যা �যািনর�েক িঘের থােক অথবা আংিশকভােব �ঢেক রােখ।
সাধারণত সতী�দ অধ�চ�াকৃিতর, তেব তার ব�িত�মও যেথ� হয়। সতী�েদর মধ�বত� িছে�র আকার সবার ��ে�
সমান হয়না, কারও ��ে� বড় আবার কারও কারও �ু� হেত পাের। এই িছে�র মাধ�েমই ঋত��ােবর র� ও অন�ান�
পদাথ� �বিরেয় আেস। সতী�দ বা hymen �ক িনেয় ব� কূসং�ার ছিড়েয় রেয়েছ। সতী�েদর অনুপি�িতেক কূমারী�
হারােনার ল�ন িহেসেব গন� করা হয়। সাধারণ ধারনা এই �য �থমবার �যৗনস�েমর সময় সতী�দ �ফেট র� �বর
হেব; আর যিদ তা না হয় তার মােন কন�া কূমারী নয় ( িকছ�  িকছ�  পুরাতন মিহলারা মেন করেতন ) িক� এই ধারনা িঠক
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নয়। �থমত �যৗন স�েমর ফেল সতী�দ নাও িছড়েত পাের। যিদ �যৗনস�েমর সময় সিঠকমা�ায় লুি�েকশন
(lubrication) হয় তেব সতী�দ িছেড় যাওয়ার স�াবনা কেম যায়। ি�তীয়ত অেনেকর সতী�েদর মধ�বত� িছ�
এমিনেতই বড় এবং সতী�দ এত ি�িত�াপক হয় �য �যৗনস�েমর ফেল তার �ফেট যাওয়ার �কান স�াবনাই থােকনা।
তৃতীয়ত সাইেকল চালােনা, নৃত� অনুশীলন, িবিভ� ধরেনর �খলাধুলা, হ�ৈমথুন, ট�া�ুন ব�বহার ইত�ািদর ফেলও
সতী�দ �ফেট �যেত পাের। সুতরাং সতী�েদর উপি�ত বা অনুপি�িতর উপর িনভ� র কের কখওনই কা�র কূমারী�
িনণ�য় করা স�ব নয় অথবা এই ধরেণর ধারনা স�ূণ� ভ�ল ও কুস��ার ।
�যািনর� (Vaginal opening): এিট �যািনর �েবশমুখ, যা সতী�দ িদেয় �ঘরা বা আংিশক ঢাকা থােক। এর
মাধ�েমই ঋত��ােবর সময় র� এবং �যৗনিমলেনর সময় পু�ষা� �যািনর �ভতের �েবশ কের। এছাড়াও �াভািবক
�সেবর সময় এই রে�র মাধ�েমই িশ� ভ� িম� হয়।
�ন �ি� (Mammary gland) –

 (https://helalkamaly.files.wordpress.com/2014/08/ov-
12.png)

��ন অবি�ত এই �ি� �থেক িশ�র পুি�র জন� �েয়াজনীয় দ�ু �িরত হয়। এটা বিহঃ�রা �ি� যা মূলত একধরেনর
পিরবিত� ত ��দ বা ঘম� �ি�। এই �ি�র �ধান অংশ হল অ�ালিভওলাই নােমর �ু� �ু� গ�র যােদর �ভতেরর
�দওয়ােল দ�ু �রণকারী এিপেথিলয়াল �কাষ থােক। িকছ�  সংখ�ক কের অ�ালিভওলাই একি�ত হেয় এক একিট
�ে�র আকার ধারণ কের, যােদর বলা হয় �লািবউল। �িতিট �লািবউল আবার দ�ুউৎপাদক নালী বা laciferous
duct এর মাধ�েম �নবৃে�র সােথ যু�। অ�ালিভওলাই�িলেক িঘের থােক মােয়াএিপেথিলয়াল �কােষর আবরণ, যা
�পশীর মত সংকুিচত বা �সািরত হেত স�ম। এই �কাষ�িলর সংেকাচেনর ফেলই অ�ালিভওলাই �থেক দ�ু �বিরেয়
ল�ািসেফরাস নালীর মাধ�েম �নবৃ� পয�� �পৗ�ছায়। পু�ষ এবং মিহলা উভেয়রই �ন �ি� বত� মান, িক� �কবল
মিহলােদর ��ে�ই িড�াশয় �থেক িনসৃত ইে�ােজন হরেমােনর �ভােব বয়ঃসি�র পর �থেক এই �ি� বৃি� পায় এবং
পিরণত হেত পাের। জে�র সময় িশ�র �কবল ল�ািসেফরাস নালীই বত� মান থােক। বয়ঃসি�র সময় ইে�ােজেনর
�ভােব এই নালী �থেক অ�ালিভওলাইেয়র আিদেকাষ �তির হেত �� কের। �কবল গভ� াব�ােতই �মবধ�মান
ইে�ােজন ও ��ােজে�রন হরেমােনর �ভােব �কৃত

দ�ু�রণকারী অ�ালিভওলাই গিঠত হয়। এর সােথ সােথ �েন চিব�িবিশ� অ�ািডেপাজ িটসু� ও র� স�ালন, উভয়ই
বৃি� পায়। গভ� াব�ার �শেষর িদেক এবং �সেবর �থম কেয়কিদন �ন �ি� �থেক কেলা�াম নােমর এক হলেদ রেঙর
তরল �িরত হয় যা অ�াি�বিড সমৃ� হওয়ায় িশ�র �রাগ �িতেরােধ ���পূণ� ভ� িমকা �নয়। �কৃত দ�ু �রণ �� হয়
�সেবর িদন কেয়ক ঘ�া পর �থেক যখন রে�র ��ােজ�রন হরেমােনর পিরমান কেম যায় এবং ��াল�াকিটন নামক
হরেমােনর আিবভ� াব হয়। �ন �ি�র িবিভ� �কাষ খুব সহেজই উপযু� হরেমােনর �ভােব বৃি� পায় এবং িবভািজত
হেয় নত�ন �কাষ �তির করেত পাের। যিদ এই �কােষর এই বৃি� ও িবভাজন িনয়�েণর বাইের চেল যায় তেব তােক
ক�া�ার বলা হয়। �ায় সম� রকেমর �ন ক�া�ােরর সূ�পাত �ন �ি�র �লািবউল বা নালী�িলেতই হয়।

এখন �জেন িনন �যৗবেনর সুচনা িকভােব হয় িব�ান অনুসাের ◌ঃ- ( বয়ঃসি� ) Puberty
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আর ও জানেত হেল আমার নত�ন ওেয়েভ ি�ক ক�ন ( ধন�বাদ )
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হরেমান ৪থ পেব�র – ( খ ) পু�ষ জননতে�র গঠন এবং পু�ষ
�যৗন হরেমান িনেয় িকছ�  কথা-
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Reference from:- Dr Domingo◌ঃ- University Hospitals Bristol NHS Trust / University of
Manchester / Uni Rochester sex & Education – Alternatives to Human Growth Hormone HGH
& sex hormone -Human Sexuality-Sexual Attitude Restructuring & Sexual Pleasure Education
Research ( Uni of BIU ) And few of article from WHO & Bangladeshi Medical proffesors (
Created Dr.Helal Kamaly )

( িবঃ�ঃ হরেমান সমূহ িনেয় বুজেত হেল �মিডক�াল সাইে�র এনাটিম এবং িফিজওলিজর সামান� িকছ�  ধারনার
দরকার তাই খুিভ সামান� ধারনা �দওয়ার �চ�া করলাম বা িশ�ণীয় অধ�ােয়র �লেভল ও এবং এ �ত িবেশষ
���পূণ� । �ছেলেদর �বলায় ১৪ এবং �মেয়েদর �বলায় ১২ বছেরর িনেছ যাহারা – তােদর জন� এই পব� সমূহ
উপেযা� নয় – Category X1 Approved WHO & DW Border এবং সামািজক- ধম�য় রীিতনীিতর �িত �ধা ও
মূল�েবাধ �রেখই �কািশত – �ডইিল �মিডক�াল সাই� ও �ম� �হলেথ ও �কািশত হল )

( �যৗন হরেমােনর পু�ষেদর বািক অংশ )
পু�েষর আর ও কেয়ক িট অ� আেছ যা �জননত� বা �যৗন ি�ড়াকলােপর সােথ জিড়ত �স জন� িকছ�টা �জেন
রাখেল ব�াি� িজবেন অেনক সহায়তা হেত পাের ( িভিডও লাইভ িচ� �দখার জন�, লাইভ িভিডও সমূহ িভিডও
��া�ােম �দখেত পােরন ) ◌ঃ-

বীয� নালী (ejaculatory ducts)◌ঃ–

প�ুেষর দিুট বীয��লন নালী থােক যা ��াে�ট �ি�র মেধ� িদেয় অিত�া� হেয় �শষ পয�� মূ�নালীর সােথ যু� হয়।
বীয��লেনর সময় বীয� এই নালীর মাধ�েমই মূ�নালীেত এেস �পৗছায়। কূপােস�র �ি� (Cowper’s gland) নােমর
িবেশষ একিট �ি� আেছ যা ��াে�ট �ি�র িঠক িনেচ অবি�ত দিুট �ছা� বিহঃ�রা �ি�ই হল কূপােস�র �ি�। �যৗন
উে�জনার সময় এই �ি� �থেক এক ধরেনর ��, �নানতা ও আঠােলা তরল িনগ�ত হয় যা মূ�নালীর মাধ�েম বাইের
�বিরেয় আেস। এই রস মূ�নালীেক পির�ার (অবিশ� মূ� ইত�ািদ �থেক) কের বীয� িনগ�মেনর জন� �তির কের।
এছাড়াও এই রস মূ�নালীর মেধ� িদেয় যাওয়ার ফেল মূ�নালী মসৃণ হেয় যায় যা বীয�েক বাইের �বর হেত সহায়তা
কের। বলাই বা�ল� �য �যৗন উে�জনার সময় পু�েষর িলে�র মাধ�েম �য িপি�ল রস �বর হয় তা �কৃতপে� এই
�ি�র �িরত রস। এই রস �যৗন িমলন বা হ�ৈমথুেনর সময় লুি�েকশেনর কাজও কের। এই রেস সাধারণত ��াণু
থােকনা, িক� অেনক সময় িলে�র তলেদেশ অবি�ত মূ�নালীর �ীত অংেশ (eurethral bulb) আটেক থাকা
পূব�বত� বীয��লেনর িকছ�  ��াণু এই রেসর সােথ বাইের আসেত পাের।
এিপিডডাইিমস (Epididymis )–

যা ��াশেয়র �সিমিনেফরাস নালীকা�িল পর�েরর সােথ যু� হেয় এিপিডডাইিমস নামক আেরকিট নালীকা গঠন
কের, ইহা ��াশেয়র পৃ�েদেশ, �পছেনর িদেক কু�লী পািকেয় অব�ান কের। এর মেধ�ই ��াণু স�ূণ��েপ পিরণত
হয়। অতঃপর, এখােনই বীয��লেনর পূব� পয�� ��াণু জেম থােক ও �েয়াজনীয় পুি� লাভ কের। ভ�াস িডফাের�
(Vax difference) – নােম আেরকিট নালী আেছ যা এিপিডডাইিমেসর �শষ �া� �থেক �� কের তলেপেটর গ�ের
অবি�ত বীয��লন নালী (ejaculatory duct) পয�� িব�ৃত ��াণু বহনকারী নালীই হল ভ�াস িডফাের�। অরগ�াসম
বা �যৗন আনে�র চরম মুহ� েত�  বীয��লেনর সময় এই নালীদিুটর গাে�র মসৃণ �পশীর পয�ায়�িমক সংেকাচন ও
িশিথলীভবেনর ফেলই বীয� িনঃসরেণর সময় �যৗনতা অনুবভ কের । এর �দঘ�� �ায় ৩০ �স.িম. এবং ব�াস �ায় ৩ �থেক
৫ িম.িম. পয�� । �সখােন �সিমনাল �ভিসকল (Seminal Vesicles) নােমর আেরকিট নালী আেছ যা তলেপেটর
গ�ের মূ�থলীর �পছেন দপুােশ অবি�ত দিুট থিলর মত �ি� । বীেয�র �ায় ৫০ �থেক ৭০ শতাংশ তরল এই �ি�
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�থেকই �িরত হয়। এই �ি�র �িরত রস সাধারণত �ারধম� হওয়ায় তা ��াণুেক �যািনর মধ�� আি�ক পিরেবেষ
�বঁেচ থাকেত সাহায� কের। এছাড়াও এই �ি�র �িরত রেস ��ািটন, �� কেটাজ, িভটািমন C, এনজাইম, িমউকাস,
হরেমান ইত�ািদ থােক। �� কেটাজ ��াণুর শি�র উৎস�েপ কাজ কের।
িল� বা িশ� বা Penis –

এিট হল পু�েষর বািহ�ক �যৗনা� যা �যৗনস�েম অংশ �নয়। এছাড়া িল� মূ� ত�ােগর জেন�ও ব�ব�ত হয়। এেক
িতনিট অংেশ িবভ� করা যায় – মূলেদশ, িলে�র �দহ এবং আবরক �ক। মূলেদশ িল�েক শরীেরর সােথ জেুড় রােখ।
মানুেষর িল� �ধানত িতনিট �ি� িটসু�র সম�েয় গিঠত। এর মেধ� দিুট ল�ােট িটসু� িলে�র পৃ�েদেশ পর�েরর
সমা�রােল অব�ান কের (কপ�াস ক�াভােন�াসাম)। অপরিট িলে�র িন�েদেশ ওই দিুট িটসু�র মাঝবরাবর থােক (যার
নাম কপ�াস �ি�য়াম)। এই �শেষা� িটসু�িটর অ�ভাগ �ীত হেয় অেনকটা বাে�র আকার ধারণ কের। এেক বলা
হয় িলে�র ��া�। �ায়ুেকােষর আিধেক�র ফেল �যৗন িমলন বা হ�ৈমথুেনর সময় িলে�র ��া� �যৗন আন� �দান
এবং অগ��াসেম ���পূণ� ভ� িমকা �নয়। ��া� সাধারণত একিট িঢেলঢালা �েকর মাধ�েম ঢাকা থােক। এই �কেক বলা
হয় foreskin বা ি�িপউস (prepuce)। এই �ক িপিছেয় িগেয় খুব সহেজই ��া� বাইের �বিরেয় আসেত পাের।
িলে�র িনেচর িদেক �যখােন এই �ক িলে�র সােথ আটেক থােক তােক বলা হয় ��নুলাম। অেনেকর ��ে�ই ি�িপউস
�কেট বাদ �দওয়া হয়। এই ঘটনােক বলা হয় খতনা বা circumcision। িলে�র তলেদেশ অবি�ত কপ�াস �ি�য়াম
িটসু�র মেধ� িদেয় মূ�নালী িলে�র �গাড়া �থেক অ�ভাগ পয�� �সারীত হেয় ��াে� অবি�ত একিট িছে�র মাধ�েম
বাইের উ�ু� হয়। এই িছে�র মাধ�েমই মূ� ও বীয� বাইের �বর হেত পাের।
খতনা বা মুসলমািন করােনা �কন ভাল ? ◌ঃ-

িল��র �য বাড়িত চামড়া ইংেরজীেত এই �কেক বেল �ফার ি�ন । যা িলে�র সামেন একিট আবরণ �ক থােক এবং
ইহা �কেট �ফলােকই খতনা বেল । খতনা করােল �িতর চাইেত লাভ ই �বিশ হয় বা �যৗন ইনেফকশন জাতীয় অেনক
অসুখ �থেক অেনক টা মু� থাকা যায় । ( যিদ ও �কউ �কউ তা অ�ীকার কেরন তেব িনেরেপ� দিৃ�েত এর উপকার ই
�বিশ – খতনা মুলত �থম �যাগ �থেকই ই�াহীম �থেক �� কের এই পয�� পু�ষ মুসিলম এবং ই�দী ধম� অবল�েন
করা বাধ�তা মূলক । সদ� �মািণত বা�ােদর িকডিন অসুখ বা . িফেমািসস সহ (পিরণত বয়েস অ�ভােগর চামড়া
�াভািবকভােব না �টােনা বা িশে�র সােথ আটেক থাকা বা �িটেয় �গেলও িঠকভােব আেগর অব�ায় িফের না
যাওয়া।) যারা ি�িফউেসর অিতির� �শ�কাতরতায় ( িলে�র মুে�র উে�জনা যােদর �বিশ ) বীয�পাত খুভ তাড়া
তািড় হেয় যায় তােদর জন� খতনা করােনা খুিভ ভাল বেল �মািণত । ( িহি� অব �মিড সাই� )
তেব �কান �কান �দেশ মিহলােদর ও খতনা করা হয় ( মিহলােদর ভগা�ুেরর অংশ �কেট �ফলা ) যা �কান ধম�য় ভােব
বলা হয়নাই বা িচিকৎসা িব�ােন ইহা �িতকারক িহসােব �মািণত । �মান তথ� িভি�ক িহসােব �দখা যায় মিহলােদর
�ায়ুিবক �যৗন উে�জনার বািহ�ক �শ�কাতর অ�েলর মেধ� ভগা�ুর অন�তম এবং যিদ �কান কারেণ মিহলােদর
উে�জনা কমােত হয় তা হেল ভনা�ুেরর স�ুখ ভাগ �কেট �ফলেল অেনক টা �শ�কাতর জাতীয় উে�জনা কম
থােক যা �াভািবক মিহলােদর চাইেত ৩০% কম অথবা �য সকল মিহলা সমকামী �নশায় আস� তােদর �স অভ�াস
দরূ করার জন� িকছ�টা ফলদায়ক । হয়েতা �সই সুবােদ তখনকার পু�ষরা তাই কের, �শষেমশ �রওয়ােজ পিরণত
কেরন । তেব ইহা অমানিবক ও সবাে�র জন� �িতকর হওয়ায় আ�জ�ািতক আইেন ২০১২ সােল িনেষধ কের আইন
ও পাস করা হেয়েছ । ( িব�ািরত �যৗন �রাগ অধ�ােয় জানেত পারেবন )
�যৗন উে�জনার সময় সাধারণত িলে�র �দঘ�� ও �� দইুই �বেড় যায় �কন ? ◌ঃ–

ওই সময় িলে� র� সরবরাহকারী ধমনীসমূহ �সািরত হেয় �ি� িটসু��িলেত অিতির� র� সরবরাহ কের। এর
ফেল ওই িটসু��েলা �সািরত হওয়ায় িল� �দেঘ�� ও �ে� বাড়েত থােক। উপর� �ি� িটসু�সমূহ �সািরত হেয়
িলে�র শীরা�িলেক �চেপ �দয় যােত ওই িটসু��িল �থেক শীরার মােধ�ম র� কম পিরমােন অপসািরত হয়। ফল��প
�বিশ পিরমােন র� িলে� �েবশ কের িক� অ� অপসািরত হয়। এটা চলেত থােক যত�ন না একিট সাম�াব�া সৃি�
হে�, যােত কের উে�িজত িলে�র �দঘ�� ও �� একিট িনিদ�� মােন বজায় থাকেত পাের। এই ঘটনােকই বলা হয়
ইেরকশন (erection) যা �যৗনিমলেনর জন� �েয়াজনীয়। উে�িজত অব�ায় িলে�র �দঘ�� গেড় �ায় ৫ �থেক ৬ ইি�
পিরমান হয়। তেব ব�াি�িবেশেষর উপর িনভ� র কের এই মান ৪ ইি� �থেক ৭.৫ ইি� পয�� হেত পাের। সব �থেক
দীঘ�তম িলে�র �দঘ�� িছল �ায় ১৩.৫ ইি�। তেব এখােন উে�খ� �য অনুে�িজত অব�ায় িলে�র �দেঘ��র উপর
উে�িজত �দঘ�� কখওেনাই িনভ� র কেরনা। আরও একিট কথা বলা �েয়াজন �য, ব�াি�র শরীেরর বা অ� �ত�ে�র
�দেঘ��র উপেরও উে�িজত িলে�র �দঘ�� িনভ� র কেরনা। িলে�র গড় পিরিধ �ায় ৪.৮ ইি� মত। উে�িজত অব�ায়
িলে�র �কান একিদেক �বঁেক যাওয়াটা একিট �াভািবক ব�াপার। এছাড়াও �দখা যায় �য অেনেকর ��ে� উে�িজত
িল� উপেরর িদেক, অেনেকর িনেচর িদেক িকংবা অেনেকর আবার ভ� িমর সমা�রােল মুখ কেরও অব�ান কের ইহা
�াভািবক িবষয় বা এর জন� মন খারাপ বা ভেয়র িকছ�  নাই । ( আর ও িব�ািরত জানেত �যৗন �রােগ অধ�ােয় �দখুন )

 



প�ুষেদর �স� স�েক�  িকছ�  �া� ধারণা ( ডকুেম�ির )
অনলাইেনর িবিভ� উে�জনাকর অসামািজক উে�িজত িভিডও, ছিব,�পা�ার ও িলফেলট �চােখ পেড় তার মেধ�
�স� সমস�া িনেয় িলখা �দেখ উঠিত বয়েসর �ছেল-�মেয়র মেধ� �বল উে�জনা �তির হেত পাের , ফেল অেনেক
িনেজর �যৗন অিভ�তা িঠক আেছ িকনা, যাচাই করেত �বল আ�েহর সােথ িবিভ� �হােটেল, বা�বী বা ��িমকার
সে� �হােটেল বা অন� এলাকায় িগেয় িনেজর �যৗন�মতা পরী�া কের। আর তখনই িবপি� �� হয় বা সদ� ত�ণরা
অেনেক সময় িবপােক পের চির� হরেনর মত কাজ কের , যা কখন ও একজন িবেবক বান �াণী িহসােব করা উিচৎ
নয় বা সামািজক ধম�য় ভােব অ��া� ঘৃিণত কাজ । �মিডক�াল সাইে� ও �মান সহকাের ইহা অ��া� খারাপ বেল
িবেবিচত । �যমন যারা �থম অব�ায় এ সব কের তােদর �ভাবতই িনে�র িবষয় সমূহ থাকেবই – এর ��েত নানা
ধরেনর �টনশন, িবিভ� ধরেনর �নেগিটভ িচ�া িলে�র সাইজ িনেয়, �মতা িনেয়, শি� িনেয়, িবেয় িনেয়, স�ান হওয়া
িনেয়, �ী থাকেব িকনা, �ীর সামেন ল�া �পেত হেব িকনা? �সাজা কথায়, একজন সু পু�ষ বা সু রমণী িহসােব যা
থাকার কথা �ট�ারন ও িলে�র যএ থএ উ�ােনর ফেল অেনেকর �াকৃিতক পয�ােয়র সুখ শাি� ব�াহত হেয় থােক
৩০% মত বা �শষ �মষ পািরবািরক ভােব �বশ �বগ �পেত হয় বা দা�ত� জীবন �তির করার পর �যৗন িমলেন অশাি�
�পেয় থােকন ৯% মত, অন� এক িরসােচ�  �দখা যায় যারা এ ধরেণর অপবাধ মূলক করমকা� �যমন, রা�া ঘােট,
অনলাইেন, �� ল কেলজ ইত�ািদ জায়গায় উ�া� করার মত কােজ যারা সব সময় �যা� থােক তােদর �বলায় িনেজর
দা�ত� জীবেন �ামী থাকেল �ীর �িত এবং �ী থাকেল �ামীর �িত অিব�ােসর �বনতা ৪৩% �বিশ থােক ( িরসাচ� ,
হ�ািপ লাইফ ) । যিদ ও ইহা মানিসক দবু�লতা এবং পু�ষ ব�াি�ে�র অপবাদ ! একট�  �বিশ । তাই এ সব কাজ �থেক
দেূর থাকেল ১০০% িন�য়তা িদেয় বলা স�ভ িববােহর পের একজন ত�ন, ত�ণীর কােছ িহেরা িহসােব থাকেবই
সারা জীবন ভর । �াস পেয়� িহসােব সামািজক ,ধম�য় ও আইেনর িনিতেবােধর �িত স�ািনত থাকেলন সব সময় ।
িচিকৎসা িব�ােনর দিৃ�েত ◌ঃ–

এই সব িবষেয় যারা জিড়ত ৭৫% স�াভনা আেছই িন� িলিখত অসুখ িবসুেখ আ�া� হওয়ার বা অেনেক মেন কেরন
বয়েস এেকবাের কম তাই �স�ুেয়ল �া�িমশন জাতীয় অসুখ থাকেবনা ! �সই ধারনা ও ভ�ল, ◌ঃ িব ভাইরাস ( কার
শরীের আেছ বলা মুি�ল বা �◌র ল�ণ অেনক বছর পর ও ধরা পেড় িবধায় ), িসিফিলস, এইডস ভাইরাস, গনিরয়া
সহ মারা�ক অন�ান� �যৗন �রােগর সং�েশ�র িভতের চেল আসেত সময় লােগনা , যিদ ও �থম অব�ায় তা বুজা
যায়না িক� কেয়ক বছর পর এমিনেতই তা ধরা পের । এ ছাড়া যিদ ভাগ��েন এ সব অসুখ না থােক, তারপর ও
অন�ান� ব�াে�ািরয়া জাতীয় িজবানু সং�ামণ অসুখ থাকেবই । িবেশষ কের বয়�েদর �বলায় ৩২% �বিশ থােক (
�া�িমশন ইনফ �টক )
�সই সােথ অেনা�ধ থাকেব িনে�র িবষয় সমূহ এিড়েয় চলা ◌ঃ- ৭০% ত�ে�র �বলায় বেয়াসি�কােল হ�ৈমথুেনর
কারেণ শরীর �থেক সম� �ায়ুিবক উে�জনা থমেক দাঁড়ায় বা অেনেকর অে�র িঠক মত বৃি� ব�াহত হেয় ( এর
িবেশষ িকছ�  িনয়ম জানা �নই বেলই ত�ণেদর মধ� বয়েস এেস বা িববাহ করার সমেয় খুভ ���র সমস�ার বা
অসুেখর স�ুিখন হেত হয় ) হরেমােনর কম��মতা কেম যায় বা অেনেকর শরীর �ভে� যায় । �স জন� তা অভ�ােস
পিরিননত না করা ভাল ।-
পেন�া�ািফ বা এডা� উে�জক িবষয় সমূহ ◌ঃ

সদ� �া� তথ� �থেক বলা হেয়েছ যারা িবিভ� ধরেনর পেন�া�ািফ, অনলাইন এডা� চাট বা ঐ জাতীয় িকছ�  কেরন
তােদর �যৗন অনুভ� িত ৪০% কেম যায় বা জীনগত পরী�ায় �মািণত উ� পু�েষর আচরণ তার স�ােনর উপর �ভাব
িব�ার কের । তাই এসব না �দখা ভাল, কারন এডা� ছিব সমূহ আর বা�ব জীবন িচ� স�ুন িভ� , অন� িদেক
�মিডক�াল সাই� অনুসাের এই জাতীয় অভ�াসী ত�ণেদর �ি�র �িরত রেসর সােথ অিথির� �� কেটাজ বািহর হেয়
যায়, যার ফেল উ� ত�ণেদর পরবত� পয�ােয় ��াণু দবু�ল হেয় পেড় �স জন� তার �দওয়া ��াণু �থেক জ� �নওয়া
িশ� অেনক ধরেণর মানিসক ভারসাম�তা, ও �মেমাির শি� কম হওয়ার স�াভনা ৪০% �বিশ থােক । ( আমরা �য
�কান িশ�র পুি� িহনতার জন� সব সময় �ধ ুমিহলােদর �ক �দাষােরাপ কের থািক । আসেল িজেনিটক সাই�
অনুসাের ইহা ও স�ূণ� সিঠক নয় এবং এর মেধ� পু�ষরা ও ২১% দািয় যার মেধ� ��াণুর দবু�লতা ও একিট �ধান
িবষয় ) । এ ধরেনর অভ�ািস ত�ণেদর �দখেত চ��ু �কাটার গ�র সব সময় িনেচর িদেক দািবত থােক এবং শরীেরর
�যাগল মাংসেপিশ সমেয়র আেগই �িকেয় যায় । অন� এক িরসােচ�  �দখােনা হেয়েছ, যারা �ায় সময় এসব �দেখ
অভ�� তােদর �যৗন উ�ীপনা ৩০% কেম যায় �াভািবক িনয়েমর চাইেত বা ৫৫% �বলায় খুভ �ত বীয�পাত পােতর মত
ঘটনা ঘেট । কারন মি�ে�র হাইেপাথ�ালামাস সিঠক ভােব সিঠক সমেয় অ�েকােষর কােছ সে�ত পাঠােত পােরনা
িবধায় অেনক ধরেণর অসুিবধা �দখা �দয় । যারা অধ� বয়� তােদর জন� দঃুসংবাদ হল, িতিনেদর ৩০% �বলায়
পরবত�েত �যৗন আ�হ �াস পায় বেল �মািণত । সুতারাং ইহা সামিয়ক উে�জনা বৃি�র উৎপাদক ছাড়া বাদ বািক সব
িদক িদেয় অ�া� খারাপ বেল �মািণত ( �ডইিল �মিডক�াল সাইন �টক ইনফ )
�যৗন উে�জক ট�াবেলট বা �নশা জাতীয় �ব� না খাওয়া ( িসগােরট বা তামাক ও এর আওতায় পের ) ◌ঃ–



অ�নেকই �াভািবক �যৗন কেম�র স�মতা থাকা সে�ও িভ� উে�জক ঔষধ �খেয় থােকন িবনা কারেণ , তাও
মারা�ক ভ�ল বেল �মািণত বরং এ ধরেণর অভ��তায় মধ� বয়েস �যৗনতার ভাটা পের ৬০% �বলায় ( �মািণত ) । এ
ছাড়া অন�ান� �নশা �ব� �হন কারীরা ( �যমন �ফনিসিডল, ইয়াবা, গাঁজা, �হেরাইন, মদ ইত�ািদ ) �যৗন শি� �লাপ সহ
শরীেরর ইিমউিনিট সহ �ায় ু�কাষ সমূহ ধংশ হেয় যায় খুভ তাড়া তািড় ( �াগস িরেয়কশন অধ�ােয় িব�ািরত )
সামািজক �থা িশ�া জাতীয় ◌ঃ

�কউ �কউ ব�ু-বা�বীর কাছ �থেক �স� সং�া� ভ�ল তথ� িশ�া লাভ কেরন বা যারা িশখান তারা খুভ মজা কেরন ,
অথচ আপনার এই মজা করার কারেণ একটা ব�ুর জীবেনর সুখ ন� কের িদেবন তা মেন রাখা উিচৎ তাই িশ�ণীয়
িবষেয় ফান না করা ভাল । এ ছাড়া অেনক ত�ন ত�িন পিরেবষ ও কুিল�তার কারেণ অেনক সময় ভাল িকছ�  িশখেত
বা চাইেল ও �সই সুেযাগ �থেক বি�ত থােক , তাই তােদর জন� ��ার সিহত অনুেরাধ থাকেব বাজােরর উে�িজত
�যৗন িবষেয় িলখা সমূহ অনুসরণ না কের িব�ান িভি�ক িলখা সমূহ অনুসরণ করার জন� । �সই সােথ – িকছ�
অবেস� বা �লািভ ধরেনর �ছেল-�মেয় বা ব�ুেদর কাছ �থেক ( এেকবাের মূখ� আবার বয়েস এডা� ) দেূর থাকার
�চ�া করেবন , ইত�ািদ ।
�থম অব�ায় যাহারা এই সব িবষয় মাথায় আেনন তােদর সচারচর �য সব অসুেখর ল�ণ �দখা িদেত পাের
◌ঃ–
�রাগীেদর অিভেযাগ থােক ��াব িদেয় ক�ালিসয়াম যায়, ধাত�  যায়, শরীর �য় হেয় যায়।
�কউ �কউ হঠাৎ অ�ান হেয় যায়, িফট হেয় যায়, বার বার মূছ� া যায় বা অিতির� আেবেগর ফেল �সে�র সমস�ার
কারেণ অেনেক অবেসশেনর মেতা হেয় যাওয়া ।
আবার কারও মেধ� িবিভ� শারীিরক সমস�া, �পট ব�থা, মাথাব�থা, তলেপেট ব�থা, ��ােব �ালােপাড়া, িকটিকট কের
কামড়ােনা ইত�ািদ থােক।
িল� �ছাট-বড়, স�ুখভাগ িচকন িন�ভাগ �মাটা, এই রকম হাজােরা উ�ট িচ�া মাথায় আসেত থাকা বা তার মাথায়
সব সময় িল� িনেয় িব�াি�মূলক িচ�া কাজ করেছ ইত�ািদ
অেনেক চ�পচাপ থােক, �কান কথা বেল না, কাজ কের না, ঘুম হয় না। সব িকছ�েতই �নেগিটভ িচ�া জীবন িনেয়,
ভিবষৎ িনেয়, সংসার িনেয়। ধীের ধীের িবষ�তার িদেক ধািবত হয় এবং আ�হত�ার �বণতা িনেয় আেস।
অিভবাভকরা যা কেরন ◌ঃ (অিভবাবকরা িবরত থাকেবন এই সব িচ�া �থেক )
বীয� যােত ন� না হয় এই ভেয় অেনক বাবা-মা �ছেলেক িবেয় কিরেয় �দন বা মেন কেরন �ছেল বা �মেয় মানিসক ভােব
অেনক বড় �িত হেয় �যেত পাের ইত�ািদ যা স�ূণ� ভ�ল ধারনা । ( যিদ �স উপেযা� বয়স এবং সামািজক ও সংসার
স�ে� বুজার পূণ� �মতা রােখ তা হেল িবেয় করােনাই ভাল , তারপর ও আিথ�ক স�লতার উপর িনভ� র কের সব িকছ�
। ) �কউ �কউ এই সব সমস�া িনেয় ফিকর-কিবরাজ, িবিভ� ডা�ার �দিখেয় ঘুের �বিড়েয় সব��া� হেয় যান , যা
�মােটই করা উিচৎ নয় । তারপর ও যিদ বুজেত হয় তা হেল ভাল মানিসক ও �যৗন �রাগ িবেশষ� �ক �দখােল িতিন
সিঠক পরামষ� বা সমাধার পথ �বর কের িদেবন ।
অিভবাবক �ক তার স�ােনর জন� যা করা উিচৎ এই সময় ◌ঃ-
�সই �ছেল বা �মেয় �ক িনজ ধম�য় উপেদশ সমূহ �মেন চলার জন� চাপ �েয়াগ করা – সামািজক দািয়� বা সাংসািরক
িকছ�  কাজ কেম�র চাপ বািড়েয় �দওয়া । �লখা পড়া করেত থাকেল �স িদেক ভাল িকছ�  করার জন� উৎসাহ �জািগেয়,
�স িদেক দািবত করা । িকছ�  ঝাঁজােলা ব�ু বা�ব থাকেল তােদর সং ত�াগ করার �চ�া করা এবং ভাল ব�ুেদর সােথ
চলেত �দওয়া । �খলা ধুলা বা িভ� সামািজক সহেযািগতামূলক কােজ সাহায� করার জন� উৎসাহ �দওয়া ইত�ািদ ।
যাহােত �স িনেজ িনেজই মানিসক অব�ার পিরবত� ন করেত পাের । ৯৯% ভােব বলা যায় �◌ ধরেণর �ভা� �ভািগরা �য
�কান ভােব মানিসক অব�ার পিরবত� ন ও বদ অভ�াস পিরবত� ন করেল তা �সের যােব যা িচিকৎসা িব�ােন এই সব
িবষয় �ক অসুখ বলা হয়না বরং বদ অভ�াসী �ছেল বা �মেয় বলা হয় ।

�ট�ারন ( ডাঃ �হলাল কামািল )

 
�ট�ারন িক ◌ঃ ( brand name for testosterone formulations); 4-androsten-17β-ol-3-one. )
ইহা একিট �যৗন হরেমান যা পু�েষর �বলায় �টি�স বা অ�েকাষ এবং নারীেদর �বলায় িড�াশয় �থেক উৎপ� হয় (
িকছ�  িকছ�  �ট�ারন এি�নাল ��� �থেক আসেত �দখা যায়, যা মিহলােদর �বলায় হেয় থােক , �যেহত�  তােদর
অ�েকাষ নাই ) । পু�েষর ��ে� এই হরেমান তার �যৗবন সূচনার �� �থেক �শষ পয�� পু�ষ� �ক সিঠক জায়গা
মত ধের রাখেত অ�া� ��� পূণ� ভ� িমকা পালন কের । �টে�ারন হরেমান, পু�ষ হরেমান হেলও নারী-পু�ষ উভেয়র
�দেহ �টে�াসেটরন উৎপািদত হয়। পু�ষেদর �দেহ পু�ষািল ল�ণ �যমন ক��র ভরাট, দািড়-�গাঁফ গজােনা এবং
মাংসেপিশর �শ�তা,মিহলােদর ��াণু ও িড�াণুর শি�র উব�রতা ইত�ািদ এই হরেমােনর কারেণ �দখা �দয়।
�টে�াসেটরন হরেমান পু�ষেদর �যৗন অনুভ� িত, �চতনা ও পু�ষাে�র উ�ান �মতা বা পু�েষর �স�ুেয়ল উ�তা,
িবেশষ কায�কর ভ� িমকা পালন কের। ( অবশ� �সই সােথ dihydrotestosterone হরেমান ও �েয়াজন ) ।
মিহলােদর �বলায় ওভািরেত মিহলা �স� হরেমান ইে�ােডল �ক সু�র ভােব �পা�র করেত িবেশষ ��� পূণ� তেব



�
মিহলােদর �বলায় এর পিরমাণ ও খুিভ কম থােক এবং সাম�স� িবধােনর জন� মিহলা �স� হরেমান ( িবেশষ কের
��ােজ�ারন �ক ) িনয়�ণ কের ।
িকভােব �ট�ারন কাজ কের ?
�ট�ারন খুিভ সু� ভােব শরীেরর রে�র মান িনয়�ণ �ক র�া কের িবধায় সকােলর র� পরী�ায় এর সব� উ�
ফলাফল আসা করা যায় । সাধারণত হাইেপাথ�ালামাস এবং িপট�ইটাির অ�েকােষর উৎপািদত �মাট �ট�ারন িক
পিরমাণ বাড়ােব কমােব তা িনয়�ণ কের । যখন অ�েকােষ �ট�ারেনর ঘাটিত মেন কের িঠক তখিন �গানাড�িপক
হরেমান luteinising উৎপাদন কের রে� পািটেয় �দয় এবং �সখান �থেক �টি�স �সই �র�ে� সারা িদেয়ই
�ট�ারন উৎপাদন কের । যিদ �কান কারেণ অ�েকােষ তা �রসপ� করেত ব�াথ হয় তা হেল পু�ষ বা মিহলােদর ,
িকেশার বয়েস �যৗন অে�র িভ� �িট সহ ব��� এবং পূণ� বয়ে�র �বলায় খুভ তাড়া তািড় বাধ�ক� �দখা িদেত পাের
বেল মেন করা হয় ।
�ট�ারন কম হেল িক িক সমস�া �দখা িদেত পাের ?
এই হরেমােনর অভােব পু�ষেদর মাংসেপিশ ও হাড় িদন িদন দবু�ল হেয় �যেত পাের। �সই সােথ এর অভােব ও ��তায়
�যৗন উ�ীপনা ও আ�হ এবং �মতা এবং িবেশষ কের পু�ষাে�র উ�ান �মতা কেম �যেত পাের। বাইের �থেক
�েয়াগকৃত হরেমান ব�বহাের এই সমস�া�েলা কািটেয় ওঠা স�ব। কারণ এর ফেল হরেমােনর �াভািবক মা�া বজায়
রাখা যায় িক� তা �ণ�ায়ী িবধায় �চ�া করেবন ন�াচােরল ভােব শরীের �ট�ারন �য ভােব উৎপ� হয় �সই ব�াব�া
করার ।
�ট�ারেনর অিধক মা�ায় িক �দখা িদেত পাের ? ◌ঃ-
যিদ বয়স �বৃি�র আেগ �ছেল বা �মেয়েদর �বলায় �ট�ারন একট�  �বিশ �দখা যায় তা হেল খুিভ তাড়া তািড় তার �যৗন
অনুভ� িতর অ� সমূহ বৃি� �পেত পাের বা তার আচার আচরণ �াভািবেকর �চেয় একট�  িভ� রকম �দখেত মেন হেব (
false growth spurt ) এবং মিহলােদর �ট�ারেনর মা�া �বিশ হেল মুেখ দাঁিড় , ক��র পু�েষর মত , খুভ �বিশ
মুেখ �ন হওয়া, মাথার স�ুখভােগর চ�েলর �গাড়া �থেক র� ঝরা সহ পু�েষর মত অন�ান� আচার আচরণ �দখা িদেয়
থােক । �কান �কান ��ে� ওভািরয়ান ক�া�ার হেত ও �দখা যায় ( যিদ হঠাত কের �দখা �দয় ) ওপর িদেক পু�ষ �দর
�বলায় অিতির� �ট�ারেনর মা�া �দখা িদেল , পু�ষ ব��া� , �যৗন শি� �াস , পু�ষ �েন �মদ ব�ল বৃি� , �ভােবর
পিরবত� ন ( কেটার উ� িমজািজ ) �ে�ট �ি� বড় হওয়া , �দেহর চিব� �কােলে�রেলর মা�া �বেড় যাওয়া সহ
�দেরােগর মত অন�ান� মারা�ক অসুখ �দখা িদেত পাের ।

�ট�ারেনর �াভািবক মা�া ◌ঃ– পু�েষর 300 -1,000 ng/dL এবং মিহলার 15 – 70 ng/dL (ng/dL =
nanograms per deciliter )
িচিকৎসা িব�ান অনুসাের- িচিকৎসকরা �ট�ারন ঔষধ িহসােব �য �য কােজ ব�াবহার কের থােকন ◌ঃ–

প�ুষ ◌ঃ ( বালকেদর �বলায়) এর বৃি� �ত খুভ �ছাট বয়েস পু�ষে�র সকল ল�ণ �দখা �দওয়া অথবা এর কমিতেত
খুব �দিরেত পু�ষ� �দখা না �দওয়া । িবেশষ কের তখন তার বা� এবং পােয়র মাংস �পশী সমূহ �বশ বড় �দখােব
শরীেরর অন�ান� অংেশর চাইেত । (পু�ষ �দর �বলায় গেড় বয়স ১২ িনেছ �ছাট এবং ১৬ উপের বড় ধরা হয় )
ত�ন ও মধ� বয়সী পু�ষেদর �বলায় ◌ঃ– মাতার টাক �বিশ হওয়া বা চ�ল এেকবাের ঝের পড়া, প�েষর
পু�ষ�হীনতা , �যৗন উে�জনা হািরেয় �ফলা বা এেকবাের কেম যাওয়া , পু�েষর হাড় এেকবাের পাতলা হেয় যাওয়া
বা মাংসেপিশ সমূেহর িখল ধরা বা এর শি� কেম যাওয়া , অথবা ব��া� ইত�ািদ �দখা িদেল িচিকৎসকরা �ট�ারন
ব�াবহার কের থােকন তেব অবশ�ই �ট�ারেনর ভিলউম পির�া কের –
পূণ� বয়�েদর �বলায় এর অভােব ◌ঃ- পু�ষ�হীনতা , �যৗন উে�জনা হািরেয় �ফলা বা এেকবাের কেম যাওয়া বা
হঠাত কের �যৗন শি�র আ�হ এেকবাের �াস পাওয়া, শারীিরক �মতা �াস, (decreased sex drive), শরীর দবু�ল
হেয় পড়া এবং �পশীর গঠন িশিথল হেয় যাওয়া সহ �মমির �িত এবং ঘুম সমস�া �দখা িদেত পাের ।
মিহলােদর �বলায় �ট�ারন �বিশ বৃি� �পেল ◌ঃ– �েনর আকার এেকবাের �ছাট হওয়া , অিতির� চ�ল বৃি� ( মুখ
বা বুেক ) , ভগা�ুেরর (clitoris ) আকার অিতির� �বেড় �গেল , অিনয়িমত মািসক- িবেশষ কের মািসেকর উপি�িত
এেকবাের কেম �গেল ,পু�ষ প�াটান� টাক বা চ�ল পাতলা হেয় যাওয়া ইত�ািদ
সব�েশষ তথ� ◌ঃ-

যিদ ও পৃিথবীর সব�� বাধ�ক�জিনত অসুেখর কাছা কািছ �ায় পু�ষরা শারীিরক �মতা �াস, (decreased sex
drive), শরীর দবু�ল হেয় পড়া এবং �পশীর গঠন িশিথল হওয়ার মত অব�া �দখা িদেল বা শরীর ধের রাখার জন�,
�ট�ারন হরেমান জাতীয় ইে�কশন �দওয়ার জন� খুভ �বিশ ব�া� হেয় পেড়ন বা ৭০% �বলায় বাধ�ক� জিনত অসুেখর
�থম �ের ভাল কাজ কের একমত বলা �গেলও এর অপিরকি�ত ব�াবহাের �ে�ট ক�ানসার হওয়ার ঝুিক ও �বিশ
�সই কথািট ভ�লেবন না বা এই সব �াগেসর ব�াবহার অিভ� িচিকৎসেকর পরামষ� ছাড়া ব�াবহার করেবন না ।
�ট�ারন বৃি� করেত পাের এমন সব িকছ�  �মািণত �ভষজ ◌ঃ
( হরেমান �ক ডায়ের� �কান �ভষজ বা ঔষধ উৎপাদন করেত পােরনা, �স জন� ২৯- ৩৯ িদন পয�� অেপ�া করেত
হয় । আমার �ু� অিভ�তা �থেক বলেত পাির �য �কান পুি�কর খাবার িবেশষ কের ��ািটন ও িভটািমন জাতীয়



খাবার িঠক মত �হন করেল �াকৃিতক উপােয় এিমিনেতই শরীেরর হরেমান পুরন করেবই । তেব আর ও ভাল হয় �সই
সােথ যিদ িন� �দিহক কাজ কেরন যা ( �পিশ শি�র কাজ ), তা হেল �মটাবিলক �ি�য়া বৃি� �পেয় আর ও ভাল হেব
। তারপর ও পৃিথবীর �সরা িকছ�  িকছ�  �ভষজ ও সাি�েম� জাতীয় ঔষিধ িনেছ ত� েল ধরলাম ) ◌ঃ-
যিদ একা� ভােবই আপনার হরেমােনর �েয়াজন হয় তাহেল, এসব ঔষিধ �হন করার সােথ সােথ আপনার উিচৎ
মাংসেপিশর ব�ায়াম করা ( বা �য রকম কাজ করেল আপনার শরীেরর মাংস �পশী সমূহ শ� ও মজবুত থােক তাই
করা উিচৎ এবং �দখেবন কেয়ক স�ােহর িভতর আপনার শরীেরর হরেমান এমিনেতই বৃি� পােব -িনেচর ঔষিধ
বত� মােন পৃিথবীর �সরা �টস �স�াের খুভ �বিশ সমাি�ত বা �টস �মিডিসেনর আওতােভা� — বা এই সব ঔষেধর
পা���িতি�য়া খুিভ কম )
D-Apartic Acid ◌ঃ- যিদ �িতিদন সকােল �দিনক ৩ �াম কের একটানা ৩ স�াহ �খেত পােরন ( যা বাজাের বা
��াট�স �স�াের D-Apartic Acid ট�াবেলট িহসােব পাওয়া যায় – বা �েয়াজেন একজন পুি� িবেশষে�র পরামষ�
িনেত পােরন ) ইহা খুিভ তাড়া তািড় অন�ান� হরেমােনর সােথ িমেশ িগেয় �ট�ারন হরেমান �ক বৃি� কের- ৭১%
কায�কর একিট সাি�েম�ারী ঔষধ ( �মািণত – �মিড ল�াব )
Tribulus Terestris নােম একিট �ভষজ ঔষধ ( বাজাের ট�াবেলট আকাের পাওয়া যায়। যিদও বত� মােন বাজাের
�◌র অেনক নকল ঔষধ বািহর হেয়েছ, �স জন� আসল ব�া� �দেখ িকনেবন ) �দিনক 300-600mg কেয়ক স�াহ
�খেয় �দখেত পােরন ( ইহা িপট�ইটাির ��� �ক ি�েমােলট কের �ট�ারন হরেমান বৃি�েত �বশ ভাল কায�কর �মািণত
– �মিড ল�াব )
ZMA ট�াবেলট ( এক ধরেণর িজ� ) ◌ঃ- ঘুমােনার ৩০ িমিনট আেগ �িতিদন একিট কের �খেল ভাল উপকার পাওয়ার
কথা ( ZMA is a testosterone boosting products consisting of three different ingredients. ZMA
stands for: Zinc (as l-monmethionine and aspartate), Magnesium (as aspartate), and Vitamin
B6 (as pyridoxine HCL )
Longjack ট�াবেলট ( বাজাের িকনেত পাওয়া যায়, যিদ ও খুভ দািম তারপর এখন পৃিথবীর সব�� �বশ সমাি�ত
একিট �ভশজ ঔষধ ) �িতিদন 200-600mg বা ১ টা কের দইুবার �খেত পােরন – ( ক�ানািডয়ান �কা�িনর ঔষধ
সমূহ �বশ উ�ত )
বাংলােদশ বা সাউথ এিশয়ান অ�েলর উি�দ Fenugreek বা �মিথ বীজ �বশ কায�কর বেল দাবী করা হেয়েছ (
ইি�য়ান িরসাচ�  ল�াব ) �কন না �মিথ বীেজ �থেক িন�ািশত হয় অ�ািমেনা অ�ািসড, ( 4 hydroxyisoleucine ) , OH-
LLE অ�ািমেনা, ি�পেটােফন, choline, িনয়ািসন, পটািসয়াম, এবং অ�াসকরিবক অ�ািসড সমূহ �স জন� হরেমান
উতপাদেনর �বশ ���পূণ� উপাদান । অন�িদেক ইহা পটািসয়াম এবং িনয়ািসন ইিমউন িসে�ম এর ি�য়ার জন�
অত�� ���পূণ� িবধায় মিহলােদর দধু বৃি�েত ও সহায়ক । �িতিদন �মিথ বীেজর ট�াবেলট ৫০০ িমঃ�াঃ কের ২৮ িদন
�খেয় �যেত পােরন ( The herb Fenugreek is native to southern Europe and western Asia, and it is a
herb similar to Tribulus Terrestris. One study on 30 young males indicated that 500 mg of
Fenugreek increased total and free testosterone by 7% and 12%, respectively. This isn’t a big
increase, but it also seems that Fenugreek inhibits the conversion of testosterone to DHT and
estrogen. )
এবাের �জেন িনন িক ধরেণর খাবাের সবেচেয় �বিশ �ট�ারন হরেমান শরীের পেরা� ভােব উৎপাদেন সহায়তা
কের ◌ঃ–
িভটািমন িস জাতীয় খাবার ( কারন িভটািমন িস একিট এি�ট�াইড িবধায় শরীেরর ইিমউিনিট িসে�ম �ক বাড়ােত
সাহায� কের , �সই িহসােব করিটসল �ক কিমেয় �বিসক হরেমান বািড়েয় থােক- অন� িদেক আেরক গেবষণায় �দখা
যায় িভটািমন িস িকছ�  এনজাইম বৃি� কের আবার �সই এনজাইম �ট�ারন ও ইে�ান হরেমান সমূহ �ক বািড়েয় �দয় )
িভটািমন এ জাতীয় খাবার ◌ঃ- ( কারন িভটািমন এ Sertoli �কাষ �ক বািড়েয় �চ�র ��ািটন -৪, (which transports
IGF), androgen-binding protein (which transports androgens), সমূহ �ক বািড়েয় �দয় – তখন এই
হরেমান সমূহ �ট�ারন হরেমান সরাসির অ�েকাষ �থেক উৎপাদন করেত সহায়তা কের তেব িভটািমন এ ইে�ান
হরেমান �ক কিমেয় �দয় )
িভটািমন িব জাতীয় খাবার ◌ঃ০ িভটািমন সমুেহর মেধ� �ট�ারন হরেমান �ক সবেচেয় �বিশ বািড়েয় িদেত সাহায� কের
িব৬ এবং িব১২ �স জন� িশম সবুজ শাঁক সবিজ, িডম, ও ডােয়রী ��াড� জাতীয় খাবার খুভ �বিশ খাওয়া ভাল ।
িজ� সমৃ� খাবার ◌ঃ- এ পয�� সবেচেয় �বিশ ভাল �ট�ারন হরেমান �ক বাড়ােনার জন� িজ� জাতীয় খাবােরর কথাই
বলা হয় ( গেবষণা �থেক �তীয়মান হয় �য ৯০% পু�েষর �বলায় যারা উ� �মতা স�� িজ� খাবার �হন কেরন
তােদর �বলায় �ট�ারন হরেমােনর ঘাতিট খুভ কম । �কন না িজ� জাতীয় খাবার �টি�কুলার �কাষ সমূেহর শি�
কিমেয় িলিপডেস �পা�িরত কের এবং �চ�র িলিপডস উৎপাদন কের পয�ায়�েম �ট�ারন বািড়েয় �দয় – িজ�
খাবার ◌ঃ- লাল মাংস , কিচ মুরেগর বা�া , বাদাম, বাদািম চাল, দধু ইত�ািদ –
সবাধানতা ◌ঃ– যিদ রে� হাই �কােল�ারল, উ� র� চাপ বা হােট�র মাংসেপিশর �কান অসুখ থােক তা হেল এ
ধরেণর খাবার অবশ�ই এিড়েয় চলেত হেব ( পু�েষর �যৗন �রাগ অধ�ােয় অন�ান� িবষয় জানেত পারেবন ) — ধন�বাদ
�ী জনন তে�র গঠন এবং হরেমান ( মিহলােদর জন� ) –———– ( চলেব )
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ফরমালিডহাইড এবং ক�ালিসয়াম কাব�াইড ( Formaldehyde & calcium carbide )

Ref:- prof. Ir Chanif Mahdi – ECU Environmental Health & Safety- Medical Toxicology Doctors
and Physicians ( UK ) – NICRH Bangladesh – WHO ( Created . Dr.H.Kamaly )

 

ফরমািলন হে� বণ�হীন গ� �যা� ফরমালিডহাইড ( রাসায়িনক সংেকত ফম�ািলন (-CHO-)n হল ফম�ালিডহাইেডর
(CH2O) পিলমার) গ�াস �থেক পািনর সােথ িমি�ত একিট উ� �মতা স�� ি�জারেভিটভ – ইহা �দখেত সাদা –
১৮৫৯ সােল �শ রসায়নিবদ আেলকজা�র বুতলারভ ফরমািলেনর অি�� তাঁর �িতেবদেন ত� েল ধেরন। পরবত�েত
১৮৬৯ সােল অগা� উইলেহম ভন হফেমন �াথ�কভােব িচি�ত কেরন। ফরমািলেনর �ধান �বিশ�� হে� সং�িমত
হেত না �দয়া। অিধকাংশ ব�াকেটিরয়া এবং ছ�াকেক �মের �ফলেত পাের। সাধারণত ৩৭ �থেক ৪০ শতাংশ জলীয়
�বণই হেলা ফরমািলন এবং কখন ও এর সােথ ১০-১২ ভাগ িমথানল ও িমি�ত করা হয় অিতির� ি�জারেভশন
�মতা বড়ােনার জন� । ( িমথানল হইেতেছ কােঠর উপেরর রেঙ �য ি�ট ব�াবহার করা হয় তাই । যা মানব �দেহর
জন� খুিভ �িতকারক এমন িক িনত� �েয়াজিনয় আসবাব প�, ল�াবেরটির, ইনাডি� ইত�ািদেত িনিদ�� পিরমান
ব�াবহােরর অনুমিত থাকেল এর িবেশষ িকছ�  িবিধ িনেষধ আেছ । যিদও ফরমািলন ভাল একিট ি�জারেভিটভ িক�
িপজারেভট�ভ এর িভিব� ��ড আেছ। ফুড ��ড নন ফুড ��ড। নন ফুড ��ড �েলা খাওয়া যায় না আর �স�েলা
চরম মা�ায় িবষা�। ফরমািলন হইল �সই নন ফুড ��েডর িপজারেভিটভ তাই খাদ� �বেত এর ব�াবহার স�ূণ� িনেষধ
। তা ছাড়া �ব�ািনকভােব মানুেষর জন� ফরমািলেনর িলথাল �ডাজ ৩০ িম.িম ( িভ� ব�াবহািরক ব�� েত ) এবং বাতােস
২িপিপএম-( �পই� বা �য �কান ইনাডাি� �থেক ) বায়ুেত িমি�ত হেল তাও স�ূণ� িনেষধ । ( ( Formalin is
commonly used to describe a mixture of 37% to 38% formaldehyde in water. Formaldehyde is
a gas. It has the formula HCHO or CH2O. A small amount of stabilizer, such as methanol 10-
12%, is usually added to limit oxidation and polymerization )

 

ফরমালিডহাইড �মথড অনুসাের িভ� নােম থাকেত পাের ( �য �কান প�ােকেট যিদ এই সব �য �কান একিট নাম �দখেত
পান তা হেল মেন করেবন ফরমািলন ) ◌ঃ Formic aldehyde- ethanediol –Methanal –Methyl aldehyde –
Methylene glycol –Methylene oxide অথবা িন� িলিখত �কিমক�াল আইেটম সমুহ ও ফরমািলেনর উৎপাদক
িবধায় ইহা ও এক ধরেণর ফরমািলন বলা হয় ◌ঃ Benzylhemiformal –2-bromo-2-nitropropane-1,3-diol –
5-bromo-5-nitro-1,3-dioxane –Diazolidinyl urea –1,3-dimethylol-5,5-dimethylhydantoin (or
DMDM hydantoin) –Imidazolidinyl urea –Sodium hydroxymethylglycinate –Quaternium-15 ।
তাই এই সব �কিমক�াল পদাথ� �য �কান খাদ� �েব� িলখা থাকেল বা স� থাকেল তা �থেক দেূর থাকা উিচৎ

�বধভােব িনিদ� � পিরমান ফরমািলন িক কােজ ব�বহার করা হয় ◌ঃ –

ফরমািলন সাধারণত �ট�টাইল, �াি�ক, �পপার, রং, কন�াকশন, �পালি� ও হ�াচাির িশ�, ল�াবেরটির,
ডায়াগনি�ক �স�ার, কাঠ ও �াইউড িশ�, িশ�া�িত�ােনর গেবশনায় , অ�াে�া �েসিসং ই�াি�, সােয়ি�িফক
ল�াব, ওষুধ �কা�ািন, ভ�ারাইিটজ কনিজউমার �ডা�, ��িডং �কা�ািনসহ ব�াবহােরর �েয়াজন বা মৃতেদহ
সংর�েণ খুভ �বশী উপকারী একিট �কিমক�াল । িক� দভু� াগ� বশত বাংলােদশ সহ কেয়ক িট �দেশ খাদ�েত ফরমািলন
ব�াবহার করেত �দখা যায় যা �কান অব�ােতই �া�� স�ত নয় – �সই সােথ খাদ� �েবর সােথ স�ক�  �যা� �কান
িকছ�েতই ফরমািলন ব�াবহার কের িঠক নয় । যিদও িকছ�  কে�িটক ব�াবহার সাম�ী, নুখ পািলশ িকছ�  ি�ম, শ�া�ু,
সাবান ইত�ািদেত ব�াবহােরর অনুমিত থাকেল ও তা ০.০২% িভতের থাকেত হয় । �াকৃিতক ভােব িকছ�টা
ফরমালিডহাে�েডর উপি�িত ল� করা যায় তামাক জাতীয় িসগােরেট এবং আর ও �বশী ফরমাি�হাইে�ড উৎপ�
হয় যারা িসগােরট িনিভেয় আবার পান কেরন । �সই সােথ যারা িসগােরট পান কেরন না তাহারা ও আ�া� হন
ধূমপায়ীর �ােসর মাধ�েম । ( concentrations in cosmetics and other personal care products like
lotions, shampoo, conditioner, shower gel, and some fingernail polishes. These may raise the
concentration of formaldehyde in the air inside the room for a short time, but the levels
reached are far below what is considered to be hazardous)

�থেম �জেন িনন আসবাব প� ও িনত� ব�াবহািরক িজিনেস বা িশ� কারখানায় অিতির� ফরমালিডহাইড ব�াবহাের
িক �িত হেত পাের ◌ঃ- ফরমালিডহাইড অিতির� ব�াবহার �য সব আসবাব পে� করা হয় তার গ�াস �থেক বাতােসর
মাধ�েম মানব �দেহর �ােসর ছিড়েয় পের, ফুস ফুস, �াস নািল, মুখ গ�ের আ�া� হেয় ( �াস ত� ) িভ� ধরেণর
�দাহ �যা� অসুখ বা তা �থেক ( িবেশষ কের হাঁপািন ও িনউেমািনয়া বা গলার টনিসল জাতীয়- and cancer of the



nasopharynx বা cancer of the nasal sinuses. বা leukemia, ) ক�ানসার �সল �ডবলা� হওয়ার স�াভনা
খুভ �বশী, �স জন� উ�ত �দেশ ফরমালিডহাইড অ�ভ��� সকল �কিমক�াল পদাথ� ব�াবহার িসিমত করার জন�
ইিতমেধ�ই �বশ কড়া কিড় আইন ও িনয়ম �তির করা হেয়েছ এবং ফরমািলন জাতীয় �কিমক�াল সুমেহ যাহারা কাজ
কেরন তােদর জন� ও িবেশষ িনয়ম ও সতক� তা অবল�েনর ব�াব�া করা দরকার ( �পই�ও �াি�ক , চামড়া ইত�ািদর
)

মনুাফােলািভরা সরা সির িভ� খাদ�েত �কন ব�াবহার করেত চায় – ফল মুল, মাছ ইত�ািদ �ক �বশী িদন িঠিকেয় রাখার
জন� বা পচন �রাধ করার জন� ফরমািলন ব�াবহার কের থােক যা সভ� সমােজ ভাবেতই অবাক লােগ তাই এ িবষেয়
সাধারণ জ�েনর সেচতনতা ও কেঠার আইেনর �েয়াজন । পৃিথবীর ১৩ িট �দেশ অিতির� মুনাফা লােভর জন� িনয়ম
বিহভ�� ত ভােব খাদ� �েব� ফরমািলন জাতীয় �কিমক�াল পদাথ� িমশােনা হেয় থােক তার মেধ� বাংলােদশ সহ িচন,
ভারত, থাইল�া�, বাম�া, পািক�ােনর নাম িবেশষ ভােব উে�খ �যাগ� । স�িত এক তেথ� �দখা যায় এই সব অ�েল, (
ই�ারন�াশনাল এেজি� ফর িরসাস� অন ক�া�ােরর ওয়া��  ক�া�ার িরেপােট�র �দয়া তথ�মেত) , ১৯৭৫ �থেক ২০০০
সােলর মেধ� িব�ব�াপী ক�া�ােরর হার ি��ণ হেয়েছ। ২০২০ সােলর মেধ� তা আবারও ি��ণ হেব এবং এ হার
িতন�েণ �পৗ�ছেব ২০৩০ সােলর মেধ�। যিদ ও সারা িবে� �িত বছর ১.৩ শতাংশ হাের ক�া�ার আ�া� �রাগীর সংখ�া
বাড়েতেছ । তেব দঃুখ জনক হেলও সত� – বাংলােদশ ও তার আেশ পােশর �দশ সমুেহ এর বৃি�র হার ২.৮ শতাংশ
এবং মুল কেয়ক িট কারেনর মেধ� �ধান কারন ই হল সকল ধরেণর খােদ� �েব� িবষা� �কিমক�াল পদােথ�র সংিম�ণ
কের বাজারজাত করা । অন� এক তেথ� �দখা �গেছ, �ভজাল খাদ� �খেয় �দেশ �িত বছর িতন লােখর �বিশ মানুষ
ক�া�াের আ�া� হে�। �ায় �দড় লাখ মানুষ ডায়ােবিটস ও ২ লাখ িকডিন �রােগ আ�া� হে�। সবেচেয় �বিশ
আ�া� হে� িশ� ও গভ� বতীরা। �ভজােলর কারেণ গভ� বতী মােয়র শারীিরক জিটলতাসহ �িত বছর গভ�জাত
িবকলা� িশ�র সংখ�া কেয়ক লাখ। ( ফরমািলন ও ক�ালিসয়াম কাব�াইড ) আরও বা�ব �মান অনুসাের িনি�ত ভােব
বলা হেয়েছ , বাংলােদেশ ক�া�ার �িতেরাধক ঔষেধর বাজার �িত বছর শতকরা ২০ ভাগ হাের �বেড়ই চলেছ �যখােন
িবগত ন�ই শতেক মা� ৩% িছল ।

( ই�ারন�াশনাল �কিমক�াল ইে�ারট ডাটা িভি�ক তথ� )

বাংলােদেশর গত বছের ফরমািলন আমাদািন কৃত ডাটােত �দখা �গল �দেশর িশ� �িত�ান ও হাসপাতােলর চািহদা
িছল ২০১২/১৩ সােল ৭৫ টন �সই খােন আমাদািন করা হয় ৩০০ টেনর মত । চলিত বছর �দেশর চািহদা িছল ১০০
টেনর �সখােন আমাদািন করা হেয়েছ ৫০০ টন । গেড় বাদ বািক ৪০০ টন ফরমাি�হাইে�ট �গল �কাথায় ? িন�য়
�যভােবই হউক মানুেষর �পেট !!! ( আমার ব�াি� গত অিভমত ) �স জন� �দেশ যতই শ� আইন করা হয়না �কন কাজ
হেবনা , যত�ণ গন সেচতনতা সহ ওেদর �িত ঘৃণা না জ�ােনা যােব এবং �সই সােথ মুল িডি�িবউটার ও
আমদািনকারকেদর উপর কড়া নজর দাির সহ আইেনর সিঠক �েয়াগ সব সময় �েয়াজন । তাহেল িকছ�  টা �িতেরাধ
হেত পাের । কারন সাধারণ ফরমািলন �যা� খাদ� �ব� ��াহ কািররা কািররা অপরাধী নয়, তাই ওেদর �ক লািঠ িদেয়
িপিটেয় , সব�� জিরমানা ইত�ািদ কের �তমন লাভবান হওয়ার কথা নয় , বা এ ধরেণর ভেয় সািমিয়ক িকছ�  টা উপকৃত
হেলও ওরা �পেটর �ালায় আবার এই কােজ লাগেবই । তাই ইহা জনগন �ক না �দিখেয় মুল জায়গায় িঠক মত নক
করেলই মেন হয় সবেচেয় �বশী সুফলতা বেয় আনেব ।

ফরমািলন �াে��র িক িক �িত করেত পাের ? – What are the health effects of Formalin ?

ফরমািলেনর ব�াবহাের িক িক অসুখ বা শারীিরক সমস�া �দখা িদেত পাের ◌ঃ�াথিমক ভােব ফরমািলন যু�
ফলমূলসহ অন�ান� খাবার �হেণর ফেল ফুসফুেসর কায��মতা ন�, হাঁিচ, কািশ, �াসক�, আ�াজমা বদহজম,
ডায়িরয়া, আলসার, চম�েরােগর উপ�ব �দখা �দয় এবং পয�ায় �েম যা �দখা িদেয় থােক ◌ঃ- ফরমালিডহাইড �চােখর
�রিটনােক আ�া� কের �রিটনার �কাষ �ংস কের। ফেল মানুষ অ� হেয় �যেত পাের– এই রাসায়িনক পদাথ� িলভার,
িকডিন, হাট�, ��ন সব িকছ�ু েক �ংস কের �দয়। িলভার ও িকডিন অেকেজা হেয় যায়। হাট�েক দবু�ল কের �দয়।
�ৃিতশি� কেম যায়। ফরমািলনযু� খাদ� �হণ করার ফেল পাক�লী, ফুসফুস ও �াসনািলেত ক�া�ার হেত পাের।
অি�ম�া আ�া� হওয়ার ফেল র�শূন�তাসহ অন�ান� রে�র �রাগ, এমনিক �াড ক�া�ারও হেত পাের। এেত মৃত� �
অিনবায�। মানবেদেহ ফরমািলন ফরমালিডহাইড ফরিমক এিসেড �পা�িরত হেয় রে�র এিসিডিট বাড়ায় এবং �াস-
��াস অ�াভািবকভােব ওঠানামা কের।

ফরমািলন ও অন�ান� �কিমক�াল সাম�ী সব বয়সী মানুেষর জন�ই ঝঁুিকপূণ�। তেব সবেচেয় �বিশ ঝঁুিকপূণ� িশ� ও
বৃ�েদর ��ে�। ফরমািলনযু� দধু, মাছ, ফলমূল এবং িবষা� খাবার �খেয় িদন িদন িশ�েদর শারীিরক �রাগ
�িতেরাধ �মতা হািরেয় যায় বা িকডিন, িলভার ও িবিভ� অ�-�ত�� ন�, িবকলা�তা সহ িশ�েদর বুি�ম�া িদন িদন
কিমেয় িদেত পাের ।গভ� বতী মােয়েদর ��ে�ও মারা�ক ঝঁুিক রেয়েছ। স�ান �সেবর সময় জিটলতা, বা�ার জ�গত
�দাষ�িট ইত�ািদ �দখা িদেত পাের বা �িতব�ী িশ�র জ� হেত পাের। অেনক সময় এ রকম ও �দখা যায়, কেয়ক িদন



পরপর একই �রাগী ডায়িরয়ায় ভ�গেছন, �পেটর পীড়া ভােলা হে� না, ঘন ঘন চম�েরােগ আ�া� হইেতেছন । অথ�াৎ
দীঘ� িদন ফরমািলন বা ঐ জাতীয় �কিমক�াল পদাথ� দীঘ�িদন যাহারা �খেয় থােকন িতিনেদর ৮৭% স�াভনা আেছই
পাক�লী, ফুসফুস , �াসনািল, ও অি�ম�ায় ক�ানসােরর মত মারা�ক অসুখ হওয়ার । ( ল�াব িরসাচ )

সব�েশষ তথ� অনুসাের পূণ� িনি�ত হেয়েছন িব�ানীরা ◌ঃ- যাহারা ৫.৬০ িপিপএম হেত ১৫ি�এম পয�� ফরমািলন
�যা� খাবার �হন করেবন একনাগাের ২ বছর তােদর �বলায় ৯০% �বলায় �াস ত�, পাক�লী বা িলভার ক�ানসার
হেবই _ ( ক�ানসার িরসাচ�  ই�িট , ইউেক )

ফরমািলন �যা� খাবার িচনেবন িকভােব ( সংগৃহীত ) ◌ঃ

�স�ত উে�খ করেতই হয় , ফরমািলন �যা� খাবার িকভােব িচনা যােব �স জন� হাজার খােনক �মইল পাঠাই
আমােদর িরসাচ�  লাইে�রী ও গেবষকেদর কােছ । একমা� ভারত, বাংলােদশ ও থাইল�া� চাড়া সবাই জানােলন
ফরমািলন আবার খাবাের �দওয়া হয় নািক ? বা জােনন না বা অেনেক উলেটা অনু�ধ কেরেছন আিম �যন িতিনেদর
�ক জানাই িক িক খাবাের �দওয়া হইেতেছ ইত�ািদ !!! তার পর ও িনজ �দেশর সুনাম ধন� �ব�ািনক কম�কত� ার স�িত
�দওয়া িকছ�  উপেদশ �থেক িকছ�  টা জানার �চ�া করলাম ◌ঃ

বত� মােন বাংলােদেশ ফরমািলন বা অন�ান� কৃি�ম উপাদান ছাড়া খাবার খুভ কম আেছ ইহা বেল লাভ �নই ,মেন
রাখেবন খাবাের তােপর মাধ�েম ফরমািলেনর �িতকর �ভাব ন� হয় না বরং িলকুেডশন বােড় ( তরলীকরণ ) তারপর
ও যত ট�কু পােরন সতক�  থাকেতই হেব বা অন� �ক সতক�  রাখা মানিবক দািয়� । এ ছাড়া ও যায় ফরমািলন ছাড়া
ক�ালিসয়াম কাব�াইড , কপার সালেফট, কাব�েনর �ধাঁয়া, পটােশর িলকুইড সিলউশন, �ালােনা মিবল, িডিডিট এমন
িক আলকাতরা বা ইউিরয়া �ার ও ব�াবহার কের থােকন সুিবধা �ভাগী িকছ�  ব�াবিসয়ারা – যা ক�না করার মত নয়
এমন িক মাি� ন�াশনাল িকছ�  �কা�ািনরা ও ব�াবহার কিরেতেছ , �যমন ফেলর রস, ��া�ফুড, জ�াম-�জিল, আচার-
চাটিন, �সমাই ও নুডলস ইত�ািদেত । তাই সু�র প�ােকেটর �যােগ খাদ� �দখেত সু�র হেলই �য ভাল হেব তাও বলা
মুশিকল ।
১০০% িনি�ত ভােব ফরমািলন �দওয়া খাদ� �ব� চ�েখ �দেখ বলার মত নয়, �স জন� িকছ�  ইেল�িনক গ�াস িডেট�র
আেছ যা িদেয় পির�া করেল ৯৫% িনি�ত হওয়া যায় বা বাজাের িকছ�  ি�কার িকনেত িমেল তা িদেয় পির�া করেল
বুজা যায় , তাও সাধারণ জনগেণর জন� ব�য় সাধ� িবধায় আপাদত িনেজর বুি� খািটেয়ই শাকসবিজ, মাছ ইত�ািদ
িকনেত হেব । ( যিদ ও িকছ�  িদেনর িভতের খুভ স�া দােম এ সব ি�কার বাজাের আসার কথা )

সাধারণ ভােব ফরমািলন সনা� করেত হেল ◌ঃ

স��হযু� ফরমািলন মাছ ধুেয় পািনেত ৩% (আয়তন) হাইে�ােজন পার�াইড �মশােল ফরমালিডহাইড অি�ডাইজড
হেয় ফরিমক অ�ািসেড �পা�র হয়। ফরিমক এিসড �মােণর জন� �স পািনেত অ� মারিকউিরক ��ারাইড �মশােল
সাদা রেঙর তলািন পড়েব। তােতই �মাণ হেব ফরিমক অ�ািসড তথা ফরমালিডহাইড তথা ফরমািলন। ( ল�াব ) অথবা
ফরমালিডহাইেডর �বেণর সে� ২ িসিস িফনাইল হাইে�াজাইন হাইে�ােকারাইড (১%) এবং ১ িসিস ৫% পটািসয়াম
�ফিরসায়ানাড িদেয় তারপর ৫ িসিস ঘনীভ�ত হাইে�ােকািরক অ�ািসড �মশােল পুেরা �বণ গাঢ় �গালাপী রঙ হেয়
থােক।

দ�ুধর �বলায় ◌ঃ একিট �ট� িটউেব ১০ এম এল দধু িনেয় তােথ ৫এম এল সালিফউিরক এিসড ও �ফিরক
��ারাইেডর িমিশেয় একট�  নড়া চড়া করেল যিদ নীল-�লািহত বেণ�র িরং �তির কের তা হেল বুজেত হেব এেত
ফরমািলন িমি�ত আেছ ( Take 10 ml of milk in test tube and 5 ml of conc. sulphuric acid is added
on the sides of the test tube with out shaking. If a violet or blue ring appears at the
intersection of the two layers, then it shows the presence of formalin ) তেব �ড়া দেুধর �বলায় ধরা
খুভ ক�কর িবেশষ কের �মলািনন সহ �কিমক�াল পদােথ�র । কিথত আেছ বড় বড় খামার বািড়র কত� ারা প�ােকট
জাত দধু উৎপাদন কারীর কােছ �পৗেছ �দয়ার আেগ, দেুধ কেয়ক �ফাটা ফরমািলন িমি�ত কের �নয় যা ” খামারীর
�ফাটা ” নােম অেনেকই জােনন মুলত ইহাই ফরমািলন অথচ এই দধু �খেয় �ছাট �ছাট �কামলমতী বা�ারা অবস�তা
ও �মধা শূন�তায় ভ�গেত পাের �স কথা মেন রাখা উিচৎ ।

( যিদও �ব�ািনক ভােব ১০০% িনি�ত নয় তার পর ও গেড় ৬০% ফরমািলন মু� থাকা স�ভ �কননা পরী�ায় �দখা
যায ফরমািলন িম�ত পন� এক ঘ�া পািনেত ড� িবেয় রাখেল সেব�াচ ০.০৫ িপিপএম পিরমাণ কমেত পাের। �যখােন
মােছ ফরমািলেনর মা�া ০.৫-৫.০ িপিপএম �দখা যায় তখন কত ট�কু ফরমািলন মু� হেব বুজেতই পারেছন ! )



ফরমািলন দরূ করেত হেল যা যা করেত পােরন ◌ঃ ( সংগৃহীত ) পরী�ায় �দখা �গেছ পািনেত �ায় ১ ঘ�া মাছ
িভিজেয় রাখেল ফম�ািলেনর মা�া শতকরা ৬১ ভাগ কেম যায়ঃ- লবনা� পািনেত ফম�ািলন �দওয়া মাছ ১ ঘ�া িভিজেয়
রাখেল শতকরা �ায় ৯০ ভাগ ফম�ািলেনর মা�া কেম যায় বেল মেন করা হয় – �থেম চাল �ধায়া পািনেত ও পের
সাধারন পািনেত ফম�ািলন যু� মাছ ধুেল শতকরা �ায় ৭০ ভাগ ফম�ািলন দরূ হয় – সবচাইেত ভাল প�িত হল
িভেনগার ও পািনর িম�েন (পািনেত ১০ % আয়তন অনুযায়ী) ১৫ িমিনট মাছ িভিজেয় রাখেল শতকরা �ায় ১০০ ভাগ
ফম�ািলনই দরূ হয়– এক িলটার পািনেত এক কাপ িভেনগার িমিশেয় শাকসবিজ, ফলমুল িকংবা মাছ ১৫ িমিনট রাখুন
এবং এরপর ধুেয় িনন ভােলা কের এবং এই প�িত অেনক টা ভাল অন�ান� প�িতর চাইেত । িঠক �স ভােব ফল মুল ও
শাঁক সবিজর �বলায় ও করেত হেব বেল জানােনা হেয়েছ ।

( Fruits: If you suspect that the fruit contains formalin, you must sink it under water for at
least 1 hour. Then the formalin will be removed and you can eat the fruit.
Vegetables: Vegetables can be ripen by formaldehyde too. You should sink those under salt-
water for at least 10 minutes before cooking. It will remove the formalin from the vegetables.
Fishes: Sink the fishes under water for one hour. It will remove 60% formalin. If you sink it
under salt-water for one hour, 90% formalin will be removed. If you sink the fishes under
vinegar mixed water [90% vinegar, 10% water], 100% formalin removal can be guaranteed!)

িকভােব িকছ�  টা সে�হ করেত পােরন ফরমািলন �যা� মাছ বা সবিজ ?

ফরমািলনযু� মােছর ফুলকা ধূসর, �চাখ �ঘালােট ও ফরমািলেনর গ� পাওয়া যায়। এছাড়া ফরমািলনযু� মােছ মািছ
বেস না। আঁইশ ত�লনামূলক ধূসর বেণ�র হয়, শরীের আঁশেট গ� কম পাওয়া যায়, �দহ ত�লনামূলক শ� হয়। অন�িদেক
ফরমািলনিবহীন মােছর ফুলকা উ�ল লাল বেণ�র হয়, �চাখ ও আঁইশ উ�ল হয়, শরীের আঁশেট গ� পাওয়া যায়,
মােছর �দহ নরম হয়, �েকর আঁশ িপি�ল থােক। ফরমািলন যু� ফেল �াকৃিতক সুবােসর পিরবেত�  ঝাঁঝােলা এক
�কার গ� থােক। ফেলর �বাটার অংশিট নােকর কােছ ধ�ন। যিদ �াকৃিতক গ� না পান বা ঝাঁঝােলা গ� নােক লােগ
তাহেল িনি�ত ভােবই এেত ফরমািলন �মশােনা হেয়েছ মেন করেত পােরন।

ক�ালিসয়াম কাব�াইড ( calcium carbide )

সাধারনত ক�ালিসয়াম কাব�াইড এক ধরেনর �কিমক�াল (Ca C2) ধূসর কােলা দানাদার রসুেনর গ�যু� রাসায়িনক
পদাথ�। ক�ালিসয়াম কাব�াইড ব�বহার করা হয় ই�াত কারখানায়, ধাতব ব� কাটাকািটেত বা ওেয়ি�ং ইত�ািদ কােজ ।
অ�ািসিটিলন গ�াস �তির করার জন� ইহা ব�বহার করা হয়, িবে�ারক �ব� �তিরর জন�ও এিট ব�বহার করা হয় , যার
দিুট ফেম�র কাব�ন এটম ডাবল ও ি�পল এটম বে� �পা�িরত করা যায় । তেব বািণিজ�ক কােজ ব�বহাের ক�ালিসয়াম
কাব�াইড এর সে� আেস�িনক এবং ফসফরাস িমি�ত কের ব�াবহার করা হয় । অন� িদেক ইহা পািনর সে� িবি�য়া
কের ইিথিলন গ�াস আর চ�ন �তির কের। এই ইিথিলন গ�াসেক পিলমার িবি�য়া করা হেল পিলিথন �তির হয় বা বলেত
পােরন পিলিথন �তিরর কাঁচামাল ।অন�িদেক ক�ালিসয়াম ও কাব�ন িনেয় গিঠত পদাথ�িটেত দিুট �িতকারক পদাথ�
আেস�িনক এবং ফসফরাস থােক । তাই িনঃসে�েহ মারা�ক �িতকারক ইহা কাউেক বলার অেপ�া রােখনা । সদ�
গেবষণায় সকেলই একমত ২১% স�াভনা আেছ – যকৃৎ, িকডিন ও ফুসফুেসর ক�ানসােরর ।

কীভােব ফল �ক পাকায় ◌ঃ- ক�ালিসয়াম কাব�াইড জলীয় সং�েশ� এেলই অ�ািসিটিলন গ�াস িনগ�ত কের, যা
পাকােনার সময় ফেলর সােথ িমেশ �িতকর ইথাইিলেন �পা�িরত হয়। অ�ািসিটিলন ইথাইিলেন �পা�িরত হেয় ফল
খুব িশগিগরই ফেলর কষ ও ঘােমর সে� এ পদাথ� িমেশ গ�াস তােপর সৃি� করার ১২ /১৪ ঘ�ার িভতর ফল পাকেত
�� কের �কউ �কউ সােথ �কেরািসন ব�াবহার কেরন ।

ক�ালিসয়াম কাব�াইড �ে��র জন� িক িক �িত কেরঃ

�কিমক�াল িমি�ত ফল �খেল মানুষ দীঘ�েময়ািদ নানা রকম �রােগ িবেশষ কের বদহজম, �পেটর পীড়া, পাতলা
পায়খানা, জি�স, গ�াি�ক, �াসক�, অ�াজমা, িলভার ও িকডিন �ষট হওয়াসহ ক�া�ােরর মত জাটল �রােগর সৃি�
হয়। এছাড়া মিহলারা এর �ভােব িবকলা� িশ�র জ� িদেত পাের।– �ােসর সে� ক�ালিসয়াম কাব�াইেডর গ�াস �হণ
করেল তা ফুসফুেসর জন� িতকর। সাধারণত এর ফেল �াসক� ও কািশ হয়। অিতমা�ায় �হণ করেল ফুসফুেস পািন
জেম তী� �াসক� হেত পাের।–ক�ালিসয়াম কাব�াইড �েকর সং�েশ� এেল �ালা-�পাড়া হয় এবং লাল হেয় ফুেল
�যেত পাের।–�চােখর সং�েশ� এেল �চােখও �ালা �পাড়া হয় এবং �চােখর কিন�য়া িবন� হেত পাের।–ক�ালিসয়াম
কাব�াইড মুখ, গলা এবং �কামল িঝিল পদ� ায় �দাহ সৃি� কের।–ক�ালিসয়াম কাব�াইড �থেক উৎপ� অ�ািসিটিলন গ�াস
অিতমা�ায় শরীের �েবশ করেল মাথা িঝমিঝম কের, মাথাব�থা, দবু�লতা, �াসক�, বুক ধড়ফড় করা, ডায়িরয়া,
�পটব�থা, বিমবিমভাব এবং বিম হেত পাের। এমনিক অ�ািসিটিলন িবষি�য়ার ফেল মৃত� � পয�� হেত পাের।



কীভােব বুজেবন ফলেক কাব�াইড িদেয় পাকােনা হয় ?-

ফল �দখেত �চহারা উ�ল ও আকষ�ণীয় লাগেব ।- ফল সমূহ �দখেত স�ূণ� ফেলর রঙ এক ধরেনর �দখােব, অথচ
কাব�াইড িদেয় না পাকােল ফেলর �গাড়া বা অন�ান� অংেস সাদা কােলা বা কেসর দাগ থাকেবই অথবা একিট গােছর
ফল �কান সময় সমান ভােব পােকনা । টেমােটা, আম, �পঁেপ ইত�ািদ ফলেক কৃি�মভােব পাকােনা হেল ফল�ক সুষম
রঙ ধারণ কের। কলার ��ে� ফল�ক হলুদ বেণ�র থাকেলও কাে�র অংশ গাঢ় সবুজ রেঙর থােক। – ফেলর গ�
রসুেনর মত হালকা গ� থাকেত পাের বা িমি� গ� থাকেবনা – অথবা ফল মুেখ িদেল �দখেবন টক বা িমি� �কােনা
�াদই �নই বরং িবষাদ, পানসা, শ� ও �তেতা �াদযু� মেন হেব ।

িক পরী�া করেত পােরন ◌ঃ-

কাব�াইেডর অি�� শনাে�র জন� আড়ত�েলার আম িডি�ল ওয়াটাের ড� িবেয় তােত ক�ালিসয়াম ইনিডেকটর �দওয়া
হয়। কাব�াইড িদেয় পাকােনা আম িকছ��ণ পর সবুজ রং ধারণ কের।
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