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Bangladesh health and information Magazine – meyland uni & ICDDRB, ) 
টাইফেয়ড �র  এক ধরেনর ব�াকেটিরয়ার মাধ�েম হয় যার নাম ‘সালেমােনলা টাইিফ’। এিট একিট পািন বািহত �রাগ।
সাধারণত আ�া� ব�ি�র র� ও খাদ�নালীেত এই জীবাণু অব�ান কের এবং ��াব ও মেলর মাধ�েম পিরেবেশ
উ�ু� হয় যা পরবত�েত পািন বা খাবােরর মাধ�েম ছিড়েয় পেড়। টাইফেয়ড জীবাণু সং�িমত পািন বা খাবােরর
মাধ�েম অন� আেরকজন আ�া� হন। 
টাইফেয়ড �র িকভােব ছড়ায়ঃ–টাইফেয়ড �ের আ�া� ব�ি� স�ালেমােনলা টাইিফ ব�াকেটিরয়া বহন কের অথবা
টাইফেয়ড �র হেত আেরাগ� লাভ কেরেছন িক� এই ব�াকেটিরয়া বহন করেছন এমন িকছ�  সংখ�ক ব�ি�ও এই
�রােগর বাহক হেত পােরন–টাইফেয়ড �ের আ�া� ব�ি� এবং স�ালেমােনলা টাইিফ ব�াকেটিরয়া বহনকারী উভয়
ধরেনর ব�ি�রাই মলত�ােগর মাধ�েম এই ব�াকেটিরয়ার িব�ার ঘিটেয় থােক। ( যা আমােদর �দেশ �বিশর ভাগ এই
একিট সমস�া সবেচেয় �বিশ দািয় ) – �যমন ◌ঃ- পয়ঃিন�াশন ব�ব�া যথাযথ না হেল এবং তার ফেল টাইফেয়ড
�রাগীর মলত�ােগর পর এই ব�াকেটিরয়া পািনর সং�েশ� আসেল এবং পরবত�েত এই দিূষত পািন খাবাের ব�ব�ত
হেল অথবা টাইফেয়ড �েরর ব�াকেটিরয়া বহন করেছ এমন �কান ব�ি�র �শ�কৃত বা হােত বানােনা খাবার �হণ
�থেকও টাইফেয়ড �র সং�িমত হেত পাের। বসিতপূণ� এলাকার �লাকজেনর টাইফেয়ড �ের আ�া� হওয়ার ঝঁুিক
�বিশ থােক। পািন ছাড়াও জীবাণু �ারা দিূষত দধু িকংবা দ�ুজাত সাম�ী, নািরেকল, িচংিড়, মাছ, িডম, কাচা সবিজ,
সালাদ, �লট�স �ভৃিত �থেকও জীবানুিট মানুেষর মােঝ ছড়ােত পাের। মািছ মানুেষর মলমু� �খেয় জীবনধারণ কের।
মানুষ যখন মািছেত বসা খাবার খায় তখন �সিট মানুেষ সং�িমত হয়। আ�া� ব�ি�র  হাত না ধুেয় খাবার খাওয়া,
মল ত�ােগর পের হাত না �ধায়া ইত�ািদ কারেনও এটা ছড়ােত পাের।একবার শরীের �েবশ করার পের জীবাণু অ�
�থেক রে� �েবশ করার মাধ�েম সারা শরীের ছিড়েয় পেড়। এই অসুখ ত�ণেদর মােঝই �বিশ হেত �দখা যায়।
আমােদর �দেশ মুলত খাবার পািন ও �হােটেলর খাবার বা অেনক সময় ঠানাডা আইি�ম বা ি�� জািতয় খাবার �থেক
�বিশ চড়ায় বেল িবেশষ�েদর ধারনা – টাইফেয়ড �র সাধারনত দ ১০-১৪ িদন পর ধরা পের 
ল�ণ ◌ঃ-�যেহত�  ( টাইফেয়ড �র সাধারনত দ ১০-১৪ িদন পর ধরা পের ) তাই �রােগর �থম অব�ায় 
হঠাৎ �র আসেত পাের যা ১০৩-১০৪ ফােরনহাইট (৩৯.৪ অথবা ৪০ �স.) এবং পের তাপমা�া ি�ি� �পেত থাকেব যা
তাপমা�া ৪-৫ িদেনর মেধ� িনেচ �নেম আেস না। (Reflex bradycardia) – শরীের ব�থা, খােদ� অ�িচ ও গাঁ �মজ
�মজ করা এবং মাথাব�থা থাকেব । অেনেকর �কা�কািঠন� থাকেত পাের এবং বা�ােদর ডায়িরয়া এবং বিম হ’�ত
পাের- জেরর ত�লনায় পালস �রট কম থাকেব । ৫/৬ িদন পের বুেক বা িপেঠ �গালাপী বা লালেচ মত দাগ �দখা িদেব যা
অেনক সময় িমিলেয় যায় –( আ�েুলর চােপ িমিলেয় যায় )- �পট ফাপা-�ফালা, বা অেনক সময় গ�াি�েকর মত ল�ন
আবার কার কারও �কা�কািট�তা �বিশ �দখা যায় – যা �থম স�ােহ �কান সময় ধরা পেড়না বা অেনক সময় অন�
জািতয় �েরর ল�েনর মত ও �দখা যায় – ল�েনর িদক িদেয় ১২ িদন পর টাইফেয়েডর আসল �প ধরা পের –তখন
ি�হা বাড়া , মারা�ক অি�র ভাব, ডায়িরয়া, হাট� �রট বা �দ��ন কেম যাওয়া, �ুধাম�া। কফ বা কািশ �বেড়
যাওয়া- শরীেরর ওজন �ত �াস পাওয়া- �লাপ (Delirious) বেক ইত�ািদ ল�ন �দখা যায়
–পরবরিতেত ২১/২২ িদন অিত�ম হওয়ার পর �য সকল মারা�ক জিটলতা �দখা িদেত পাের ◌ঃ- কফ বা কািশ �বেড়
যাওয়া- শরীেরর ওজন �ত �াস পাওয়া- �লাপ (Delirious) বেক-অে� িছ� বা র��রণ–�ৎিপে�র মাংসেপশীেত
�দাহ-অ��াশেয় �দাহ (Panereatitis)–িকডিনেত (Kidney) সং�মণ–�ম�দে� সং�মণ–শরীেরর িঝি�েত
(Membrane) সং�মণ ও �দাহ এবং মাথায় ও �ম�দে� তরল/র� (Fluid) জমাট বাঁধা-িবিভ� ধরেণর মানিসক
সমস�া �যমন- িবকার�� (Delirium) , দিৃ��ম (Hallucination), মি�� িবকৃিত (Paranoid) �দখা �দয়। �মাট
কথায় অবেশেষ শরীেরর �য �কান অে�র মারা�ক িবকলা�তা ও �দখা িদেত পাের – 
জিটলতাঃ উপযু� িচিকৎসা না হেল টাইফেয়ড সংকটাপ� পিরি�হিত �তির করেত পাের। পিরপাকত� �থেক র�পাত
হেত পাের, এমনিক পিরপাকত� িছ� পয�� হেয় �যেত পাের। এ �রােগর কারেণ হাড় বা সি�েত �দাহ, �মিননজাইিটস,
িপ�থিলেত ইনেফকশন, িনউেমািনয়া, শরীেরর িবিভ� �হােন �ফাঁড়া, �ায়িবক সমস�া ইত�ািদ হেত পাের। িবিভ�
জিটলতা �থেক �রাগীর মৃত� � পয�� হেত পাের।
এ �রােগর �থম ৬ িদেনর িভতর টাইফেয়ড �র িনণ�য় করা খুভ কিঠন এবং এর জন� বলা হয় যাহােত �য �কান
জািতয় �েরর জন� �থম স�ায় �কান ধরেনর এি�বায়িটক ব�াবহার না করা কারন পরবত�েত আি�বােয়ািটক
�রিসে�� �দখা যায় । যার কারেন সাত িদন পর রে�র কালচার করােনা ভাল – তখন অেনক সময় ধরা পের
(স�ালেমােনলা টাইিফ ব�াকেটিরয়ার উপি�িত িনি�ত হওয়ার ) Widal Test িভডাল �ট� – এ পরী�ার ফলাফল
িনি�ত �কােনা তথ� �দেব এমন টা আসা করা িটক না তেব ২১ িদন পর অবশ�ই িনি�ত হওয়া স�ভ, র� এবং
পায়খানার কালচার কের — 
িচিকৎসা ◌ঃ- আধুিনক �যােগ টাইফেয়েডর িচিকৎসা অ�া� সহজ যিদ টাইফেয়ড সিঠক সময় ধরা পের িবেশষ কের
যিদ আেগ �কান এি�বােয়ািটক �রিসে�� না হ�া থােক, �স জন� িসে�াে�া�ািসন ই যেথ�- সােথ অবশ� অন�ান�
আনুসাি�ক িকছ�  ঔষধ সহেযাগী িহসােব আপনার িচিকৎসক িদেত পােরন অথবা �রিজ��া�েদর ��ে�
�সফ�ােয়াে�ান ব�াবহার হেয় থােক এবং অসুখ দীঘ� �ময়ািদ হেল বা �রাগী আেবগ �বন হেল ��রেয়ড ��ােফর
ঔষধ ও িদেয় থােকন িচিকৎসকরা – শারীিরক অব�া বুেজ আই িভ স�ালাইন ও অেনেকর �েয়াজন থাকেত পাের — 
( ইদািনং �বশ আ�য� হেয় যাি� �জি� ইছছা �তমিন এই সব ঔষেধর ব�াবহার �দেখ, সাধারন একজন িচিকৎসক



যখন িতন িদেনর মাথায় এ সব এি�বােয়ািটক ঔষধ িদেয় থােকন- তা ও িবনা পির�ায় অবেশেশ িবেশষ�
িচিকৎসকেদর �বশ ক� �েত হয় যা আপনারাই জােনন ) টাইফেয়ড �িতেরােধর জন� বাজাের এখন ভ�াকিসন �বর
হেয়েছ যার একটা �িত ৩ বছর পর পর মাংশেপশীেত িনেত হয় এবং একিট মুেখ ও �দওয়া হেয় থােক — ( Biovac
Typhoid ) 
মেন রাখেবন পথ� িহসােব এই অসুেখর �রািগেদর �ক পচ�র পিরমােন উ� ��ািটন জািতয় খাবার ও তরল খাবার সব
সময় খাওয়ােল পরবিরেত �রািগর �তমন মারা�ক �িতর স�াভনা খুিভ কম

�িতেরাধ ◌ঃ- বা যা করিনয়ঃ ( �বি�গত ভােব ) শাকসবিজ, ফলমূল এবং রা�ার বাসনপ� পির�ার পািনেত �ধৗত
করেত হেব।– ভালভােব রা�াকৃত বা িস�কৃত খাবারই �কবলমা� পান ক�ন।–খাবার �হণ, ��ত বা পিরেবশেনর
পূেব� খুব ভালভােব হাত �ধৗত ক�ন।–ভালভােব ফুটােনা, পিরেশািধত বা �বাতলজাত িব�� পািনই �কবলমা� পান
ক�ন। পয�া� পিরমােণ ফুটােনা পািন বা পিরেশািধত পািন সংর�ণ ক�ন এবং পািন যােত দিূষত হেত না পাের �স
জন� ২৪ ঘ�ার মেধ� সংর�ণকৃত �সই পািন পান ক�ন।–�বাতলজাত, পিরেশািধত বা ফুটােনা পািন হেত বরফ �তির
করা না হেল �সই বরফ িমিশেয় পািন বা অন� �কান পানীয় পান করা হেত িবরত থাকুন।–�য সম� সবিজ বা ফলমূেলর
�খাসা উঠােনা যায় না �স�েলা এিড়েয় চলুন। আর �য সম� ফলমূেলর �খাসা উঠােনা যায় �স�েলার ��ে� আেগ
ভালভােব সাবান িদেয় হাত পির�ার কের তারপর �খাসা উঠােনা উিচত এবং �সই �খাসা খাওয়া উিচত নয়।– রা�ার
পা��� �দাকােনর খাবার �হণ এবং পািন পান করা �থেক িবরত থাকা উিচত।– টয়েলট ব�বহােরর পর ভালভােব হাত
পির�ার ক�ন, এছাড়া টয়েলট সব সময় পির�ার রাখুন।– টয়েলট ব�বহােরর পর। মেন রাখেবন হাত ভাল ভােব �ধৗত
করেত -পাির�ার পািন ব�বহার করেবন সব সময় িবেশষ কের খাবার পািন অবশ�ই -হােতর স�ুখভাগ, প�াতভাগ,
আ�লু�েলার মাঝামািঝ অংশ এক কথায় হােতর সকল অংশই যথাযথভােব পির�ার ক�ন।
Typhoid fever
Toggle: English / bangoli Ref from ◌ঃ– ( Linda J. Vorvick, MD, Medical Director, MEDEX
Northwest Division of Physician Assistant Studies, University of Washington School of
Medicine; and Jatin M. Vyas, MD, PhD, Assistant Professor in Medicine, Harvard Medical
School, Assistant in Medicine )

Definition:-Typhoid fever is an infection by bacteria – most commonly due to a type of
bacteria called Salmonella typhi (S. typhi).
Causes, incidence, and risk factors:-The bacteria that cause typhoid fever — S. typhi — spread
through contaminated food, drink, or water. If you eat or drink something that is
contaminated, the bacteria enter your body. They travel into your intestines, and then into
your bloodstream, where they can get to your lymph nodes, gallbladder, liver, spleen, and
other parts of your body.A few people can become carriers of S. typhi and continue to release
the bacteria in their stools for years, spreading the disease.
.Symptoms:-Early symptoms include fever general ill-feeling, and abdominal pain. A high
(typically over 103 degrees Fahrenheit) fever and severe diarrhea occur as the disease gets
worse.
Some people with typhoid fever develop a rash called “rose spots,” which are small red spots
on the abdomen and chest.
Other symptoms that occur include: Abdominal tenderness -Agitation-Bloody stools 
-Chills-Confusion -Difficulty paying attention (attention deficit) -DeliriumFluctuating mood -
Hallucinations – Nosebleeds -Severe fatigue – Slow, sluggish, Lethargic feeling -Weakness
Signs and tests:- Complaite blood count (CBC) will show a high number of white blood cells.-
blood culture during the first week of the fever can show S. typhi bacteria.
Other tests that can help diagnose this condition include:ELISA urine test to look for the
bacteria that cause Typhoid fever — Fluorescent anti-body study to look for substances that
are specific to Typhoid bacteria – platelate count (platelet count will be low)– Stoolculture —

Treatment:-Fluids and electrolytes may be given through a vein (intravenously), or you may
be asked to drink uncontaminated water with electrolyte packets.-Appropriate antibiotics are
given to kill the bacteria. There are increasing rates of antibiotic resistance throughout the



world, so your health care provider will check current recommendations before choosing an
antibiotic.
Support Groups:-Symptoms usually improve in 2 to 4 weeks with treatment. The outcome is
likely to be good with early treatment, but becomes poor if complications develop.Symptoms
may return if the treatment has not completely cured the infection.
Complications:-Intestinal hemorrhage (severe GI bleeding ) –Intestinal perforation –Kidny
failure –Peritonitis Etc
Prevention:-Vaccines are recommended for travel outside of the U.S., Canada, northern
Europe, Australia, and New Zealand, and during epidemic outbreaks. If you are traveling to an
area where there is typhoid fever, ask your health care provider if you should bring
electrolyte packets in case you get sick.
Immunization is not always completely effective and at-risk travelers should drink only boiled
or bottled water and eat well-cooked food. Studies of an oral live attenuated typhoid vaccine
are now under way and appear promising.
Water treatment , waste disposal, and protecting the food supply from contamination are
important public health measures. Carriers of typhoid must not be allowed to work as food
handlers. Thanks
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Diabetes ( Inf . Dr Kamaly ) 
Please remambere Diabetes Type 2 do not need long time medication if you mentain your
Dieat & life style ( Latest Inf from: Medinet, webMD, uni of Bristol, Uni of meyland, And
Bangladesh Diabetic society ETC ) 
What is diabetes? Diabetes mellitus is a group of metabolic diseases characterized by high
blood sugar (glucose) levels that result from defects in insulin secretion, or its action, or both.
Diabetes mellitus, commonly referred to as diabetes (as it will be in this article) was first
identified as a disease associated with “sweet urine,” and excessive muscle loss in the ancient
world. Elevated levels of blood glucose (hyperglycemia) lead to spillage of glucose into the
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urine, hence the term sweet urine.
What are the different types of diabetes?There are two major types of diabetes, called type 1
and type 2. Type 1 diabetes was also formerly called insulin dependent diabetes mellitus
(IDDM), or juvenile onset diabetes mellitus. In type 1 diabetes, the pancreas undergoes an
autoimmune attack by the body itself, and is rendered incapable of making insulin. Abnormal
antibodies have been found in the majority of patients with type 1 diabetes. Antibodies are
proteins in the blood that are part of the body’s immune system. The patient with type 1
diabetes must rely on insulin medication for survival.
Type 1 diabetes:-In autoimmune diseases, such as type 1 diabetes, the immune system
mistakenly manufactures antibodies and inflammatory cells that are directed against and
cause damage to patients’ own body tissues. In persons with type 1 diabetes, the beta cells of
the pancreas, which are responsible for insulin production, are attacked by the misdirected
immune system. It is believed that the tendency to develop abnormal antibodies in type 1
diabetes is, in part, genetically inherited, though the details are not fully understood.or
Exposure to certain viral infections (mumps and Coxsackie viruses) or other environmental
toxins may serve to trigger abnormal antibody responses that cause damage to the pancreas
cells where insulin is made. Some of the antibodies seen in type 1 diabetes include anti-islet
cell antibodies, anti-insulin antibodies and anti-glutamic decarboxylase antibodies. These
antibodies can be detected in the majority of patients, and may help determine which
individuals are at risk for developing type 1 diabetes.
Type 2 diabetes:-Type 2 diabetes was also previously referred to as non-insulin dependent
diabetes mellitus (NIDDM), or adult onset diabetes mellitus (AODM). In type 2 diabetes,
patients can still produce insulin, but do so relatively inadequately for their body’s needs,
particularly in the face of insulin resistance as discussed above. In many cases this actually
means the pancreas produces larger than normal quantities of insulin. A major feature of type
2 diabetes is a lack of sensitivity to insulin by the cells of the body (particularly fat and muscle
cells).
What causes diabete:Insufficient production of insulin (either absolutely or relative to the
body’s needs), production of defective insulin (which is uncommon), or the inability of cells to
use insulin properly and efficiently leads to hyperglycemia and diabetes. This latter condition
affects mostly the cells of muscle and fat tissues, and results in a condition known as insulin
resistance. This is the primary problem in type 2 diabetes. The absolute lack of insulin, usually
secondary to a destructive process affecting the insulin-producing beta cells in the pancreas, is
the main disorder in type 1 diabetes. In type 2 diabetes, there also is a steady decline of beta
cells that adds to the process of elevated blood sugars. Essentially, if someone is resistant to
insulin, the body can, to some degree, increase production of insulin and overcome the level
of resistance. After time, if production decreases and insulin cannot be released as vigorously,
hyperglycemia develops.lucose is a simple sugar found in food. Glucose is an essential
nutrient that provides energy for the proper functioning of the body cells. Carbohydrates are
broken down in the small intestine and the glucose in digested food is then absorbed by the
intestinal cells into the bloodstream, and is carried by the bloodstream to all the cells in the
body where it is utilized. However, glucose cannot enter the cells alone and needs insulin to
aid in its transport into the cells. Without insulin, the cells become starved of glucose energy
despite the presence of abundant glucose in the bloodstream. In certain types of diabetes, the
cells’ inability to utilize glucose gives rise to the ironic situation of “starvation in the midst of
plenty”. The abundant, unutilized glucose is wastefully excreted in the urine.Insulin is a
hormone that is produced by specialized cells (beta cells) of the pancreas. (The pancreas is a
deep-seated organ in the abdomen located behind the stomach.) In addition to helping glucose
enter the cells, insulin is also important in tightly regulating the level of glucose in the blood.
After a meal, the blood glucose level rises. In response to the increased glucose level, the
pancreas normally releases more insulin into the bloodstream to help glucose enter the cells
and lower blood glucose levels after a meal. When the blood glucose levels are lowered, the



insulin release from the pancreas is turned down. It is important to note that even in the
fasting state there is a low steady release of insulin than fluctuates a bit and helps to maintain
a steady blood sugar level during fasting. In normal individuals, such a regulatory system
helps to keep blood glucose levels in a tightly controlled range. As outlined above, in patients
with diabetes, the insulin is either absent, relatively insufficient for the body’s needs, or not
used properly by the body. All of these factors cause elevated levels of blood glucose
(hyperglycemia).
What are diabetes symptoms?:-The early symptoms of untreated diabetes are related to
elevated blood sugar levels, and loss of glucose in the urine. High amounts of glucose in the
urine can cause increased urine output and lead to dehydration. Dehydration causes
increased thirst and water consumption.
The inability of insulin to perform normally has effects on protein, fat and carbohydrate
metabolism. Insulin is an anabolic hormone, that is, one that encourages storage of fat and
protein.
A relative or absolute insulin deficiency eventually leads to weight loss despite an increase in
appetite.
Some untreated diabetes patients also complain of fatigue, nausea and vomiting.
Patients with diabetes are prone to developing infections of the bladder, skin, and vaginal
areas.
Fluctuations in blood glucose levels can lead to blurred vision. Extremely elevated glucose
levels can lead to lethargy and coma.
Acute symptoms of type 1 diabetes:–Insulin is vital to patients with type 1 diabetes – they
cannot live with out a source of exogenous insulin. Without insulin, patients with type 1
diabetes develop severely elevated blood sugar levels. This leads to increased urine glucose,
which in turn leads to excessive loss of fluid and electrolytes in the urine. Lack of insulin also
causes the inability to store fat and protein along with breakdown of existing fat and protein
stores. This dysregulation, results in the process of ketosis and the release of ketones into the
blood. Ketones turn the blood acidic, a condition called diabetic ketoacidosis (DKA). Symptoms
of diabetic ketoacidosis include nausea, vomiting, and abdominal pain. Without prompt
medical treatment, patients with diabetic ketoacidosis can rapidly go into shock, coma, and
even death.Diabetic ketoacidosis can be caused by infections, stress, or trauma all which may
increase insulin requirements. In addition, missing doses of insulin is also an obvious risk
factor for developing diabetic ketoacidosis. Urgent treatment of diabetic ketoacidosis involves
the intravenous administration of fluid, electrolytes, and insulin, usually in a hospital
intensive care unit. Dehydration can be very severe, and it is not unusual to need to replace 6-
7 liters of fluid when a person presents in diabetic ketoacidosis. Antibiotics are given for
infections. With treatment, abnormal blood sugar levels, ketone production, acidosis, and
dehydration can be reversed rapidly, and patients can recover remarkably well.
Acute complications of type 2 diabetes:-In patients with type 2 diabetes, stress, infection, and
medications (such as corticosteroids) can also lead to severely elevated blood sugar levels.
Accompanied by dehydration, severe blood sugar elevation in patients with type 2 diabetes
can lead to an increase in blood osmolality (hyperosmolar state). This condition can worsen
and lead to coma (hyperosmolar coma). A hyperosmolar coma usually occurs in elderly
patients with type 2 diabetes. Like diabetic ketoacidosis, a hyperosmolar coma is a medical
emergency. Immediate treatment with intravenous fluid and insulin is important in reversing
the hyperosmolar state. Unlike patients with type 1 diabetes, patients with type 2 diabetes do
not generally develop ketoacidosis solely on the basis of their diabetes. Since in general, type 2
diabetes occurs in an older population, concomitant medical conditions are more likely to be
present, and these patients may actually be sicker overall. The complication and death rates
from hyperosmolar coma is thus higher than in DKA.
Hypoglycemia means abnormally low blood sugar (glucose). In patients with diabetes, the
most common cause of low blood sugar is excessive use of insulin or other glucose-lowering



medications, to lower the blood sugar level in diabetic patients in the presence of a delayed or
absent meal. When low blood sugar levels occur because of too much insulin, it is called an
insulin reaction. Sometimes, low blood sugar can be the result of an insufficient caloric intake
or sudden excessive physical exertion.Blood glucose is essential for the proper functioning of
brain cells. Therefore, low blood sugar can lead to central nervous system symptoms such
as:dizziness,-confusion,-weakness, andtremors.The actual level of blood sugar at which these
symptoms occur varies with each person, but usually it occurs when blood sugars are less
than 65 mg/dl. Untreated, severely low blood sugar levels can lead to coma, seizures, and, in
the worse case scenario, irreversible brain death. At this point, the brain is suffering from a
lack of sugar, and this usually occurs somewhere around levels of <40 mg/dl.-
The treatment of low blood sugar consists of administering a quickly absorbed glucose source.
These include glucose containing drinks, such as orange juice, soft drinks (not sugar-free), or
glucose tablets in doses of 15-20 grams at a time (for example, the equivalent of half a glass of
juice). Even cake frosting applied inside the cheeks can work in a pinch if patient cooperation
is difficult. If the individual becomes unconscious, glucagon can be given by intramuscular
injection.Glucagon is a hormone that causes the release of glucose from the liver (for example,
it promotes gluconeogenesis). Glucagon can be lifesaving and every patient with diabetes who
has a history of hypoglycemia (particularly those on insulin) should have a glucagon kit.
Families and friends of those with diabetes need to be taught how to administer glucagon,
since obviously the patients will not be able to do it themselves in an emergency situation.
Another lifesaving device that should be mentioned is very simple; a medic alert bracelet
should be worn by all patients with diabetes.
What can be done to slow diabetes complications?:-tudies in type 1 patients have shown that
in intensively treated patients, diabetic eye disease decreased by 76%, kidney disease
decreased by 54%, and nerve disease decreased by 60%. More recently the EDIC trial has
shown that type 1 diabetes is also associated with increased heart disease, similar to type 2
diabetes. However, the price for aggressive blood sugar control is a two to three fold increase
in the incidence of abnormally low blood sugar levels (caused by the diabetes medications).
For this reason, tight control of diabetes to achieve glucose levels between 70 to120 mg/dl is
not recommended for children under 13 years of age, patients with severe recurrent
hypoglycemia, patients unaware of their hypoglycemia, and patients with far advanced
diabetes complications. To achieve optimal glucose control without an undue risk of
abnormally lowering blood sugar levels, patients with type 1 diabetes must monitor their
blood glucose at least four times a day and administer insulin at least three times per day. In
patients with type 2 diabetes, aggressive blood sugar control has similar beneficial effects on
the eyes, kidneys, nerves and blood vessels.
Glucose tolerance tests may lead to one of the following diagnoses:
Normal response: A person is said to have a normal response when the 2-hour glucose level is
less than 140 mg/dl, and all values between 0 and 2 hours are less than 200 mg/dl.Impaired
glucose tolerance: A person is said to have impaired glucose tolerance when the fasting
plasma glucose is less than 126 mg/dl and the 2-hour glucose level is between 140 and 199
mg/dl.Diabetes: A person has diabetes when two diagnostic tests done on different days show
that the blood glucose level is high.Gestational diabetes: A pregnant woman has gestational
diabetes when she has any two of the following:, a fasting plasma glucose of 92 mg/dl or more,
a 1-hour glucose level of 180 mg/dl or more, or a 2-hour glucose level of 153 mg/dl, or more.
emoglobin A1c (HBA1c) To explain what an hemoglobin A1c is, think in simple terms. Sugar
sticks, and when it’s around for a long time, it’s harder to get it off. In the body, sugar sticks
too, particularly to proteins. The red blood cells that circulate in the body live for about three
months before they die off. When sugar sticks to these cells, it gives us an idea of how much
sugar is present in the bloodstream for the preceding three months. In most labs, the normal
range is 4%-5.9 %. In poorly controlled diabetes, its 8.0% or above, and in well controlled
patients it’s less than 7.0% (optimal is <6.5%). The benefits of measuring A1c is that is gives a



more reasonable and stable view of what’s happening over the course of time (three months),
and the value does not vary as much as finger stick blood sugar measurements. There is a
direct correlation between A1c levels and average blood sugar levels as follows.While there
are no guidelines to use A1c as a screening tool, it gives a physician a good idea that someone
is diabetic if the value is elevated. Right now, it is used as a standard tool to determine blood
sugar control in patients known to have diabetes.
What are the chronic complications of diabetes?:-These diabetes complications are related to
blood vessel diseases and are generally classified into small vessel disease, such as those
involving the eyes, kidneys and nerves (microvascular disease), and large vessel disease
involving the heart and blood vessels (macrovascular disease). Diabetes accelerates hardening
of the arteries (atherosclerosis) of the larger blood vessels, leading to coronary heart disease
(angina or heart attack), strokes, and pain in the lower extremities because of lack of blood
supply (claudication) he major eye complication of diabetes is called diabetic retinopathy.
Diabetic retinopathy occurs in patients who have had diabetes for at least five years. Diseased
small blood vessels in the back of the eye cause the leakage of protein and blood in the retina.
Disease in these blood vessels also causes the formation of small aneurysms
(microaneurysms), and new but brittle blood vessels (neovascularization). Spontaneous
bleeding from the new and brittle blood vessels can lead to retinal scarring and retinal
detachment, thus impairing vision.-Kidney damage:-Kidney damage from diabetes is called
diabetic nephropathy. The onset of kidney disease and its progression is extremely variable.
Initially, diseased small blood vessels in the kidneys cause the leakage of protein in the urine.
Later on, the kidneys lose their ability to cleanse and filter blood. The accumulation of toxic
waste products in the blood leads to the need for dialysis. Dialysis involves using a machine
that serves the function of the kidney by filtering and cleaning the blood. In patients who do
not want to undergo chronic dialysis, kidney transplantation can be considered.The
progression of nephropathy in patients can be significantly slowed by controlling high blood
pressure, and by aggressively treating high blood sugar levels. Angiotensin converting enzyme
inhibitors (ACE inhibitors) or angiotensin receptor blockers (ARBs) used in treating high blood
pressure may also benefit kidney disease in diabetic patients.erve damage:-Nerve damage
from diabetes is called diabetic neuropathy and is also caused by disease of small blood
vessels. In essence, the blood flow to the nerves is limited, leaving the nerves without blood
flow, and they get damaged or die as a result (a term known as ischemia). Symptoms of
diabetic nerve damage include numbness, burning, and aching of the feet and lower
extremities. When the nerve disease causes a complete loss of sensation in the feet, patients
may not be aware of injuries to the feet, and fail to properly protect them. Shoes or other
protection should be worn as much as possible. Seemingly minor skin injuries should be
attended to promptly to avoid serious infections. Because of poor blood circulation, diabetic
foot injuries may not heal. Sometimes, minor foot injuries can lead to serious infection, ulcers,
and even gangrene, necessitating surgical amputation of toes, feet, and other infected parts.
Medicine : DM 1–means direct insulin defended so, – There are no way prevention of without
inusulin – Defends about body suger leval – Good news is that latest treatment polacy is that
you can take inhaler without injection acording to sugession with your dobtor- but before you
need need to monitor my blood sugar level? Types of insulin :– Rapid-acting insulin (such as
insulin lispro, insulin aspart and insulin glulisine) starts working in about 15 minutes. They
last for 3 to 5 hours.-Short-acting insulin (such as regular insulin) starts working in 30 to 60
minutes and lasts 5 to 8 hours.-Intermediate-acting insulin (such as insulin NPH) starts
working in 1 to 3 hours and lasts 12 to 16 hours.–Long-acting insulin (such as insulin glargine
and insulin detemir) starts working in about 1 hour and lasts 20 to 26 hours.–Premixed insulin
is a combination of 2 types of insulin (usually a rapid- or short-acting insulin and an
intermediate-acting insulin)…How can you deal with an insulin reaction if you take over dose
etc :- Nondiet soda: ½ to ¾ cup-Fruit juice: ½ cup or fruit: 2 tablespoons of raisins or Milk: 1
cup or Candy: 5 Lifesavers-or Glucose tablets: 3 tablets (5 grams each)



Type 2 ( DM 2) :-Medications for diabetes must always be used in combination with lifestyle
changes, particularly diet and exercise, to improve the symptoms of diabetes. Medications
include insulin, oral sulfonylureas (like glimepiride, glyburide, and tolazamide), biguanides
(Metformin), alpha-glucosidase inhibitors (such as acarbose), thiazolidinediones (such as
rosiglitazone) and meglitinides (including repaglinide and nateglinide). A new agent in the
fight against diabetes, exenatide (Byetta), is an injectable drug that reduces the level of sugar
(glucose) in the blood. In clinical studies, patients treated with exenatide achieved lower blood
glucose levels and lost weight –, Oral Hypoglysemic Agents – Metformin, Glipizide, Repaglinide
etc included other suplement B-complex vitamin ও vitamin C 
Herbal :- Herbs that may have a role in the management or prevention of diabetes include:-
Gymnema ( beneficial in patients with type 1 or type 2 diabetes ) / Cinnamon◌ঃ- ( intake of 1, 3,
or 6 grams of cinnamon per day reduced glucose, Nordic ZUCCARIN – Chromium Picolinate
Tablets 1000mc – recently we seen a best result from that type of herbs or you can use with
combined alopath medicine, Chromium Picolinate Tablets 1000mc – DIABECON GlucoCare Etc
Prevention is the best polacy for type 2 Diabetis – if you follow, could be going batter without
medication -Considerable evidence from population based studies suggests that type 2
diabetes is highly preventable — particularly through exercise and weight management.
Individuals who are physically inactive or overweight are much more likely to develop type 2
diabetes. Similarly, people who move from a non-Westernized country to a Westernized
country (such as the United States where more people are overweight and live sedentary
lives) increase their risk for type 2 diabetes. Studies suggest that you do not need vigorous
physical activity to lower your risk of diabetes; moderate, regular exercise such as walking for
30 minutes most days of the week, is enough. In general, lifestyle changes recommended to
treat diabetes may help prevent the condition as well.
Lifestyle :-People with diabetes can improve significantly from lifestyle changes —
particularly diet and exercise. People with type 2 diabetes may even eliminate the need for
medications when they make appropriate lifestyle changes.
Diet:-weight loss should be part of the plan for those with type 2 diabetes. Moderate weight
loss (achieved by reducing calories by 250 – 500 per day and exercising regularly) controls not
only blood sugars but also blood pressure and cholesterol. People with diabetes who eat
healthy, well-balanced diets will not need to take extra vitamins or minerals to treat their
condition
Exercise:-Exercise plays an important role in both the prevention and management of
diabetes because it lowers blood sugar and helps insulin work more efficiently in the body.
Exercise also enhances cardiovascular fitness by improving blood flow and increasing the
heart’s pumping power, promoting weight loss and lowering blood pressure. However,
exercise has the most value when it’s done regularly — at least 3 – 4 sessions per week for 30 –
60 minutes per session. As little as 20 minutes of walking, 3 times a week, has a proven
beneficial effect. People with type 2 diabetes who exercise regularly have been shown to lose
weight and gain better control over their blood pressure, thereby reducing their risk for
cardiovascular disease (a major complication of diabetes). Studies have also shown that
people with type 1 diabetes who regularly exercise reduce their need for insulin injections.
Despite the benefits of exercise, many people have difficulty sticking with an exercise program
for a long period of time. Health care providers can help develop suitable routines as well as
strategies that may improve adherence to such routines. Anyone with long standing diabetes
should have a thorough screening before starting an exercise program and receive careful
monitoring from a doctor.
Nutrition and Dietary Supplements:- Considerable research has been conducted on the
relationship between diabetes and specific nutrients and dietary supplements. Dietary
supplements may increase the effects of blood sugar-lowering medications, including insulin.



When considering the use of supplements or making dietary changes, be sure to discuss these
changes with your health care provider to ensure safety and appropriateness–
Thanks..continue next ….
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ডায়ােবিটস (Diabetes) (সি�� ভােব ত� েল ধরলাম আপিন বা আপনার িনকট আ�ীয় �কউ ডায়ােবিটেস �ভােগ
থাকেল,ফেলা ক�ন – িকছ�টা উপকার হেত পাের ডাঃ �হলাল কামািল )
মেন রাখেবন খাবােরর অিতির� �লাভ এবং আলস� এ �রাগ �ক হাত চািন িদেয় �ডেক আনেত পাের !!!!!
ডায়ােবিটস (Diabetes) শ�িট এেসেছ �ীক শ� Diabainein �থেক। সব��থম ১৪২৫ সােল Thomas Willis
ডায়ােবিটস �মিলচীস স�েক�  �মিডক�াল বইেত �লেখন। ১৭৭৬ সােল Mathew Dobson মূ� এবং রে� সুগার খুেজ
পান। সু� ◌ঃ +++ (D)#3 = Diet, Drug and Discipline এই িতনিট শ� মেন রাখেলই আপিন �াথিমক পয�ােয়র
ডায়ােবিটস �থেক র�া �পেত পােরন – তার পর ও �া পৃিথবীেত ৩০ �কািট মানুষ ডায়ােবিটেস আ�া� বা আগািমেত
�িত ৩/১ পিরবাের একজন �রাগী থাকেবন । �স জন� সকেলর ভাল অিভ�তা থাকা অবশ�ই দরকার – �জেন িনন,
কারও উপকাের আে� পােরন ? 
অ��াশয় যিদ যেথ� ইনসুিলন �তির করেত না পাের অথবা শরীর যিদ উৎপ� ইনসুিলন ব�বহাের ব�থ� হয়, তাহেল �য
�রাগ হয় তা হেলা ডায়ােবিটস বা ব�মু� �রাগ। ( সহজ ভােব যা বুিজ শরীের অিনয়ি�ত �ুেকাজ ) ? আমরা যা খাই,
সব খাবার �পেট যাবার পর িবিভ� enzyme, এিসড �ারা এর হজম �ি�য়া �� হয়। এরপর খাবার নরম অব�ায়
�ু�া� (Small Intestine) এবং বৃহদা� (Large Intestine) িদেয় যাবার সময় হজম হয়। এই হজম হওয়া �যই
অংশ �সটােক আমরা সহজ ভাষায় Glucose বলেত পাির। আর �যটা হজম হয় না, �সটা �বিরেয় যায় ময়লা বা
আবজ�না িহসােব – আর এই �েকাজ �ক িনয়�ন করেত ইনুসুিলন যখন িঠক ভােব �তির হয়না বা অিনয়ি�ত হেয় যায়
তখন ইহােকই আমরা ডায়ােবিটস বেল থািক – । ডায়ােবিটস দইু ধরেনর রেয়েছ। একটা হেলা ডায়ােবিটস �মলাইটাস (
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সুগার �বশী হওয়া ) আেরকটা হেলা ডায়ােবিটস ইি�িপডাস ( সুগার কেম যাওয়া )- এ ছাড়া আেরক ধরেনর
ডায়ােবিটস আেছ যােক Gestational Diabetes বলা হয় ( ইহা গভ�  বিত মােয়েদর �বলায় হয় ) িচিকৎসার খািতের
বা �রােগর ধরন অনুসাের ডায়ােবিটস �মলাইটাস �ক দ ুভােগ ভাগ কেরেছন 
– িড এম ১ ( ডায়েবিটস �মলাইটাস ১ ) ◌ঃ – যা �য়ং অ�াশয় িনেজই অসু� হেয় ইনুসুিলন ( ইহা এক ধরেনর হরেমান
যা অ�াশয় �থেক বািহর হয় ) �তির করেত পােরনা – ( িবটা �সল ন� হেয় যায় ) – �স কারেন বািহর �থেক আজীবন
ইনসুিলন িদেয়ই �যেত হয় – তেব �বিশর ভাগ সময়, ইহা িশ� অব�া �থেকই �� হয়-যােক ইনসুিলনিনভ� র ডায়ােবিটস
বেল – ( সদ� এক গেবষণায় �দখা �গেছ মা� ২% মােয়র এবং ৮% বাবার বংশ �থেক হওয়ার স�াভনা আেছ, NHS-
UK ) 
িড এম ২ ( ডায়ােবিটস �মলাইটাস ২ ) ◌ঃ- শরীর পয�া� পিরমাণ ইনসুিলন �তিরেত ব�থ� হয় নত�বা পয�া� ইনসুিলন
�তরী হেলও ইনসুিলন তার কাজ করেত পাের না। সাধারণত ৪০ বছেরর �বিশ বয়েসর �লাকেদর এটা হেয় থােক- এবং
এিট �ধানত বংশগত কারণ ই এখন পয�� �বশী দায়ী – যা পৃিথবীর ২৫ �কািট মানুষ মুলত এই অসুেখ ভ�গেতেছন – এ
ছাড়া যােদর ওজন �াভািবেকর �চেয় �বিশ, শারীিরক �ির�েমর কাজ কেরন না তােদর �বলায় ও �দখা যায় – ( �স
জন� -ইনসুিলন অিনভ� রশীল ডায়ােবিটস িচিকৎসায় সাধারণত ইনসুিলেনর �েয়াজন হয় না। এে�ে� খাদ� অভ�ােস
িকছ�টা পিরবত� ন, ব�ায়াম বা হাঁটাহািট ডায়ােবিটেসর িনয়�েণ �বিশ ভ� িমকা রােখ িবধায় অসুখ িট বাড়ােনা কমােনা
আপনার ইছছার উপর িনভ� র কের ) তেব যখন মারা�ক আকাের এই অসুখ আ�মণ করেব তখন অেনেকর টাইপ ১
চেল �যেত পাের- ( নত�ন এক গেবষণায় �দখা �গেছ বংশানু�েম ১৫% িক� যিদ বাবা মা দজুেনর ডায়ােবিটস থােক তা
হেল ৭৫% যা পরবত�েত িতন জেনর একজন িকডিন �রােগ �ভােগন- এবং ৬০% মানুেষর �চােখর চািন জিনত
অসুিবধা �দয় ) 
ডায়ােবিটস �কন কােদর হওয়ার স�াভনা �বশী ◌ঃ- �জেনিটক বা বংশগত কারেণ–ভাইরাস ইনেফকশন ও
অেটাইমু�েনর কারেণ–ছেবশী ওজন বা �মদ ভ� িড় �বেড় �গেল বা অিতির� খবােরর কারেণ– শারীিরক পির�ম না
করেল–গভ� বতী মিহলার, বা গভ� াব�ায় ধূমপান করেল �সই িশ�র–ব�িদন ধের ��রেয়ড ওষুধ ব�বহার করেল ( �ড�
�মথাসন ) –জে�র পরপরই িশ�েক গ�র দধু খাওয়ােল ( �কউ �কউ িশ�েক নাড�স/নুড�স �া�� হওয়ার জন� িকছ�
বাড়িত অভ�ােসর কারেন ) — �বিশ �বিশ ��াকড ফুড �খেল–অপুি�জিনত কারণ,– ��স বা �টনশেনর কারেণ–
সং�ামক ব�িধর আ�মেন — # যােদর রে� চিব�র পিরমাণ �বিশ–অ��াশেয়র �রাগ বা অন�ান� হরেমােনর আিধক�–
ঔষধ ও রাসায়িনক �েব�র সং�শ� ইত�ািদর কারেন –
�াথিমক ভােব ডায়ােবিটস হওয়ার পর জিটলতা ঝঁুিক কখন বা কােদর বাড়েত পাের ◌ঃ– কম বয়েস ডায়ােবিটস হেল–
অেনক �দিরেত ডায়ােবিটস ধরা পড়েল–দীঘ�কাল ডায়ােবিটেস ভ�গেল– �াড সুগার িনয়�েণ না থাকেল– খাওয়া
দাওয়ার অভ�াস পিরবত� ন না করেল ( এ সময় �য সকল খাদ� িনেশধ তাই মন চাইেব খওয়ার-) — রে� �কােলে�রল
বাড়েল–উ� র�চাপ থাকেল–�দিহক ওজন �বেড় �গেল– বৃ� বয়স, –অিতির� মানিসক চাপ-ধূমপান করেল।- ফ�ািট
িলভাির ( যা �মেয়েদর �বশী হয় ) – িকডিনর অন� �কান অসুখ থাকেল– ইত�ািদ — এ ছাড়া গভ�কালীন ডায়ােবিটস
বা�া �সব হওয়ার পর সাধারণত আর তা থােক না – ( তেব উ� বা�ার �জি�ক ডায়ােবিটস হওয়ার স�াভনা �থেকই
যায় ) – হােট�র বা মি�� �ায় ু�রাগীেদর �বলায় মারা�ক িবপয�য় �দখা িদেত পাের -যা পরবত�েত ��াক বা
�পরালাইিসস হেত �দখা যায় – 
ডায়ােবিটক ( সুগার ) �কান �কান অে�র �বশী কিত কের –কম �বশী সকল অে�র �িত হয় তেব সবেচেয় �বশী –
িকডিন- হাট�- �চাখ- শরীেরর চামড়া– দােতর মািড় — �ায় ুও ধমনী সমূহ ( যার কারেন �যৗন উে�জনা �াস বা কেম
যাওয়া – ইত�ািদ- িক� �কন? ( অবশ� সামান� আেরকট�  িবষদ আেলাচনার দরকার – �যেহেতা অসুখিট �ায় পিরবােরই
আেছ,) ◌ঃ- �যেহেতা বাের বাের ��ােব �যেত হয় তার মােনই ইহাই �য, ডায়ােবিটস হওয়ার আগ �থেকই িকডিনেত
আঘাত কের ( �ন�েন ) যার করেন অেনক সময় িকডিনর নানা অসুেখ �ভােগ থােকন ডায়ােবিটেসর �রািগরা যােক
ডায়ােবিটক �নে�াপ�ািথ বলা হয় – যা ডায়ােবিটক �নে�াপ�ািথ �থেক পয�ায়�েম ধীরগিতেত িকডিন �ফইলর বা
িকডিন বা ��াব নালীেত সং�মণ। �দখা যায় এবং এ সব ল�ন �রাগীর ৫/১০ বছর পর �দখা �দয়, অেনক সময়
উনােদর পা �ফােল যাওয়া বা মারা�ক �কে� িকডিন ন� হেত ও �দখা যায় �সই সােথ সারা শিরের পািন আসায়
অবশ�ই �াড ��সার ও �বেড় যায় – এ ছাড়া �যেহেতা �েকাজ সারা শরীের রে�র মাধ�েম , শরীেরর সকল জায়গায়
িগেয় শরীেরর �িতিট �কােষর শি� �যাগায় �স কারেন অেনক সময় হােট�র িশরা ধমনী �ত িগেয় র� চলাচেল ব�াঘাত
অথবা সময় মত শি� িদেত না পারায় হাট� এটা� ( যা িকনা �বথা িবহীন হাট� এটা� ) বা ইনেফকশন বা �িনক ��াবল
এনিজনা হওয়ার স�াভনা থােক- কারণ রে� সুগােরর পিরমাণ �বশী থাকেল তােদর রে� অণুচি�কা খুব তাড়াতািড়
র� জমাট বাঁেধ ( অথ�াৎ হােট�র শি� িঠক মত �যাগান িদেত অ�ম হেয় যায় ) অথবা অেনক �কে� মি�ে�র �ছাট
�ছাট িশরা ধমিনেত িঠক মত শি� �যাগােত না �পের ��াক হেয় যায় । �চােখর �ছাট �ছাট িসরা সমূহ �ক হেয় অ��
অথবা কারও কারও চাউিন পের খুব তাড়া তািড় ( যােক ডায়ােবিটসজিনত ছািন বেল ) – চামড়ার িনেচ িঠক মত
অি�েজন �যেত না পারা ও �েকাজ জেম িগেয় �সখােনর ঘা �কােত �দির হয় বা যার কারেন ইনেফকশন �দখা যায় ।
মেখর মািড়র �দাহ �বেড় যায় কারণ �সখােন �েকাজ �বশী জমাট বােদ, – শিরের �শ� কাতর ও উি�পনার মুল কাজ
কের �ায় ুিক� যখন এই �ায় ুবা িশরার িভতের �কুজ জমাট হেয় পেড় তখন �ায় ুসমূহ অবশ হেয় পড়ায় অেনেকর
�যৗন শি� �াস বা অেনক িকছ�  অকায�কর হেয় �েত পাের – তাই বুজেতই পারেছন, আমােদর �যমন শিরের �েকাজ



ও অি�েজেনর দরকার িটক �তমিন �েকােজর মান ব�েনর জন� ইনসুিলন হরেমােনর ও দরকার – তাই িব�ান
অনুসাের ◌ঃ–অিতির� �েকাজ বাড়িতর ফেল রে�র সােথ এই �ুেকাজ শরীেরর সব জায়গায় �যেত পাের। �াড
�ভেসল �ছাট বড় িবিভ� সাইেজর আেছ। �যমন �চােখর মেধ�, পােয়র মেধ� �ছাট। ওই সব �াড �ভেসেলর মেধ�
�ুেকাজ িগেয় বাধার সৃি� করেত পাের। এর ফেল অি�েজন ওই জায়গায় �পৗ�ছােব না, ( �কুজ �ট হওয়ার কারেন )
তখন ওই জায়গা খাবােরর অভােব মারা �যেত পাের। �য কারেণ ডায়ােবিটক �রাগীরা পােয় ঘা �বশী ই হয় — 
�কন অিতির� ওজন মা �মদ বাড়েল ডায়ােবিটস হেয় �যেত পাের ◌ঃ–শরীেরর �েয়াজেনর �চেয় �বিশ খাবার �খেল
খাবােরর �বিশ অংশট�কু চিব� আকাের শরীের জমেত থােক। �সই চিব� বার হােট�র র� সা�াই িদেত অেনক সমস�া কের
অন�িদেক উ� ক�ালিরযু� খাবার খাওয়ায় অিতির� �েকাজ �তির হয় িবধায় অিতির� ই�ুিলিনর দরকার পেড় –
তাই হা�া ও মাধম ধরেনর খাবার �খেয় সব সময় অভ�� থাকেল ভাল -ডায়ােবিটস শরীেরর �রাগ �িতেরাধ �মতা
কিমেয় �দয় এবং ইনেফকশেনর ঝঁুিক বািড়য়এ িদেয় অন�ান� অসুেখর সােথ �যাগ িদেয় মৃত� �র মত মারা�ক জিটলতা
সৃি� কের। )

ডায়ােবিটস হেয়েছ িকভােব বুঝেবন ◌ঃ- ( মেন রাখেবন �য কয়িট অসুখ মানুেষর দীঘ�েময়াদী �ভাগা�ীর সৃি� কের তার
মেধ� ডায়ােবিটস অন�তম ) ঘন ঘন ��াব হওয়া ( রােত ঘুম �ভেঙ ��ােবর �বণতা ) –খুব �বশী িপপাসা লাগা–�বশী
�ুধা পাওয়া ( িক� িদন িদন খাবােরর পিরমাণ বাড়ােত হে� বেল মেন হেব ) যেথ� খাওয়া সে�ও ওজন কেম
যাওয়া–�াি� ও দবু�লতা �বাধ করা–�ত বা ঘা �কােত �দরী হওয়া–�খাশ-পাঁচড়া,�ফাঁড়া �ভৃিত চম�েরাগ �দখা �দওয়া–
�চােখ কম �দখা–মাথা �ঘারা– �কান কােজ উৎসাহ না পাওয়া–বাধ�ক� ছাড়াই �যৗন�মতা �েমই কেম যাওয়া –
মিহলােদর �ম�ে�ােয়শেনর �গালমাল — কারও কারও �ােস ফেলর গ�, ও বদেমজাজ –কারও কারও দবু�লতা এত
�বিশ হয় �য, �কান ভাির বা বাড়িত কাজকম� ছাড়াই যখন তখন হাঁফ ধের যায়– ( তেব �াথিমক ভােব ডায়ােবিটস হেল
অেনেকরই অন�ান� উপসগ� �তমন একটা থােক না, অন� �কান অসুেখর জন� বা অপােরশেনর আেগ র�িটন র�
পরী�া করেত িগেয় ডায়ােবিটস ধরা পেড় অেনেকর ) ল�ন �দখা িদেলই আপনার উিচৎ সােথ সােথ র� ও ��াব
পির�া কের �নওয়া – তখন বুজেত পারেবন আপনার ডায়ােবিটস হেয়িছ িক না – 
ডায়ােবিটস অিনয়ি�ত হেল িক িক িবপদ হেত পাের ◌ঃ– ( �জেন রাখা ভাল৷ ) প�াঘাত, �ায়ুতে�র জিটলতা,
�দেরাগ, পােয় পচনশীল �ত, চ�ুেরাগ, মূ�াশেয়র �রাগ, ��ােব আিমষ �বর হওয়া, পাতলা পায়খানা, য�্না, মািড়র
�দাহ, চ�লকািন, �ফঁ◌াড়া, পাঁচড়া ইত�ািদ৷ এ ছাড়া, �রােগর কারেণ �যৗন �মতা কেম যাওয়া এবং মিহলােদর ��ে�
�বিশ ওজেনর িশ�র জ�, অকােল স�ান �সব, জে�র পরই িশ�র মৃত�্  এবং নানা ধরেণর জ� �িট �দখা িদেত
পাের৷ �রাগীেদর ডায়ােবিটস স�ূণ� িনয়�েণ রাখা ছাড়াও শরীেরর ওজন বাি�ত ওজেনর কাছাকািছ রাখা উিচত্ ৷
ডায়ােবিটস �রাগীেদর উ� র�চােপর �রাগ �থেক �য সব জিটলতা �দখা �দয় তখন শরীেরর অন� আেরকিট �রাগ
এক� হেল জিটলতা আরও �বেড় যায়৷ ডায়ােবিটেসর সে� ধূমপান যু� হেল �রােগর জিটলতা �বশী িদেত পাের – 
শনা�করণ বা িনি�ত হেবন িক ভােব ◌ঃ- যিদ িচিনর মা�া ৫.৮ এর �বিশ; িক� ৭.৮ িমিলেমােলর কম হয়, তেব
ডায়ােবিটস হওয়ার ঝঁুিক আেছ মেন করেবন তেব ( খািলেপেট ) – যােক ি�-ডায়ােবিটস িহেসেব ধরা হয়। যা ঘের বেস
�ুেকািমটার ব�বহার কের �দখেত পােরন । এিট একিট িবেশষ ধরেনর কি�উটারাইজড য�। এেত সুিবধা হল রে�
সুগােরর পিরমাণ �বিশ না কম তা অিত�ত কেয়ক �সেকে�র মেধ� িনণ�য় করা স�ব। হােতর আঙ�েলর মাথা �থেক
এক �ফাঁটা র� িনেয় যে�র িনিদ�� �ােন �াপন করেল কেয়ক �সেকে�র মেধ�ই আপনার রে�র সুগােরর পিরমাণ
কত তা য�িটর মিনটের িরিডং িহেসেব �দখেত পােবন–
ি�প িদেয় : ��ােব সুগার, এলবুিমন এবং িকেটানবিড �দখেত পােরন িবেশষ কািঠ (ওয়াইিড ি�প) পরী�ার মাধ�েম।
আপিন যখন ��াব করেবন তখন কািঠিট ��ােব �ভজােবন। সে� সে� ত� েল ��ােবর পািন �ঝের �ফেল �দেবন। ১
িমিনট অেপ�া করেবন। যিদ এর মেধ� রেঙর পিরবত� ন ঘেট তেব িনিদ�� বাে�র রেঙর সে� িমিলেয় �জেন িনেত
পােরন আপনার ��ােব সুগার যাে� িকনা িকংবা- আপনার িচিকৎসেকর পরামেশ� িহেমাে�ািবন এ১িস পির�া কিরেয়
িনেত পােরন :- আমােদর রে�র �লািহত কিণকায় রেয়েছ িহেমাে�ািবন নামক একিট রাসায়িনক উপাদান৷ এই
িহেমাে�ািবেনর ��ািবন নামক ��ািটেনর সােথ রে�র িকছ�  �ুেকাজ ধীের ধীের সংযু� হয়৷ এইভােব �য �ায়ী পদাথ�িট
�তরী হয়, তার নাম �াইেকাসাইেলেটড্ িহেমাে�ািবন বা িহেমাে�ািবন িব১িস (HbA1c)৷ রে� এই �াইেকাসাইেলেটড্
িহেমাে�ািবেনর পিরমাণ িনভ� র কের রে� �ুেকােজর মা�ার উপর৷ সুতরাং ডায়ােবিটস �রাগ িনয়�েণ না থাকেল
�ুেকাজ �বেড় যায় এবং সােথ সােথ �বেড় যায় িহেমাে�ািবন এ১িস (HbA1c) ৷ আর একটা ���পূণ� িবষয় হেলা
রে�র �লািহত কিণকা�েলা �যেহত�  গেড় ১২০ িদন �বঁেচ থােক, �স জন� HbA1c আমােদরেক িবগত ৩-৪ মােসর
রে�র �ুেকােজর মা�ার গড় িহসাব বেল �দয়৷ সাধাণতঃ HbA1c ৭% বা তার কম থাকেল ডায়ােবিটস �াভািবক
আেছ বেল ধের �নওয়া যায়৷ – এ ছাড়া �দিহক ওজন �নয়া (িবএমআই)–িকেটান–এলেবািমন (ম�াে�া ও মাইে�া
এলেবািমন) ইত�ািদ �তা আেছই 
িচিকৎসা ◌ঃ ডায়ােবিটস ( িড এম ১ ) ইনসুিলন িনভ� রশীল যােদর তােদর সারা িজবন ঔষধ িনেতই হেব তেব , কম
�বশী -কারণ �যেহত�  শিরের ইনসুিলন হরমুন �তির ব� হেয় �গেছ �স জন� – তার পর ও মা�া কম �বশী িনভ� র করেব,
খাদ� অভ�াস ও চাল চলেনর উপর – িবেশষ কের ইনসুিলন ইে�কশন ( চামড়ার িনেচ s/c িদেত হয় ) অথবা নত�ন



বাজাের ভাল িকছ�  ইনেহলার বািহর হেয়েছ তা ও ইে�কশেনর পিরবেত�  ব�াবহার করেত পােরন ( আমার জানা মেত
একজন পুরাতন ডায়ােবিটস �রাগী সাধারণ একজন িচিকৎসেকর চাইেত �বশী অিভ�তা থাকার দরকার তার িনেজর
অসুেখর জন� – আর যিদ না থােক তা হেল অনুেরাধ থাকেব আর ও ভাল কের জানার , তাই ইনসুিলন আপনােক
িদেতই হেব – ইনসুিলন ইনেজকশেনর টাইপ�েলা–��েময়াদী বা য�ািপড একিটং ইনসুিলন: এক�ািপড এইচ এম,
িহউিমিলন আর, ইনিসউম�ান য�ািপড, নেভায�ািপড (ইনসুিলন অ�াসপাট�)। মধ�েময়াদী বা ই�ারিমিডেয়ট এ�াকিটং
ইনসুিলন: ইনসুেলটাড�  এইচ এম, িহউম�ািলন এইচ, ইনিসউম�ান ব�াসাল, ি�িম�ড- িম�টাড� - ৩০, িম�টাড� - ৫০,
নেভািমঙ্- ৩০।দীঘ�েময়াদী বা লং এ�াকিটং ইনসুিলন: ( িব�া-িরত আপনার িচিকৎসেকর উপেদশ অনুযায়ী �হন
করেবন ) �যেহেতা সারা িজবন ঔষধ �খেত হেব ) বা সােথ Oral Hypoglysemic Agents – Metformin,
Glipizide, Repaglinide etc এই ঔষধ �েলা মুেখ খাওয়ার জন�, িচিকৎসকরা িদেয় থােকন —
ডায়ােবিটস �মলাইটাস ২ ◌ঃ- ( িড এম ২ ) যােদর ইনসুিলন �তির হয় িঠক িক� িঠক মত ব�ন হইেতেছ না, তােদর
�বলায় �াথিমক ভােব সামান� ট�াবেলট �খেত হেল ও যিদ িনেচর অভ�াস �েলা �মেন চেলন, আমার মেন হয়না, আর
বাড়িত ঔষধ �খেত হেব না পরবত�েত — বাজাের �য সব ঔষধ ব�াবহার করা হয় ◌ঃ । ��ারে�াপামইড (
Chlorhense, Diabinese)– �াইেবনে�মাইড Diabenol, Glocon, Glucotab, Glucon ইত�ািদ- �াইিপডািহড (
Diactin, Minidiab ) তেব �কুেজর পিরমােনর উপর িনভ� র করেব আপনার সরা সির ইনুসুিলন ইে�কশন লাগেব
িক না – িক� একিট কথা মেন রাখেবন যিদ ডায়ের� ইনসুিলন িদেত থােকন তা হেল অেনক সময় আপনার শরীর
�থেক �য অ� অ� ইনসুিলন �তির হয় তা ও অেনক সময় ব� হেয় �যেত পাের – �স যাক ডায়ােবিটে�র �াথিমক
পয�ােয় আপিন যিদ িনেচর পরামশ� বা িবিধ িনেশধ �মেন চলেত পােরন তা হেল �দখেবন িকছ�  িদন পর আপনার
ঔষেধর উপর িনভ� রশীলতা কেম �গেছ ( তেব সত�  একটাই আপনার খাদ� �িচর �য �লাভ আসেব তা সামলােত হেবই,
�কন না এ সময় যা িনেশধ তাই �খেত ই�া কের ) –B-complex vitamin ও vitamin C সাি�েম� িহসােব
ডায়ােবিটস �রাগীেদর জন� জ�রী -( রে�র ��ািটেনর সােথ সুগােরর ব�ন কিমেয় �দয় িভটািমন-িস। আর এই ব�ন
কিমেয় �দয়ার কারেণ ডায়ােবিটেসর জিটলতা কমায় �বশ। ) 
হারবাল ◌ঃ- ( Herbs that may have a role in the management or prevention of diabetes include)
তার পর ও ওেয়�ান� পধিতেত যা ব�াবহার করা হয় তার মেধ� যা খুভ স�ভ ট�াবেলট / ক�াপসুল িহসােব বাজাের
আসার জন� অনুমিতর অেপ�ায় আেছ – মুলত সব িকছ�ই িনেচর উপাদান িদেয় �তির ◌ঃ- Gymnema ( beneficial
in patients with type 1 or type 2 diabetes ) / Cinnamon◌ঃ- ( intake of 1, 3, or 6 grams of
cinnamon per day reduced glucose, নত�ন ভােব �মািণত ) Nordic ZUCCARIN �বশ ভাল ফল িমলেতেছ –
Chromium Picolinate Tablets 1000mc ( ইহা অজন কমানুর জন� ও ব�াবহার হইেতেছ ) — DIABECON
GlucoCare ইত�ািদ — সাি�েম� িহসােব এেলােপথ ঔষেধর সােথ ব�াবহার হইেতেছ –

িন�চর লাইন�িল যিদ মনেযাগ িদেয় �দেখন তা হেল আমার মেন হয় িড এম ২ টাইেপর ডায়ােবিটস হেল ও িকছ�  িদন
পর ঔষধ না লাগেত পাের ◌ঃ–খাবার ◌ঃ- �য সব খাবাের ক�ােলারী কম থােক �যমন শাক-সবিজ, ,শশা ও টক ফল
ইত�ািদ আঁশব�ল খাবার �বশী পিরমান খাওয়া -(উি�জ ��ািটন বা ি�তীয় ��ণীর ��ািটন �যমন-ডাল, মটর�িট,
িসেমরবীিচ বা �য �কান বীিচ জাতীয় খাবার কিমেয় খােবন ) – ( ভােত ক�ােলারীর পিরমান �বশী থাকায় যতট�কু স�ভ
কমানুর �চ�া করা িবেশষ কের রােতর �বলায় কারণ এ সময় শারীিরক পির�ম কম হয় িবধায় �ুকুেজর িরজাভ�  �বেড়
যায় তাই ভাত বা চাল,আটা িদেয় �তরী খাবার,িমি� ফল ইত�ািদ িকছ�টা িহেসব কের বা পিরমােন কম খােবন – ( মেন
রাখেবন ভােতর চাইেত আলুেত ক�ােলাির কম থােক ) –সরাসির িমি� বা িচিন জাতীয় খাবার ব� কের �দওয়া – ( িচিন,
িমি�, �ড়, মধুযু� খাবার ) –�ভষজ �তল,সিরষার �তল ইত�ািদ এবং সব ধরেনর মাছ খাওয়া অভ�াস করেত হেব–(
ফা�াস মাছ বােদ ) , িনিদ�� সমেয় খাবার �খেত হেব৷ �কান �বলার খাবার খাওয়া বাদ �দওয়া িঠক নয় ( আজ কম,
কাল �বিশ-এভােব খাবার খাওয়া িঠক নয় ) আর ই�ামেতা খাওয়া যােব (ক�ালরীিবহীন বা �� ক�ালরীযু� খাদ�)-
চিব�জাতীয় খাবার কম খােবন ( গ� বা খাসীর মাংস এিড়েয় যােবন ) – বাজােরর তরল ি�ংক জাতীয় পািনয় স�ূণ�
�েপ ত�াগ ক�ন -অিতির� লবণ খােবন না – হা পািন �বশী খােবন — 
ব�ায়াম-�রাগ িনয়�েণর িবষেয় ব�ায়াম বা শরীর চচ� ার ভ� িমকা খুব ���পূণ�। ব�ায়াম করেল শরীর সু্ �
থােক,ইনসুিলেনর কায�কািরতা ও িন:সরেনর পিরমাণ �বেড় যায়। �িতিদন অ�ত: ৪৫ িমিনট হাঁটেল শরীর যেথ� সু্ �
থাকেব। শারীিরক অসুিবধা থাকেল সাধ�মত ধীের বুেজ তা করেবন- আর যিদ শারীিরক অন�ান� �কান অসুিবধা না
থােক তা হেল কাজ কম� ও কেরন িঠক মত ( ইহা ও ব�ায়াম ) – মেন রাখেবন অলস মানুেষর ব এই অসুখ �বশী হয়
-এমন ব�ায়াম বা পির�ম করেত হেব যােত শরীর �থেক ঘাম ঝের।- ( হঠাৎ খুব কিঠন ব�ায়াম �� না কের �থেম
ওয়াম� আপ বা হালকা ব�ায়াম িদেয় �� করেত হেব যা ধীের ধীের গিত বাড়ােত হেব। ) – একটানা অিধক সময় বেস
কাজ করেবন না–�মদ ভ� িড় হওয়ার আেগই তা কিমেয় রাখা ভাল বা যােত না হয় �স িদেক আেগ ভােগ �খয়াল রাখেবন
( িবেশষ অনু�ধ ত�ন্/ত�িনেদর তারা �যন িফেজেকল কাজ কম� কেরন �িতিদন অ�ত কেয়ক ঘ�া ) – বাংলােদেশ
িকছ�  িকছ�  �িত�ােনর িব�াপন �দখলাম , তাহারা সরা সির �মদ ভ� িড় কিমেয় ডায়ােবিট� �থেক �রহাই িদেত চান
এবং ১০০% গ�ারাি� িদেয় থােকন , তাই দয়া কের এ ধরেনর িব�াপেনর পা�ায় পের িনজেক ধংস না করা ভাল, হা



আপিন িনেজই বুজেবন অসুখ হেল, িকেসর জন� হেয়েছ – �মদ ভ� িড়র কারেন হেল �থম �থেকই িঠক মত ডােয়ট
করেত থাকেল তা কেম যােব । অথ�াৎ শরীেরর সিঠক ওজন বয়েসর সােথ �যন িমল থােক — 
ঔষধ ◌ঃ–সকল ডায়ােবিটক �রাগীেকই খাদ�,ব�ায়াম ও শৃ�লা �মেন চলেত হেব। অেনক ��ে�,িবেশষ কের বয়�
�রাগীেদর ��ে�,এই দইুিট যথাযথভােব পালন করেত পারেল �রাগ িনয়�েণ আেস। িক� টাইপ-১ ডায়ােবিটস
�রাগীেদর ��ে� ইনসুিলন ইনেজকশেনর দরকার হয়। টাইপ-২ ডায়েবিটস �রাগীর ��ে� িচিকৎসক শক� রা কমাবার
জন� খাবার বিড় িদেত পােরন এবং �সই সােথ ডােয়ট অবশ�ই জরির । তেব ইদানীং নত�ন হারবাল সাি�েম� ঔষধ
সমূহ ভাল �রজা� �দখেতিছ ( আপনার িচিকৎসেকর পরামেষ� ব�াবহার কের �দখেত পােরন ) -মািনিশক দিু��া
ডায়ােবিটস বািড়েয় �দয় ৫১% ( হরমুন িনয়�েণ ও িনঃসরণ করেত �বশ �িট �দখা �দয় িবধায় ) তাই িচ�া কম করা –
আর যিদ বুেজন ডায়ােবিটস িনয়�ণ হািরেয় যাইেতেছ- তা হেল সােথ সােথ আপনার িচিকৎসেকর সােথ �যাগা �যাগ
করা উিচৎ — 
িশ�া- ডায়ােবিটস আজীবেনর �রাগ। সিঠক ব�ব�া িনেল এই �রাগেক স�ূণ� িনয়�েণ রাখা যায়। ব�ব�া�িল
�রাগীেকই িনজ দািয়ে� �মেন চলেত হেব এবং �রাগীর পিরবােরর িনকট সদস�েদর সহেযািগতা এ ব�াপাের অেনক
সাহায� করেত পাের। তাই এ �রােগর সুিচিকৎসার জন� ডায়ােবিটস স��েক �রাগীর �যমন িশ�া �েয়াজন, �তমিন
�রাগীর িনকট আ�ীয়েদরও এই �রাগ স��েক িকছ�  �ান থাকা দরকার।
জীবনযাপেনর ধারায় পিরবত� ন আনুন ◌ঃ- ব�ি�গত অভ�াস ও লাইফ �াইেল পিরবত� ন আনা জ�ির। �য কাজ িনেজ
করা যায় তা অন�েক না িদেয় িনেজ কের �নওয়া- বাগান, বা সামািজক/ ধম�য় িকছ�  কাজকেম� জিড়েয় থাকা-
�েয়াজেন মােঝ মেধ� �ান পিরবত� ন করা ( �মণ জাতীয় ) তেব িশত �ধান �দেশ �থেক িবরত থাকাই ভাল – ধুম
পােনর অভ�াস থাকেল তা অবশ�ই ব� করেবন–হঠাৎ উে�িজত হওয়ার অভ�াস থাকেল তা দরূ করার �চ�া করেবন ,
ইত�ািদ — 
হা এবার আিস ডায়ােবিটস �রাগীর শিরের �কুজ বাড়েল ( Hyperglycemia ) বা কমেল ( Hypoglycemia ) িক
িক হেত পাের ◌ঃ—-যার ডায়ােবিটক হেয় �গেছ এবং ই�ুিলন বা ওষুধ িনে�ন, িতিনেদর �বলায় �কুেজর পিরমান ৭
এর িনেচ নামেলই Hypoglycemia ির� অেনক �বেড় যায়। ( রে�র �কুজ কেম যাওয়া ) — রে� �কুেজর পিরমাণ
কমােনার জন� ট�াবেলট বা ইনসুিলন �দয়া হয়। ট�াবেলট খাওয়ার বা ইনসুিলন �নয়ার ফেল যিদ শক� রার পিরমাণ খুব
কেম তাহেল শরীের �িতি�য়া হেত পাের।–�িতি�য়ার ল�ণ�িল িন��প:–হটাত অসু ্� �বাধ করা–খুব �বশী িখেদ
পাওয়া–বুক ধড়ফড় করা–�বশী ঘাম হওয়া-শরীর কাঁপেত থাকা–শরীেরর ভারসাম� হািরেয় �ফলা–অ�াভািবক আচরণ
করা–অ�ান হেয় যাওয়া–
কারনঃ- ঔষেধর (ট�াবেলট বা ইনসুিলন) পিরমাণ �েয়াজেনর ত�লনায় �বশী হেল–ইনসুিলন ও িসির� একই মােপর না
হেল–বরাে�র �চেয় খাবার খুব কম �খেল বা �খেত ভ� েল �গেল–ইনসুিলন �নয়ার পর খুব �দরী কের খাবার �খেল–হঠাৎ
�বশী ব�ায়াম বা �দিহক পির�ম করেল–বিম বা পাতলা পায়খানার জন� শক� রা অ�নালী হেত �শাষণ না হেল ইত�ািদ ।
তখন িক করা উিচৎ ◌ঃ- রে� শক� রার অভাব হেল িক করা উিচৎ — �িতি�য়া �দখা �দয়া মা� �রাগীেক চা-চামেচর ৪
�থেক ৮ চামচ �ুেকাজ বা িচিন এক �াস পািনেত �েল খাইেয় িদেত হেব বা িমি� ফেলর জসু । �রাগী অ�ান হেয়
�গেল মুেখ িকছ�  খাওয়ার �চ�া না কের �ুেকাজ ইনেজকশন িদেত হেব বা তােক এবং �েয়াজেন যত তাড়াতািড় স�ব
�রািগেক হাসপাতােল িনেয় �যেত হেব।
Hyperglycemia বা �কুজ �বেড় �গেল ◌ঃ — অপয�া� ইনসুিলন িনেল বা ইনসুিলন িনভ� রশীল �রাগী ইনসুিলন
এেকবাের না িনেল রে� শক� রার পিরমাণ �বেড় িগেয় িবপয�য় �দখা যায় – আবার পয�া� ইনসুিলেনর অভােব এই চিব�
অিতির� ভা�ার ফেল িকছ�  �িতকর পদাথ� (িকেটান বিডস্) ও অ� রে� �বেড় যায়, ফেল এিসেটান নামক একিট
িকেটান বিডর পিরমাণ �বিশ মা�ায় �বেড় িগেয় অ�তার জন� �রাগী অ�ান হেয় যায়৷ এই অব�ােক ডায়ােবিটক
�কামা বলা হেয় থােক — িক িক সমস�া �দখা িদেত পাের — ) ��াব �কুেজর পিরমাণ খুব �বিশ �বেড় যাওয়া–খুব
�বিশ িপপাসা লাগা– ঘন ঘন ��াব হওয়া,–অত�� �বিশ �ুধা লাগা,– খুব অসু� �বাধ হওয়া,– বিব ভাব হওয়া,–
দবু�লতা �বাধ হওয়া,– িঝমােনা,– �াস ক� হওয়া,– �ত �াস �নওয়া,– মাথা ধরা,– �চােখ ঝাপসা �দখা,– িনে�জ �বাধ
হওয়া,– �ােস এিসেটােনর গ� �বর হওয়া৷– �কন �কুেজর পিরমান বাড়েত পাের তা আপনার �জেন রাখা উিচৎ ◌ঃ-
�বিশ খাবার �খেল,–ব�ায়াম বা �দিহক পির�ম না করেল–, পিরমােণর �চেয় কম ইনসুিলন িনেল–ডায়ােবিটেসর
ট�াবেলট �খেত ভ� েল �গেল বা না �খেল–�কান সং�ামক বা �দাহজিনত �রাগ হেল বা মানিসক িবপয�য় �দখা িদেল–
অন� �কান �রােগর িচিকত্ সার সময় ডায়ােবিটেসর িচিকত্ সা ব� রাখেল৷
এই ল�ণ�িল �দখা িদেল আপনার িক করা উিচৎ ◌ঃ- শরীের পািন ��তা কমার জন� অিতির� লবণ িমি�ত পািন
�খেত পােরন– ইনসুিলেনর পিরমাণ বাড়ােত হেব ( ভাল হেব, যিদ �ুকুজ পির�ার মিনটার হােতর কােছ থােক – তখন
কনফাম� হেত সুিবধা হেব ) — ��ােব িকেটান বিড আেছ িক না তা পরী�া করেত হেব, বা তাড়া তািড় িচিকত্ সেকর
সহায়তা িনেত হেব৷
এ ছাড়া আর ও অেনক জিটলত আেছ , শরীেরর অেটানিমক �ায় ুব�ব�ার িদেক �খয়াল রাখেবন – নত�বা নারী পু�ষ
সকেলর �কে�ই �র�ােগেটড বীয�পাত সহ হরমুন জিনত �যৗন �রােগর সু� পাত হেবই – অন� িদেক পা , �চাখ ( সু�
�ায়ুর অ�ল ) বা শরীেরর অন�ান� অে�র িদেক �খয়াল রাখেবন যােত না কাটা �ফাড়া ইত�ািদ না হয় – এ সব হওয়ার
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ডায়িরয়া বা উদরাময় ( সিক� ভােব ) Dhairrhoea
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ডায়িরয়া বা উদরাময় ( সিক� ভােব ) Dhairrhoea ডাঃ �হলাল কামািল �জেন িনন কােজ লাগেব – (
িনেচ সিক� ভােব ইংেরিজেত ও �দওয়া আেছ ) ডায়িরয়া বা উদরাময় িক ? সাধারণ ভাষায় ◌ঃ বার
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বার পাতলা পায়খানা হওয়ােক ডায়িরয়া বেল। উদারাময় বা ডায়িরয়া �পৗি�ক তে�র একিট �রাগ
যােত মেলর সােথ শরীর �থেক পািন �বর হেয় যায়। িবিভ� কারেণ উদারাময় হেত পাের। এ�েলার
িকছ�  সং�ামক এবং িকছ�  সং�ামক নয়। সং�ািমত ডায়ািরয়া হেত পাের িবিভ� ব�াে�িরয়া, ভাইরাস,
ছ�াক, ��ােটােজায়া ও কৃিম �ারা। অসং�িমত ডায়ািরয়া হেত পাের িবিভ� রাসায়িনক পদাথ� ,
�তজি�য়তা, ঔষধ ঘিটত, অল�ািজ�ক অথবা বংশগিতর িবিভ� সমস�ার জন�।িক িক কারেণ ডায়িরয়া
বা উদরাময় অসুখ হয় ◌ঃ ১. ব�াে�িরয়া ঘিটত ডায়ািরয়া ২ ভাইরাস ঘিটত ডায়ািরয়া ৩ ছ�াক ঘিটত
ডায়ািরয়া ৪ কৃিম ঘিটত ডায়ািরয়া ৫ ��ােটােজায়া ঘিটত ডায়াির .৬ অসং�িমত ডায়ািরয়া ৭ অজানা
�য �কান কারেণর ডায়ািরয়া হেত পাের বা অেনক সময় �যমন �য �কান ঔষেধর িরেয়কশেনর কারেণ
ও অেনক সময় হয় – ( �মিডক�াল সাই� অনুসাের ) তেব সাউথ এিশয়ার �দশ �েলােত �দেশ .
ভাইরাস ও ব�াে�িরয়া ঘিটত ডায়িরয়া �বশী হেয় থােক, িবেশষ কের গরেমর সময় �বশী �দখা যায় –
তার জন� িন� িলিখত ব�াকেটিরয়া �েলা �বশী দায়ীঃ িবিভ� ব�াে�িরয়া �যমন, সালেমােনলা
(Salmonella, িশেগলা (Shigella flexneri), ব�ািসলাস (Bacillus cereus) , ইে�িরিচয়া �কালাই
(Escherichia coli), িভি�ও (Vibrio ) । এছাড়া গরেমর সময় পিরপাকতে� ভাইরাস, ব�াকেটিরয়া বা
পরজীবী সং�মেণর কারেণই ডায়িরয়া হেয় থােক। আমােদর �দেশ এই সময় ব�াপক হাের ডায়িরয়ার
�ধান কারণ �রাটা ভাইরাস, কখেনা কখেনা �নােরা ভাইরাস। িক� যখন �দখেবন পাতলা পায়খানার
সে� র� জাইেতেছ বা �বল �র �দখা িদইেয়েছ তাহেল মেন করেবন ভাইরাস নয়, বরং ব�াকেটিরয়া
বা পরজীবী সং�আিমত হেয় �গেছ – অথ�াৎ যােক আমরা িডেসি� বা আমাশয় বেল থািক – (
িডেসি� অধ�ােয় িব�ািরত আেছ ) সাধারণ ভাষায় ডায়িরয়ার কারন িনে�র কারন �িল �ক িচি�ত
করা হেয়েছ ১- দিূষত পািন ও খাবার �খেল ডায়িরয়া হয়। ২- অে� জীবাণু সং�মণ অ�ািমবা বা
িজয়ারিডয়া ( আমাশয় জিনত ডায়িরয়া ) ৩-িবিভ� ভাইরাস ও ব�াকেটিরয়ার সং�মণ। ৪-দধু হজম
করেত না পারা (সাধারণত িশ� ও বয়� �লােকর হয়)। এই ��ে� অবশ�ই ডা�ােরর পরামশ� িনেত
হয়। ৫-িশ�েদর নত�ন ধরেনর খাবার হজম করার অসুিবধা। ৬-এমিপিসিলন বা �ট�াসাইিকেনর মেতা
কেয়কিট ওষুধ। ৭-�বিশ কাঁচা ফল ও �তলা� খাবার খাওয়া। ৮-ি�েটন ও ঠা�া �ধান �দেশ ছ�াক
জিনত ডায়িরয়া �দখা যায় ( মুল কারন ��ড �ক গরম কের না খাওয়া ) সাধারণত ডায়িরয়া �ক িতনিট
ভােগ ভাগ করা যায় : ১. Acute watery diarrhoea – �য ডায়িরয়া কেয়ক ঘ�া �থেক কেয়ক িদন
পয�� থাকেত পাের। ২. Acute bloody diarrhoea – এই ডায়িরয়ােক dysentery ও বলা হয়। ৩.
Persistent diarrhoea – �য ডায়িরয়া ১৪ িদন পয�� বা তার �বিশ সময় ধের থােক।ল�ন সমূহ ◌ঃ (
সাধারণ ভােব ) ১ বাের বাের পাতলা পায়খানা বা বিম হয়।- ২- �কান িকছ�ই �খেত না পারা বা অেনক
সময় সব িকছ�  �ত দগু�� মেন করা – ৩- �দািট �চাখ বেস যাওয়া ( যা ৩/৪ বােরর সময় হেয় যায় ) ৪-
�ায় �কে� ���া যু� বা র� �জা� পায়খানা ৫- মারা�ক �কে� শরীের িখঁচ�েনর ভাব বা িখছ� িন
চেলই আসা – ৬ �রািগ অ�ান হেয় যাওয়া ইত�ািদ ল�ন িবদ�মান থােক – িচিকৎসা ◌ঃ ডািরয়ার
িচিকৎসা বলেত শিরর �থেক �য মূল�বান পািন ও লবন �বর হেয় যাে� তা �য �কান ভােব পুরন করা (
মেন রাখেবন, সােথ সােথ পুরন করেত থাকেল মারা�ক িবপদ সে�েত পড়েত হেবনা ) অথ�াৎ খাওয়ার
�সলাইন, �খেতই থাকেবন -সামান� মারা�ক মেন করেল আপনার িচিকৎসেকর সরনা পণ� হওয়া
সবেচেয় ভাল হেব- কারন আপনার বিড ��াইড ঘাটিত অনুপােত আইিভ �সলাইন �েয়াগ বা
ইমারেজি�র খািতের িচিকৎসেকর অিভ�তা অনুসাের যিদ আপনার ব�াকেটিরয়া জিনত অসুখ মেন
কেরন, তা হেল িতিন আপনােক �সই অনুপােত সবেচেয় ভাল আি�বােয়ািটক ক�াপসুল। �টে�ট বা
ইে�কশন িদেত পােরন- �সই সােথ শরীের বাড়িত শি� �যাগায়; আর চােলর �ঁড়ার এই স�ালাইন
বানােনাও খুব �সাজা। �থেম একিট পির�ার পাে� আধা �সেররও িকছ�  �বশী (আড়াই �পায়া) িব��
পািন (িডউবওেয়েলর পািন হেলও চলেব) িনেত হেব, এেত পাঁচ সমানচামচ (ওষুেধর চামেচ) চােলর
�ঁেড়া িমশােত হেব। এরপর তা ৩ �থেক ৫ িমিনট �াল িদেয় িস� করেত হেব এবং সােথ সােথ একিট
পির�ার চামচ িদেয় বার বার নাড়ােত হেব, �যন চাল-�ঁড়া দলা না পািকেয় যায়। ৩-৫ িমিনট পর
পা�িট চ�েলা �থেক নািমেয় ঠা�া কের এেত িতন আ�েুলর �থম ভাঁেজর সমান এক িচমিট লবণ
িমিশেয় িদেত হেব। এবাের এই স�ালাইন খাওয়ার উপেযাগী হেল �গল। এ ছাড়া িকছ�  বধ অভ�ােসর
কারেণ এই অসুখ হেত পাের �যমন খাদ� সরবরাহ কাির বা খাদ� �হন কাির যিদ খাবার পিরেবশেনর
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আেগ হাত পির�ার না কের খাদ� সরবরাহ কেরন তখন এই জীবাণু খাবাের স�ািমত হেয় ডায়িরয়া
আ�া� হেত পােরন এবং এর জন� বািহেরর খাবার �খেত হেল িকছ�  বুেজ �েন খাওয়া উিচৎ – �ােম
অেনেকই পুকুেরর পািন পান কেরন না �ফািটেয় । িতিনেদর �বলায় �সই অভ�াস দরূ করা উিচৎ ,
আবার অেনক �কে� ি�জােরর পািন �ক ও িব�ধ মেন কের িটক হেবনা – যিদ উ� পািন বা খাবার
+৫ এর িভতর না থােক – ( �ধু মা� �য সব এিরয়ায় িবদ�ুেতর �লাড �সিডং থােক �সই সব অ�েলর
জন� ) বাংলােদশ সরকােরর সা� অিধদ�েরর উপেদশ িহসােব সু�র িকছ�  উপেদশ আেছ যা আমরা
�ায় সময় এিরেয় চিল – িক� আসেল তা ও িঠক না – ( স�ালাইন বানােনা ও খাওয়ার িনয়ম ◌ঃ �য
সু� = পুেরা এক প�ােকট স�ালাইন আধা িলটার পািনেত একবােরই �ঢেল িদেত হেব-স�ালাইন পািনেত
পুেরাপুির না িমেশ যাওয়া পয�� নাড়েত হেব- ২ বছেরর কম বয়সী িশ�েদর জন� �িত বার পায়খানার
পর ১০-২০ চা চামচ পিরমাণ স�ালাইন খাওয়ােত হেব ) এবং জন সাে�র খািতের সবাই �ক উনােদর
অনু�ধ িট জািনেয় ও বুিজেয় রাখেল সবাই সতক�  থাকেবন ( ১। পির�� অব�ায় খাদ� �হন ক�ন
২- ২। খাবার �ঢঁেক রাখুন ৩- ৩। পির�ার পাে� খাদ� �হন ক�ন ৪- ৪। জীবানু মু� িব�� পািন পান
ক�ন ৫। বািস ও পচাঁ খাবার খােবন না ৬। স�ািনটাির পায়খানা ব�বহার ক�ন ৭। ব�ি�গত পির��তা
বজায় রাখুন ৮। আপনার িশ�েক �রাটা ভাইরােসর িটকা �দান ক�ন ৯। পিরবােরর �িতিট সদেস�র
পির��তা ও সেচতনতাই আপনার পিরবারেক ডায়িরয়া মু� রাখেত সহায়তা করেব। ( বাংলােদশ
সা� অিধদ�র ) �সই সােথ ( আমার মেত �য �কান খাবাির হউক পুনরায় গরম কের আবার ঠা�া কের
�খেল ডায়িরয়া হওয়ার স�াভনা কম থােক -যার বা�ব সাি� আিম িনেজই একজন – �ােম যখন
��াকিটস করতাম তখন কার সমেয় �বশাখ �চ� মােস �িতিদন ৫০।৬০ জেনর কল আসত ডায়িরয়ায়,
আিম কার ও বািড়েত �গেল িকছ�ই �খতাম না তেব টাটকা গরম চা হেলই আিম আপি� করতাম না,
িকনাির �চােখ চােয়র কাপটার অব�া �দেখ পান কের িনতাম – তার কারন িছল গরম চা �ত
ব�াকেটিরয়া বা ভাইরাস থাকার স�াভনা কম এবং �নেল হয়েতা হাসেবন �স �থেকই আিম চা পান
করােত অভ�� হেয় �গিছ যা আজ অবিদ িদেন ৩০/৪০ কাপ চা পান না করেলই হয়না- এর জন�
সকেলর কােছ অেনক গাল বকা �খেয় ও ছাড়েত পাির নাই – তেব সিত� কথা আমার শারীিরক ভােব
এখন ও �তমন কিতকারক িকছ�  �দখেত না পাওয়ায় �কান িদন চাড়ার িচ�া ও কির নাই – তেব
সাবধান এটা ও একটা িবরাট বধ অভ�াস )কােদর ডায়িরয়া হেল ঝুিক �বশী ◌ঃ িশ� ও বয়�েদর
�বলায় – কারন তােদর �দেহর র� �থেক লবন �বর হেয় যায় খুিব �ত, তাই – �স জন� ডায়িরয়া
জিনত িশ� মৃত� �র হার বাংলােদেশ এখন ও অেনক �বশী – বাংলােদেশ এখন ও িশ� মৃত� �র হার
ডায়িরয়ার কারেণ �বশী হয় – তাই সকেলর কােছ িবেশষ অনু�ধ থাকেব তােদর খবার ও মােয়র
দেুধর িদেক একট�  িসজাগ থাকেবন – বাংলােদশ সা� ও তথ� অিধদ�র �থেক িনেচর সাবধানতা �লী
ত� েল ধরলামপির�ার পািন ও পির�ার খাবার �খেত হেব। -সব সময় খাওয়ার আেগ এবং টয়েলট
�থেক �বর হেয় হাত ভােলাভােব ধুেয় িনেত হেব।-পির�ার-পির��তা বজায় রাখেত হেব। -ধুেলাবালু
আর মািছর হাত �থেক খাবার র�া করেত হেব।- িশ�েদর �বাতেলর দধু না খাইেয় বুেকর দধু
খাওয়ান। িশ�েক এক বছর ছয় মাস পয�� বুেকর দধু খাওয়ােত হেব।-যখন িশ�েক �কােনা নত�ন বা
শ� খাবার িদেত �� করেবন, �থেম খুব অ� পিরমােণ আর ভােলা কের চটেক একট�  বুেকর দধু
িমিশেয় �দেবন। -বুেকর দধু হঠাৎ ব� করেবন না। যখন �স বুেকর দধু খাে�, �সই সময়ই তােক অন�
খাবার অ� কের খাওয়ােত �� করেবন। -িশ�েক পির�ার-পির�� জায়গায় রাখুন। �স যােত �নাংরা
িজিনস মুেখ না �দয় �সই �চ�া ক�ন। -িশ�েক অকারেণ ওষুধ �দেবন না।তা হেল আেরকিট িবষয়
পির�ার – �য পিরবার খাে�র �বলায় যত সেচতন থাকেব �সই পিরবাের ডায়িরয়া অসুখ হয়না
বলেলই চেল – িনেচ বাংলােদশ সা� অিধদ�েরর িকছ�  পরামসশ সংেযাগ কের িদলাম িক িক ◌ঃ
পির�ার পািন ও পির�ার খাবার �খেত হেব। যােদর পিরবাের িশ� আেছ তােদর অবশ�ই উপেরর
িবষয় �লী �খয়াল রাখেবন ি�জ -হা এর সােথ িবলকপ সহেযাগী িহসােব ◌ঃ সবুজ কলা যা
সাধারেণর কােছ কাঁচা কলা নােম পিরিচত, �সই কাচা কলা ডায়িরয়া এবং র� আমাশয় বা �াড
িডেসি�েত উপকারী বেল �মাণ পাওয়া �গেছ। আেমিরকান গ�াে�াএ�লিজ, বা ফেলর রস ১ �াস
ডােবর পািনর সােথ িমিশেয় িদেন ৫-৬ বার �সবন করেত হেব। ডািলেমর �খাসা �াল িদেয় �খেল
ডায়িরয়া পরবত� �েকর িববণ�তা িনরসন হয় ও লাবণ�তা িফের আেস। �সবন িবিধঃ ফেলর রসঃ ৬-১২
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চা চামচ । বা �কেনা বরই এর �ড়া অ� সাদা দই িমিশেয় �খেল উপকার হয় । এে�ে� বীেজর গূঁড়া
এবং কাঁচা ছাল ডায়িরয়া ভাল কের । �সবন িবিধঃ �কেনা বরইঃ ৩-৪ �াম । সত�কতাঃ �তমন �কান
সতক� তার �েয়াজন �নই। তেব সব �শেসর িবক� িচিকৎসার িথওিরেত আমার একট�  আপি� আেছ –
িক� �তম দিুট অ�া� ভাল – ( ধন�বাদ — তথ� ও অেনক িবসয় সংেযািজত কেরিছ – �মিডক�াল
জারনাল, বাংলােদশ সা� ০ তথ� গেবশনা , �িটশ �মিডিসন ইনফ, অেওব এম িড, ইনফ �নট ইত�ািদ
�থেক ) Diarrhoea – ( Shortly ) -A change in bowel habits marked by frequent passage of
loose, watery, unformed stool. Diarrhea may be an acute or a chronic condition. Causes
and Incidence Diarrhea can be caused by a wide range of factors, such as sugar
intolerance, use of antacids that contain poorly absorbed salts, laxative abuse,
ingestion of large amounts of certain sugar substitutes, bacterial toxins, viral
infections, bile acids, drugs, fat or carbohydrate malabsorption syndromes, mucosal
disease, and bowel surgery that alters intestinal transit and strictures. Diarrhea is a
common symptom that may be transient or may indicate underlying disease. Disease
Process Diarrhea occurs when the amount of fluid absorbed by the body declines;
when the amount of fluid produced increases, overwhelming the bowel’s absorptive
capacities; when motor disturbances affect bowel motility and secretory capacities; or
when injury to the bowel mucosa produces blood and mucus in the stool. Symptoms
The primary symptom is a change in normal bowel habits that results in frequent,
loose, watery, unformed stools that are often accompanied by cramping, abdominal
pain, and urgency. Potential Complications Hypokalemia, dehydration, and vascular
collapse are possible complications with severe or chronic diarrhea. Infants and small
children are particularly prone to dehydration. Diagnostic Tests The diagnosis is made
by clinical evaluation, history, and examination of the stool macroscopically and
microscopically. Stool measurements, cultures, microscopic examination, and flexible
sigmoidoscopy can help determine the cause. Treatments Drugs Antidiarrheal drugs
that increase intestinal tone (i.e., paregoric), reduce peristalsis (anticholinergics),
increase bulk (methylcellulose), and absorb fluid (pectin) General Treatment of
underlying disorder; monitoring and replacement of fluid and electrolytes; perirectal
skin care ( Thanks )
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��া বা ইনে�ােয়�া জাতীয় �র ( Flu or Influenza ) �জেন রাখুন কােজ লাগেব !!!
িনেচ ইংিলশ ভাশ�ন ও সংেযা� ( Included English Version) ( আেছ এবং অলটারেনিটভ �বব�া
�দওয়া আেছ ) 
তথ� : ( ডাঃ �হলাল কামািল ) 
�র �কােনা �রােগর নাম নয়, ইহা �রােগর উপসগ� মা�। �যমন ◌ঃ-িবিভ� ধরেনর �র হেত পাের। তেব
সাধারণত ইন�� েয়�া, �ড�,ু টাইফেয়ড, ম�ােলিরয়া, িচকুন�িনয়া, িনউেমািনয়া, হাম, ফুসফুস এবং
��ােবর সং�মণ ইত�ািদ নানা কারেণ �র হেত পাের। এ ছাড়া শরীের �র আসা মােনই বুজেত হেব
আপনার শিরের িক একটা অসুখ আসেতেছ বা পুরাতন �রােগর ল�ন ি�ি� পাইেতেছ । মানবেদেহর
�াভািবক তাপমা�া ৯৮ দশিমক ৪ িডি� ফােরনহাইট। গরম বা ঠা�া সব ধরেনর আবহাওয়ায় শরীের
এ তাপমা�া বজায় থােক। এ তাপমা�া িনয়�েণর জন� মি�� িবেশষ ভ� িমকা পালন কের। ইন�� েয়�া
ভাইরাস মি�ে�র তাপমা�া িনয়�ণ �স�ােরর কায�কািরতা কিমেয় �দয়। ফেল �দেহর তাপমা�া �বেড়
যায়। সচরাচর তাপমা�া ১০০ �থেক ১০৮ িডি�র মেধ� সীমাব� থােক। ���িবেশেষ এর মা�া আেরা
বাড়েত পাের।
— �স যাক �জেন িনন ভাইরাস জিনত �েরর কথা – আবহাওয়া পিরবত� েনর কারেণ এেকক সময়
এেকক �রােগর �াদভু� াব ঘেট। �স সময় ��  বা সাধারণ �েরর �েকাপ �বশ �বেড় যায় । ইহা সাধারণত
ইন�� েয়�া ভাইরাস িদেয় হয়। ( িতন ধরেনর ইন�� েয়�া ভাইরাস থােক। ইন�� েয়�া এ, িব এবং িস
ভাইরাস। এর মেধ� ইন�� েয়�া-এ ভাইরাস হে� আভাইন বা বাড�  ��া ভাইরাস – যা মানুষ ছাড়াও
পািখ বা শূকরেক আ�মণ করেত পাের। পািখ আ�া� হেল তােক বাড�  �� , শূকর আ�া� হেল
�সায়াইন ��  বেল। ) 
বছের ১/২ বার সবাই কম �বশী আ�া� হন এবং ইহা �াভািবক । তেব িশ�রা আ�া� হয় �বশী তাই
এেদর �বলায় অিতির� টা�া গরম আবহাওয়ার িদেক ল� রাখা উিচৎ ।
�কন �র আেস ◌ঃ মানবেদেহর �াভািবক তাপমা�া ৯৮ দশিমক ৪ িডি� ফােরনহাইট। গরম বা ঠা�া
সব ধরেনর আবহাওয়ায় শরীের এ তাপমা�া বজায় থােক। এ তাপমা�া িনয়�েণর জন� মি�� িবেশষ
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ভ� িমকা পালন কের। ইন�� েয়�া ভাইরাস মি�ে�র তাপমা�া িনয়�ণ �স�ােরর কায�কািরতা কিমেয়
�দয়। ফেল �দেহর তাপমা�া �বেড় যায়। সচরাচর তাপমা�া ১০০ �থেক ১০৮ িডি�র মেধ� সীমাব�
থােক। ���িবেশেষ এর মা�া আেরা বাড়েত পাের।
উপসগ� ◌ঃ মেন রাখেবন �েরর পাশাপািশ �াসনািলর �দােহর িকছ�  ল�ণ �কাশ পায়। এসব ল�ণ
িতন �থেক সাত িদন �ায়ী হেত পাের। সচরাচর �যসব ল�ণ �কাশ পায় তা হেলা_ – হঠাৎ তী� �র
অনুভ�ত হওয়া – কাঁপুিন িদেয় �র আেস – মাথাব�থা থােক – সারা শরীর ব�থা করা – গলা ব�থা করা
– �জাড়ায় �জাড়ায় ব�থা হেত পাের – �কনা কািশ থােক – নাক িদেয় পািন ঝের – – �েরর
তাপমা�া �থেম কম থাকেলও পের তা �মশ বাড়েত থােক। – এ �ের তাপমা�া ১০২ �থেক ১০৬
ফােরনহাইট পয�� উঠেত পাের। – িশ�েদর ��ে� ১০৪ িকংবা ১০৫ ফােরনহাইট পয�� হেত পাের। –
সাধারণত প�ারািসটামল িদেয় �র িকছ��েণর জন� নামেলও তা �ায়ী হয় না। – �র ১০২
ফােরনহাইেটর ওপের উঠেল তা প�ারািসটামল িকংবা মাথায় পািন �ঢেলও কমােনা স�ব হয় না। –
�র একটানা ৭ িদনও �ায়ী হেত পাের। �কােনা �কােনা ��ে� ৫ িদেনই �সের �যেত পাের। আবার
ঠা�া �র ভাইরাস ঘিটত লঘ ুসং�মণ যা �ধানত নাক, গলা ও শাসনালীেক আ�মন কের। িবধায়
আর অন�ান� ল�ন থাকেত পাের । শিরর খুভ �বশী ঘামেত পাের তেব অবশ�ই �খয়াল রাখেবন
িশ�েদর �বলায় �খয়াল রাখেবন �চ� ঘামার পর শিরর টা�া হেল অেনক সময় িনউেমািনয়া হেত
পাের যিদ সােথ সােথ ঘাম মুেছ না �দন- ইত�ািদ 
িকভােব একজন আেরকজেনর কােছ ছড়ায় ◌ঃ �ধানত দিুট উপােয় এিট ছড়ােত পাের। এক.
আ�া� ব�ি�র হাঁিচ িকংবা কািশ �থেক। দইু. ইন�� েয়�া ভাইরাস আ�া� �কােনা �ােন হাত িদেয়
ধরার পর �স হাত আবার মুেখ িদেল। তেব সব িকছ�র পের আবহাওয়া পিরবত� েনর ফেল ভাইরাস
জিনত �েরর তী�তা �বশী হেয় থােক – ( একিট িভিডও কােলকশন কের �দওয়া আেছ ) 
কােদর �বলায় ইনে�ােয়�া মারা�ক আঘাত করেত পাের ◌ঃ �বিশর ভাগ িশ� ও যােদর বয়স ৫৫
উপের , তা ছাড়া যারা পুরাতন ফু�� েসর অসুেখ �ভািগেতেছন তােদর �বলায় িনউেমািনয়া জাতীয়
অসুখ হওয়ার স�াভনাই �বশী থােক – তা ছাড়া হাট�, ও িকডনই �রােগ যাহারা ভ� িগেতেছন, িতিনেদর
�বলায় ও সতক�  থাকা উিচৎ – এ ছাড়া গভবিত মা,এবং যাহারা দীঘ� িদন ধের অপুি� জিনত �রােগ
ভ� িগেতেছন তােদর �বলায় ও িকছ�  মারা�ক অসুিবধা �দখা যায় – এবং এ সকল �রােগ যাহারা
�ভািগেতেছন িতিনেদর �বলায় ১২/২৪ ঘ�ার িভতেরই ভাল ডা�ােরর পরামশ� �নওয়া উিচৎ – িবেশষ
কের আপনার হাউস িফিজিশয়ান িহসােব �য দািয়ে� আেছন –
িচিকৎসা ◌ঃ 
যিদও �া� তথ� মেত িবেশষ� রা বেল থােকন, সিদ�  জাতীয় অসুেখ �তমন উে�খ �যাগ� ঔষেধর
�েয়াজন হয়না – তেব �র নামােনার জন� �পরািসটামল বা ঐ জাতীয় ঔষধ �সবন করেত পােরন
such as acetaminophen or Tylenol, and ibuprofen or Advil ) ( – তেব পািন �বশী কের
খাওয়ার জন� বেলেছন, কারন রে�র এ�ািলন বেল একটা িবষয় আেছ , সােথ যিদ �বশী সিদ�  কািশ
থােক তা হেল এিনিটিহ�ািমন জাতীয় ঔষধ �সবন করার কথা বেলেছন -( often combined in cold
and flu medicines with antihistamines, cough suppressants, and pain relievers. ) ( তেব
একটা িবষয় মেন রাখেবন এ জাতীয় ঔষধ খাওয়া বা িকনার আেগ আপনার জানা উিচৎ আপিন যিদ
�াইভ বা �মিশন জাতীয় �কান ধরেনর কােজ থােকন তা হেল আপনার িচিকৎসক �ক বলেল িতিন
��াফ পিরবত� ন কের অন� ঔষধ িদেবন, নত�বা এি�েড� হওয়ার স�াভনা থাকেবই – আমার িবেশষ
অনু�ধ সকেলর কােছ , ভাইরাস জাতীয় অসুখ হওয়ার সােথ সােথই এি�বােয়ািটক জাতীয় �কান
ধরেনর ঔষধ �সবন করেবন না অ�ত িতন িদন অথাবা �কান �কান �কে� সাত িদন ( িবেশষ�েদর
মেত �র হেল �ায় ��ে�ই অ�াি�বােয়ািটেকর আ�য় �নওয়া হয়। অথচ এসব �ের
অ�াি�বােয়ািটেকর ভ� িমকা খুবই নগণ�। সাধারণত সাত িদেন �র এমিনেতই ভােলা হেয় যায় )
অেপ�া করেবন যিদ অন� �কান সমস�া না থােক – এ ছাড়া টা�া �েরর �কে� সহেযাগী িহসেব
নােকর �প ও ভাল ��াে�র কািশর িসরাপ ব�াবহার করা �যেত পাের – অবশ� এি�ভাইরাল িহসােব
ব�ল আেলািচত �বশ িকছ�  ঔষধ বািহর হেয়েছ যা এফ িড এ কৃতক অনুমুিদত Oseltamivir /
Zanamavir (Relenza) Amantadine (Symmetrel ) / �েফর ঔষধ ব�াবহার করা হয় ক�াপসুল বা
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িসরাপ আকাের – যা ইন�� েয়�া �িতেরাধক িহসােব ভাল সুনাম আেছ । অথবা 
হারবাল িহসােব আপিন িনে�র ঔষধ ব�াবহার কের �দখেত পােরন , যা স�িত গেবষণায় িবেশষ
ভ� িমকা রাখেছ Andrographis (Andrographic paniculata) ( গভ� বতী ও দধু দাতা মােয়েদর জন�
িনেশধ ) – অথবা Echinacea (Echinacea purpurea, 300 mg 3 times per day) ( টা�া �েরর
জন� ভাল একটা �িতেশদক, �মািণত ), অথবা Eucalyptus (Eucalyptus globulus) । মেন
রাখেবন এ সময় িভটািমন িস জাতীয় ি�� অ�া� উপকারী – ( নত�ন িরসাচ�  অনুসাের ফেলা করেত
পােরন ◌ঃ -Antiviral herbs : Researchers have discovered that some herbs destroy
viruses, and they’re studying ways to turn these herbs into pharmaceuticals. But you
needn’t wait. Among the herbs that have already been found to inhibit viruses, including
the flu, are Lavender (Lavandula angustifolia) and Eucalyptus (Eucalyptus globulus).
Also packing an antiviral punch are Rosemary (Rosmarinus officinalis), Lemon Balm
(Melissa officinalis), Hyssop (Hyssopus officinalis), Peppermint (Mentha piperita) and
Tea Tree (Melaleuca alternifolia). White Oak bark (Quercus alba) and Bayberry (Myrica
cerifera) destroy flu and other types of viruses, so it’s no wonder they are traditional
cold and flu treatments. You can even eat your way to good health by seasoning your
food with Garlic (Allium sativum), Thyme (Thymus vulgaris), Marjoram (Origanum
majorana), Cinnamon (Cinnamomum verum) and Black Pepper (Piper nigrum) to
eradicate viral and bacterial infections. Ginger (Zingiber officinale) is not only antiviral,
it also lowers fevers and reduces muscle soreness. Dr.Kamaly ( 2009 ) _____( মুলত
ইনে�ােয়�া ভাইরােসর জন� উপেরর হারবস �ক ��� �দওয়া হয় ও �মািণত, WHO কৃতক ) 
ডায়াগেনািসস ◌ঃ আপানার িচিকৎসেকর পরামশ� অনুসাের চাইেল , এ�ের �চ�, র� ও মু� পির�া
করােত পােরন – যিদ অন� অসুেখর স�াভনা থােক, তা হেল নত�বা দরকার �নই – 
আকুপা�চার ◌ঃ এ পধিতেত শরীেরর তাপ মা�া সােথ সােথ নািমেয় িদেত পােরন একজন ভাল
আকুপা�াির� ( দিুট �মথড ) 
�িতেরাধ ◌ঃ 
এ সময় যােত অিতির� টা�া বা গরম না লােগ �স িদেক �খয়াল রাখেবন – বৃি�েত িভজেল সােথ
সােথ মাতা ও শরীর সুিকেয় িনেবন – ফুেলর �রনু জাতীয় িকছ�  �যন নাক িদেয় �বশী �েবশ করেত না
পাের ( িশ�েদর জন� ) , পুকের বা নিদেত যিদ �সল না করআর অভ�াস থােক তা হেল বুেজ �েন
ড�ব িদেবন -এ ছাড়া ধূলাবািল, �ধাঁয়া, গাড়ীর িবষা� গ�াস, ইত�ািদ যতট�কু স�ভ এিরেয় চলেবন তেব
আবহাওয়া পিরবতেন জর হেল সতক�  তাই সবেচেয় মূল�বান – ইত�ািদ……………।? 
িব�ঃ- আপনার িডম জাতীয় খাবাের এলারিজ থাকেল আপনার ভ�াকিসন অেনক সময় �নওয়া ঠক
হেবনা এবং পারথমক ভােব �ট�ােরচার নামােনার জন� এখন পয�� �পরািসটামল ই উ�ম – 
িশ� িবেশষ� (�েফসর �সিলম সাকুর িলখা িকছ�  উপেদশ আমার খুভ ভাল �লেগিছল তাই
আপনােদর �ক ও �শয়ার করলাম ◌ঃ 
িশ�েদর �বলায় কােজ লাগেব বেল সে�া� কের িদলাম । সাধারণত ৪/৫ িদেনর মেধ� এই ভাইরাস
�র কমেত �� কের। একদম �সের উঠেত ৬/৭ িদন পয�� সময় লােগ। এই সমেয়র মেধ� �র ভােলা
না হেল �রাগীর �াড �ট�, িবডাল �ট� ও রে�র কালচার �ট� করেত পরামশ� �দয়া হেয় থােক। তেব
ফুসফুেস বা গলায় ইনেফকশন হবার ঝঁুিক না থাকেল �কান অব�ােতই এি�বােয়ািটক বা
জীবাণুনাশক �সবন করা উিচত নয়। কারণ ভাইরাস দমেন এি�বােয়ািটেকর �কান কায�কািরতা �নই।
কী করেবন – 
m �র থাকেল প�ারািসটামল িসরাপ িদন, �ভজা নরম কাপেড় বারবার শরীর মুেছ িদন।
m সিদ�  পড়েল নরম কাপড় িদেয় নাক পির�ার ক�ন।
m সামান� কািশেত ওষুেধর �েয়াজন হয় না। িশ�র বয়স ছয় মােসর �বিশ হেল কুসুম গরম পািনেত
�লবু ও মধু িদেয় িশ�েক �খেত িদন। আদা ও মধু বা ত�লসীপাতার রস ও মধু িমিলেয় খাওয়ােলও
কািশ কেম যায়। কািশ �বিশ হেল িচিকৎসেকর শরণাপ� হেত হেব।
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m িশ�েক �িতিদন কুসুম গরম পািন িদেয় �গাসল করান।
m িশ� �া���েবাধ কের এমন কাপড় পরান।
m দরজা-জানালা �খালা রাখুন, যােত পয�া� আেলা-বাতাস �েবশ করেত পাের।
m বারবার বুেকর দধু িদন।
m ফলমূলসহ পিরবােরর সব খাবার িশ�েক �খেত িদন। অেনেকর ধারণা, কলা, কমলা, �লবু ইত�ািদ
�খেল কািশ �বেড় যােব। এসব ধারণা ভ�ল।
m আপনার িশ� যিদ নবজাতক হয়, তাহেল িকছ�টা বাড়িত সাবধানতা আপনােক িনেত হেব। বা�ােক
ভােলাভােব �ঢেক রাখেবন। মাথায় ট� িপ, �মাজা পরােবন। িসনেথিটক কাপড় না পিরেয় �মাটা সুিত বা
উেলর জামা কাপড় পরােল িশ� আরাম �বাধ করেব। �বিশ শীত থাকেল �গাসল না কিরেয় শরীর ও
মাথা মুেছ িদেত পােরন। অেনেক �তল �মেখ িশ�েক �রােদ �ফেল রােখন, এেত কের বরং িশ�র �বিশ
ঠা�া �লেগ �যেত পাের। আপনার নবজাতক িশ�েক �ধ ুবুেকর দধু িদেত হেব—এ কথা ভ� েল �গেল
চলেব না।
English Version 
Please remembered fever not a diseases name – its a symptom of another Disease……
Fever Definition : Fever is the temporary increase in the body’s temperature in response
to some disease or illness.-A child has a fever when the temperature is at or above one
of these levels:- (-100.4 °F (38 °C) measured in the bottom , (rectally) 99.5 °F(37.5 °C)
measured in the mouth (orally), 99 °F (37.2 °C) measured under the arm (axillary)–An
adult probably has a fever when the temperature is above 99 – 99.5 °F (37.2 – 37.5 °C),
depending on the time of day.and Unexplained fevers that continue for days or weeks
are called fevers of undetermined origin (FUO).
Common Causes: Almost any infection can cause a fever. Some common infections
are:– Infections such as pneumonia, bone infections (osteomyelitis), appendicitis,
tuberculosis, skin infections or cellulitis, and meningitis-Respiratory infections such as
colds or flu -like illnesses, sore throats, ear infections, sinus infections, infectious
mononucleosis, and bronchitis-Urinary tract infections- Viral gastroenteritis and
bacterial gastroenteritis- Children may have a low-grade fever for 1 or 2 days after
some immunizations.- Teething may cause a slight increase in a child’s temperature,
but not higher than 100 °F.–Autoimmune or inflammatory disorders may also cause
fevers. Some examples are: Arthritis or connective tissue illnesses such as rheumatoid
arthritis and systemic lupus erythematosus-Ulcerative colitis and Crohn’s disease ETC
Influenza or flu 
Introduction: – Influenza, or “flu,” is a caused by a virus infecting the respiratory system,
meaning your nose, throat, bronchial tubes, and lungs. Flu symptoms are usually more
severe than those of the common cold and are more likely to affect other parts of your
body. Flu also tends to come on suddenly, while colds can take a while to develop. Flu
is very contagious, spreading easily from one person to the next. Most people with
healthy immune systems will get over the flu within 2 weeks, but young children, older
adults, and people with chronic illnesses are more likely to develop complications such
as pneumonia. There are three types of flu viruses: A, B, and C. Type A viruses are the
ones responsible for worldwide epidemics, such as the one in 1918 that killed as many
as 50 million people worldwide. The avian or bird flu is a type A flu virus.The best way
to protect yourself from the flu is to get an annual vaccine (flu shot).
Signs and Symptoms:–Fever that comes on suddenly (usually above 101 °
Fahrenheit)–Chills and sweats–Headache–Muscle or body aches–Fatigue–Dry



cough–Sore throat–Sneezing, runny nose, stuffy nose–Loss of appetite–Nausea,
vomiting, or diarrhea, especially in children–
Causes:- Influenza is caused by viruses that are spread through the air by sneezes and
coughs, or by touching a surface a person with the flu has touched and transmitting the
virus to your mouth or nose. Some flu viruses cause a very mild illness, or none at all.
Others cause serious, widespread illness.Since there are many types of influenza virus,
and because they change over time, a new flu vaccine is offered every fall. Getting
vaccinated before the flu season starts reduces your chances of getting the flu and
helps you recover faster if you do get it. You should not take the vaccine if you have a
severe allergy to eggs, because the viruses for the vaccines are grown in chick
embryos. See Risk Factors for list of people who should get the vaccine every year.
Risk Factors:- Infants and young children, as well as senior adults, are considered at
highest risk of complications from flu. Other risks include:–Having a chronic illness,
such as heart disease-Having a weakened immune system, from medications or HIV-
Pregnant women-Working in health care-Working in childcare–Living in a nursing
home-If you are at risk for complications, you should get an annual flu shot (see
Prevention)–.
Diagnosis:- Your doctor will probably be able to diagnose flu from a physical exam and
a description of your symptoms. Your doctor may take a chest x-ray if there is concern
about complications such as pneumonia.
Preventive Care: The best way to prevent the flu is by getting a flu shot. Annual flu
shots are recommended if you:Are 50 or older-Have chronic heart, lung, or kidney
disease–Live in an institution (such as a nursing home)-Have a weakened immune
system–Have sickle cell anemia–You should not receive the vaccine if you are severely
allergic to eggs.- You can also cut your risk of flu by washing your hands frequently
during flu season.
Treatment: ( Please do not take any Anti-bio tics at list 3 to 5 days because if you
suffering by flu fever that time Antibiotic doesn’t works ) Bed rest and drinking plenty of
fluids are usually enough to treat flu. Mild over-the-counter pain relievers and fever
reducers (such as acetaminophen or Tylenol, and ibuprofen or Advil), can help relieve
fever and muscle aches. If you are at high risk for complications (see Risk Factors),
then your doctor may prescribe antiviral medications, drugs that fight the virus. They
must be started within 2 days to be effective. Certain herbs, supplement may help
some of your symptoms.- Drink lots of fluids.-Rest to restore your energy and avoid
complications like pneumonia.- Eat a diet rich in fresh fruits and vegetables. These
foods provide lots of antioxidants — substances that may help boost your immune
system — especially vitamins A and C.Exercising regularly may cut your risk of flu and
help your body respond better to a flu shot.-Reduce stress and your reaction to stress.
Consider yoga, tai chi, or other forms of relaxation on an ongoing basis. Stress can put
you at increased risk for viruses like influenza. 
Medications :-Pain and fever reducers — include ibuprofen (Advil, Motrin) and
acetaminophen (Tylenol) for fever reduction and relief of minor aches and pain.
Children under 19 should not take aspirin due to the risk of a rare but serious illness
called Reye syndrome.- help open your nasal passages so you can breathe easier. If
decongestant nasal sprays or drops are used for more than 3 days, however, they can



cause rebound congestion. Decongestants are often combined in cold and flu
medicines with antihistamines, cough suppressants, and pain relievers. People with
heart disease, high blood pressure, diabetes, or glaucoma should not take
decongestants. Popular brands of decongestants include Sudafed, Afrin, and Neo-
Synephrine.cough suppressants (for a dry cough) or expectorants (for a wet,
productive cough that brings up mucus) are available over the counter and by
prescription- Antiviral medications — Several antiviral medications have been approved
by the Food and Drug Administration (FDA) to treat flu. However, a number of flu
viruses have developed resistance to some of the medications. These drugs must be
started within 48 hours of becoming sick to be effective. Medications include: like
Oseltamivir (Tamiflu) / Zanamavir (Relenza) / Rimantadine (Flumadine) Must be use all
are ths drugs by your doctors/ house physician/ GP suggestion – 
Nutrition and Dietary Supplements:– Warm liquids — Chicken soup and warm liquids
such as broth or tea can help soothe a sore throat and loosen mucus, which in turn
helps ease congestion from the flu. And take loots Vitamin C drinks …
Herbal Drugs:- The use of herbs is a time honored approach to strengthening the body
and treating disease. Herbs, however, can trigger side effects and can interact with
other herbs, supplements, or medications. For these reasons, you should take herbs
care, under the supervision of a health care practitioner. Before giving any herbs to a
child to treat the flu, talk to your pediatrician pls
Echinacea (Echinacea purpurea, 300 mg 3 times per day or Andrographis
(Andrographic paniculata),Garlic (Allium sativum) or Goldenseal (Hydrastis
canadensis) etc. ( Western Herbal )
Indian herbal : ( Herbal Remedies:- 1 ounce dried Elder Flowers – ( balm flowers ) 1
ounce dried Peppermint Leaves – ½ pint distilled water Mix the herbs. Place in a quart
saucepan. Pour 1/2 pints of distilled boiling water over it. Cover and allow to steep in a
hot place for 10 to 15 minutes (do not boil). When ready, strain into another saucepan.
Sweeten with honey if desired.
Acupuncture : A good Acupuncturist can dropped your temperature ,whiten few second
by method 2 ,
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এইডস বা এঈচ আই িভ ( HIV or AIDS ): মুল তথ� ◌ঃ- WHO �থেক 
( পাপ �ক ঘৃণা ক�ন পাপীেক নয়, কথািট মেন রাখেলই এ জাতীয় অসুখ �থেক �রহাই পাওায়া স�ভ
– কারণ এইডস আ�াে�র সংখ�া ভারত পৃিথবীর ি�তীয় ও থাইল�া� ৭ম এবং িময়া�ার ১৪ না�ার
�ােন – আমরা এখন ও ১০০ না�ােরর বািহের , �যেহত�  িসমাে� এেসেগেছ – তাই সকেলর এ �রাগ
িনেয় ভাল অিভ�তা ও ��� �দওয়া দরকার -যা �িতিট নাগিরেকর পিব� দািয়� ও কত� ব�- এবং
আশা িকছ�ই হেবনা আমােদর যিদ আমরা আমােদর ধম�য় অনুশসাশন �মেন চিল – যিদও এখন পয��
এইচ আইিভ �রিজঃ �রাগী ৩২১১ জন িক� নন �রিজঃ বা অজানা অব�ায় �ায় ৫০ হাজাের ও �যেত
পাের – এবং সবচাইেত �◌র সংখ�া এখন ঢাকােতই ( এর মুল কারণ হাই�ফাইেলর অৈবধ �রড
এলারট জাতীয় িকছ�  �পশা ও �াগস এর মেধ� এর মেধ� আমােদর িকছ�  ত�ন/ ত�িনরা ও জিড়েয়
পেড়েছন- সােথ নন আইিডফাইড িকছ�  িবেদশীরা ও জিড়ত ) তেব ইদানীং ক�বাজােরর জন� �বশ
িচি�ত এর মুল কারণ বাম�ার �রািহ�া , অন�িদেক ভারত িসমা� বিত�  এিরয়া ( মুল কারণ সীমাে� পেথ
নািড় পাচার ও �াগস �ববসা যিদ �বেড় যায়, কারণ ভারেতর কিলকাতা �স �দেশর ৭ম �ােন ) –
আমােদর �ছা� একটা �দেশ আমরা যিদ সেচতন না হই, তা হেল আমার মেন হয়, �কান একিদন
জীবাণু �বামার মত এই এইডেসর িব�ার ঘটেত পাের- তাই আমােদর অনুেরাধ যারা িকছ�  িবষয় িনেয়
খামেখয়ালীপনা কেরন , তা না করার জন� । ( যিদ ও িকছ�  িকছ�  শ� �নেত �মচ�রড লােগ বা
সামািজক ভােব খারাপ লােগ তার পর ও মরনা�ক িকছ�  �থেক �রহাই পাওয়ার জন� িকছ�  িবষেয়
এসব অভ�াস পিরত�াগ করেতই হয় – যা ল�ার িবষয় না – ইবেন িসনা ) হয়েতা আমার িলখা তথ�
�স রকম িকছ�  হেত পাের কারও কারও কােছ, িক� িকছ�ই করার নাই – ধন�বাদ —
http://hpnconsortium.org/dppanel/materials/UNJPS_operational_plan_2013.pdf
(http://www.facebook.com/l.php?
u=http%3A%2F%2Fhpnconsortium.org%2Fdppanel%2Fmaterials%2FUNJPS_operation
al_plan_2013.pdf&h=0AQG63npDAQGnsw7yP7sfErtmPUAdgurcvXJ8q9XE6EHvfg&s=1
)

Definition◌ঃ- HIV infection is a condition caused by the human immunodeficiency virus
(HIV). The condition gradually destroys the immune system, which makes it harder for
the body to fight infections. 
১৯৮১ সােল এই �রাগ �থম সনা�করণ হয় যু�রাে�র িস িড িস (Centre of Disease Control and
Prevention) �ারা – ১৯৮৬ সােল এই ভাইরােসর পুনঃনামকরণ হয় Human Immunodeficiency
Virus (HIV)। HIV ভাইরাস মানুেষর শরীেরর T-helper cell �ক আ�া� কের যা শরীেরর �রাগ
�িতেরােধর কমতা ন� কের �দয় – চারিট ইংেরিজ শ� Acquired Immune Deficiency
Syndrome এর সংি�� �প হল AIDS (এইডস)। আবার িতনিট ইংেরজী শ� Human
Immunodeficiency Virus এর সংি�� �প হল HIV (এইচআইিভ)। এইচআইিভর কারেন এইডস
হয়। মানবেদেহ এইচআইিভ �েবশ করার সােথ সােথই শরীের এইডস এর ল�ণ �দখা যায় না।
এইচআইিভ শরীের �েবশ করার িঠক কতিদন পর একজন ব�ি�র মেধ� এইডস এর ল�ণ �দখা
�দেব তা ব�ি�র শারীিরক অব�া এবং অ�লেভেদ িভ� হয়। তেব এটা মেন করা হেয় থােক �য,
এইচআইিভ সং�মেণর �� �থেক এইডস- এ উ�রণ পয�� সমেয়র ব�াি� সাধারণত ৬ মাস �থেক
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�বশ কেয়ক বৎসর এবং �কান �কান ��ে� ৫-১০ বৎসর অথবা তারও �বিশ। এই সু�াব�ার তাৎপয�
হে�হ, এই সমেয়র মেধ� এইচআইিভ সং�িমত একজন ব�ি� (যার শরীের এইডস -এর �কান ল�ণ
যায় িন বা �য আপাতদিৃ�েত সু�) তার অজাে�ই অন� একজন সু� ব�ি�র �দেহ এইচআইিভ ছিড়েয়
িদেত পাের। 
Causes, incidence, and risk factors◌ঃ- HIV has been found in saliva, tears, nervous
system tissue and spinal fluid, blood, semen (including pre-seminal fluid, which is the
liquid that comes out before ejaculation), vaginal fluid, and breast milk. However, only
blood, semen, vaginal secretions, and breast milk have been shown to transmit
infection to others. The virus can be spread (transmitted):- Through sexual contact —
including oral, vaginal, and anal sex-Through blood — via blood transfusions (now
extremely rare in the world.) or needle sharing- From mother to child — a pregnant
woman can transmit the virus to her fetas through their shared blood circulation, or a
nursing mother can transmit it to her baby in her breast milk-
Other methods of spreading the virus are rare and include accidental needle injury,
artificial insemination with infected donated semen, and organ transplantation with
infected organs.HIV can be transmitted to a person RECEIVING blood or organs from
an infected donor. To reduce this risk, blood banks and organ donor programs screen
donors, blood, and tissues thoroughly.
Whi is highest risk for getting HIV include:–Injection drug users who share needles–
Infants born to mothers with HIV who didn’t receive HIV therapy during pregnancy–
People engaging in unprotected sex, especially with people who have other high-risk
behaviours, are HIV-positive, or have AIDS–People who received blood transfusions
(before screening for the virus became standard practice)-Sexual partners of those
who participate in high-risk activities (such as injection drug use or anal sex)
Remembered please–HIV infection is NOT spread by: Casual contact such as
hugging–Mosquitoes-Participation in sports-Touching items that were touched by a
person infected with the virus
ভাইরাসিট কীভােব কাজ কের ◌ঃ- সাধারণ অব�ায় �ে�ক মানুেষর �দেহ একিট �রাগ �িতেরাধক
�বব�া থােক, যা এই ভাইরাস ধংস কের �দয়- আর এই �িতেরাধ �বব�ার িলে�াসাইট নামক এক
ধরেনর �কাষ যা রে�র মাধ�েম সারা শিরের ঘুের �বড়ায় – িলে�াসােটর কাজ হল শরীেরর �যখােন
�য জীবাণু পােব তােক হত�া করা িক� এইচ আইিভর সােথ পােরনা িবধায় শরীর �ক তা স�ূণ� শরীর
�ক ধংস কের �দয় –
কীভােব এইডস চড়ায় ◌ঃ –�যেহেতা এই ভাইরাি� অ�া� ভ�রু তাই বািহের �বিশ�ন বাচেত পােরনা
– �স জন� বায়ু, পিন, খাদ� অথবা সাধারণ �ছাঁয়ায় বা �েশ� এইচআইিভ ছড়ায় না। এইচআইিভ
মানবেদেহর কেয়কিট িনিদ�� তরল পদােথ� (র�, বীয�, বুেকর দধু) �বিশ থােক। ফেল, মানব �দেহর এই
তরল পদাথ�গেলা আদান-�দােনর মাধ�েম এইচআইিভ ছড়ােত পাের। সুিনিদ��ভােব �য �য উপােয়
এইচআইিভ ছড়ােত পাের তা হল:-এইচআইিভ/এইডস আ�া� �রাগীর র� ব�াি�র �দেহ
পিরস�ালন করেল- আ�া� ব�াি� কতৃক ব�ব�ত সুচ বা িসির� অন� �কান ব�াি� ব�বহার করেল —
আ�া� ব�ি�র �কান অ� অন� ব�ি�র �দেহ �িত�াপন করেল– এইচআইিভ/এইডস আ�া�
মােয়র মাধ�েম (গভ� াব�ায়, �সবকােল বা স�ােনর মােয়র দধু পানকােল)– অৈনিতক ও অিনরাপদ (
অসামািজক ) �দিহক িমলন করেল এই ভাইরাস আ�মেণর ঝুিক �বশী – এ ছাড়া যােদর আ�া�
হওয়ার স�াভনা �বশী ◌ঃ- মাদকেসবীরা যখন একিট সুচ অেনেকই ব�বহার কের-সমকািমতা-
অিনয়ি�ত �যৗনতা-ব�গািমতা-এইডস আ�া� নারী গভ� ধারণ করেল গেভ� র স�ােনরও এইডস
হওয়ার স�াবনা থােক, এইডস আ�া� মােয়র বুেকর দধু পােনর মাধ�েম িশ� এইডস আ�া� হেত
পাের-
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এই ভাইরাস মানব �দেহর �কাথায় বাস কের ◌ঃ– র�- ঘাম- �চােখর পািন- পু�েষর �ারেম –
�ভিজনাল �� ইডেস, মুেখর লালা, বুেকর দধু, মল এবং মু�েত – ( এই অগ�ান সমুহ ভাইরাসিটর আ�য়
দাতা ) 
এ ছাড়া সামািজক িকছ�  কারেন এই ভাইরাস স�সারণ করেত পাের ◌ঃ �দেশ িবরাজমান
আথ�সামািজক কাঠােমােত নারীর দবু�ল অব�হান, �জনন �া�হ� িশ�ার অভাব, অ� , , নারী
পু�েষর অৈবধ স�ক�  , অিনরাপদ �যৗন স�ক�  �হাপেন িভিব� কলা �কৗশেলর ব�াবহার , �যৗন
�কৗত�হল ও অিনরাপদ �যৗন স�েক�  অিভ�তার অভাব , নারী ও িশ� পাচার কািরেদর সােথ �দিহক
স�রকতা, বা �রড এলারট প�ীেত অভ�� �বি�র সােথ �দিহক স�ক�  – ইত�ািদ -অথাবা িসিফিলস
(Syphilis), হািপ�স (Herpes), ��ামাইিরয়া ( Chlamydia), গেনািরয়া (Gonorrhea) অথবা Bacterial
vaginosis এর মত �যৗনবািহত �রাগ ( Sexually Transmitted Disease) হেল তােদর �বশী আ�া�
হওয়ার কথা- 

Symptoms◌ঃ–AIDS begins with HIV infection. People who are infected with HIV may
have no symptoms for 10 years or longer, but they can still transmit the infection to
others during this symptom-free period. If the infection is not detected and treated, the
immune system gradually weakens and AIDS develops–Common symptoms are:-
Chills–Fever–Rash–Sweats (particularly at night)–Swollen lymph glands–Weakness–
Weight loss-ote: At first, infection with HIV may produce no symptoms. Some people,
however, do experience flu-like symptoms with fever, rash, sore throat, and swollen
lymph nodes, usually 2 – 4 weeks after contracting the virus. This is called the acute
retroviral syndrome. Some people with HIV infection stay symptom-free for years
between the time when they are exposed to the virus and when they develop AIDS.-
Many other illnesses and their symptoms may develop, in addition to those listed
here.:- ulcers/small blisters in the mouth or genitals, happens more often and usually
much more severely in an HIV-infected person than in someone without HIV infection -
small blisters over a patch of skin–cancer of the skin, lungs, and bowel due to a herpes
virus– cancer of the lymph nodes–Oral or vaginal thrush –Tuberculosis–dysentery–
Candida esophagitis–pneumonia–worsening and slowing of mental function–almost
any organ system, especially the large bowel and the eyes–
Complications:–When a person is infected with HIV, the virus slowly begins to destroy
that person’s immune system. How fast this occurs differs in each individual.
Treatment with HAART can help slow or halt the destruction of the immune system.-
Once the immune system is severely damaged, that person has AIDS, and is now
susceptible to infections and cancers that most healthy adults would not get. However,
antiretroviral treatment can still be very effective, even at that stage of illness.thne
finished life!!!! Cancers-Chronic wasting (weight loss) from HIV infection-HIV
dementia–HIV lipodystrophy–Opportunistic infections–Bacillary angiomatosis–
Candidiasis–Cytomegalovirus infection–Cryptococcal infection–Cryptosporidium
enterocolitis (or other protozoal infections)–Mycobacterium avium complex (MAC)
infection–Pneumocystis jiroveci pneumonia (previously called Pneumocystis carinii
pneumonia or PCP)–Salmonella infection in the bloodstream–Toxoplasmosis–
Tuberculosis (in the lungs or spread throughout the body)–Viral infection of the brain
(progressive multifocal leukoencephalopathy)
ল�নঃ–�বশীর ভাগ HIV �রাগীই �কান ল�ন ছাড়া এই �রাগ বাহন কের। তেব কখেনা কখেনা এই
ভাইরােস আ�া� হবার ৬ �থেক ৬ স�াহ পের িকছ�  অিনিদ�� ল�ন �দখা িদেত পাের �যমন �র, গলা
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ব�াথা, মাথা ব�থা, enlarged lymph node, ইত�ািদ। এইসব ল�ন �কানরকম িচিকতসা ছাড়াই �সের
যায়, যার কারেণ �রাগী এ ভাইরাস স�েক�  অবগত হয়না। HIV �কানরকম ল�ন ছাড়াই সেব�া� ১০
বছর মানুেষর শরীের িনরেব বাস করেত পাের।–এইডস আ�া� ব�াি� অন� �য �রােগ আ�া� হয় �স
�রােগর ল�ণ �দখা যায়। এই ল�ণ�েলার মেধ� উে��খেযাগ� হে�: -িব� �া�� সং�ার মেত
���পূণ� উপসগ��েলা হেলাঃ শরীেরর ওজন কেম যাওয়া, �াি� �বাধ করা, দীঘ�িদন ধের �র থাকা,
মুেখ বা গলায় ঘা, বিমবিম ভাব বা বিম, এক মােসর �বিশ সময় ধের ডায়িরয়া, মাথা, �চাখ এবং
মাংসেপিশেত ব�থা, গা ম�াজ ম�াজ করা, চেম�র ওপর নানা ধরেনর ফুসকুিড়�, নাক-কান-গলার সমস�া,
�ঠাঁট ও �যৗন অে�র চারপােশ ধীের ধীের �ফাসকা ও ঘা ছিড়েয় পেড়, �দেহর ওজন শতকরা দশ
ভােগর �বিশ কেম যাওয়া, এক মােসর অিধক সময় ধের মােঝ মেধ� বা সারা�ণ �র থাকা, এক
মােসর অিধক সময় ধের ডায়িরয়া থাকা। ���পূণ� উপসগ��েলা হেলাঃ-এক মােসর অিধক সময় ধের
কািশ থাকা, শরীের চ�লকািন থাকা, বার বার হারিপস �জা�াের �ভাগা, মুখগ�র ও গলায় ক�ানিডডা
ফা�ােস আ�া� হওয়া, হারিপস িসমে�ে�র সং�মণ �মাগতভােব ছিড়েয় পড়া, শরীেরর িবিভ�
�ােনর িল�েনাড�েলা ফুেল যাওয়া–( লিসকা�ি� ফুেল উঠা (Swollen lymph glands)-শরীের
লালেচ দানা (Rash) -অি�সি� ফুেল উঠা (Swollen lymph nodes) �াথিমক সাইন ) –মুখ অথবা
িজ�া �বঁেক যাওয়া অথবা সাদা দাগ পড়া–বা �ঠােটর �কােন �গািট �গািট ইনেফকশন, বা ঘােড় বা
অেনেকর িপেটর মেধ� �দখা যায় – এইচ আইিভ ভাইরাস ি�ি�র সােথ সােথ ( �রােগর �শষ ভােগ )
শরীের �রাগ �িতেরাধ কমতা ন� হওয়ায় এক এক জেনর এক এক রকম ল�ন �দখা যায় , তেব
�বিশর ভাগ চম� জিনত ইনেফকশেনর কারেন �দখেত অেনক সময় �ািগলার মত �দখায় — এবং খুিভ
ক� ও য�ণা দায়ক হেয় অবেশেষ মৃত� � অিনবায� — ( �যেহত�  পূণ� ঔষধ এখন ও বািহর হয়নাই -) তেব
অবশ�ই আগামী শতা�ীেত পূণ� ভােব একটা িকছ�  বািহর হেবই – 
িক ধরেণর পরী�া-িনরী�ার �েয়াজন হেত পাের ◌ঃ রে�র পরী�া (ELISA and Western blot
tests)– ( protein samples,) মুেখর ���া পরী�া (Oral Mucus -) যােক এইচ আইিভ অরাল �ট�
বলা হয় — 
Treatment ◌ঃ– SORRY !!!!! There is no cure for AIDS at this time. just a variety of
treatments are available that can help keep symptoms at bay and improve the quality
and length of life for those who have already developed symptoms. means-. ( As a stall
reproduction of HIV. They force the virus to use faulty versions of building blocks. ) A
combination of several antiretroviral drugs, called highly active antiretroviral therapy
(HAART),Combivi ( zidovudine + lamivudine)– Emtriva (emtricitabine) Epivir
(lamivudine ) Retrovir ( zidovudine ) ETC 
Non-nucleoside RT inhibitors (NNRTIs) ( Follow this drugs only bind to the RT protein.
This disables it, keeping HIV from making copies of itself.) Efavirenz (Sustiva)–
Nevirapine (Viramune)–Delavirdine (Rescriptor)
Nutrition and Supplements or Complementary and Alternative Therapies : Eat foods
high in B-vitamins, calcium, and iron, such as almonds, beans, whole grains (if no
allergy), dark leafy greens (such as spinach and kale), and sea vegetables.–Eat
antioxidant foods–Avoid refined foods, such as white breads, pastas, and especially
sugar–Must important ( Use quality protein sources, such as organic meat and eggs,
whey, and vegetable protein shakes, as part of a balanced program aimed at gaining
muscle and preventing weight loss that can sometimes be a side effect of therapy. Try
to eat fewer red meats and more lean meats, such as chicken and fish, tofu (soy, if no
allergy), or beans for protein.) Reduce or eliminate trans-fatty acids, found in
commercially baked goods such as cookies, crackers, cakes, French fries, onion rings,
donuts, processed foods, and margarine.–Avoid coffee and other stimulants, alcohol,
and tobacco.–Drink 6 – 8 glasses of filtered water daily.–Exercise at least 30 minutes



daily–daily multivitamin containing the antioxidant vitamins A, C, E, the B-complex
vitamins, and trace minerals such as magnesium, calcium, and selenium. The HIV drug
Agenerase already contains large amounts of Vitamin E, so speak to your doctor before
taking supplements that contain vitamin E.–
Herbs:–Fermented wheat germ extract, 1 packet dissolved in favorite beverage once
daily–Bitter Melon (Momordica charantia), for antiviral and immune support. Higher
dosages may be needed in HIV and AIDs –Cat’s claw (Uncaria tomentosa)
standardized extract, 20 mg 3 times a day, for immune and antiviral activity 
িচিকৎসা ◌ঃ মুলত এইদেসর পূণ� িচিকৎসা এখন ও বািহর হয়িন তেব �যেহত�  ইহা একিট ভাইরাল
অসুখ �স জন� িবেশষ� িচিকৎসকরা উ� কমতা স�� িকছ�  এি�েভে�িরয়াল �মিডিসন ব�াবহার
কেরন যা WHO কৃতক অনুেমািধত – এবং যিদ �রােগর আিল� পয�ােয় ঔষধ সমূহ ব�াবহার করা হয় তা
হেল উ� �রািগেক অেনক িদন বািচেয় রাখা যায় – ( zidovudine + lamivudine)– Emtriva
(emtricitabine) Epivir (lamivudine ) Retrovir ( zidovudine ) ETC বা NNRTIs িহসােব
Efavirenz (Sustiva)–Nevirapine (Viramune)–Delavirdine (Rescriptor) ইত�ািদ ঔষধ সমূহ
ব�াবহার কের থােকন িবেশষ� গন – সােথ অবশ�ই কমি�েম�াির িহসােব �চ�র মাি� িভটািমন,
��ািটন ও হাই িরচ িভটািমন সমূহ ব�াবহার করেত হয় কারণ শরীেরর ইিমিনিট পাওয়ার বাড়ানুর জন�
যা যা দরকার তাই করেত হয় – এবং হারবেসর সহেযাগী িহসােব উপেরর হারবস ব�াবহার করা হেয়
থােক — তেব আসার কথা ভ�াকিসন আিব�ার �ায় িনকেট – তখন হয়েতা িটিব, হাম ইত�ািদর মত
�◌র ও একটা িবিহত �বব�া হেব বেল িব�াস — 
Prevention◌ঃ–please follows your religius system which one is best prevention for you
– then –tryning to make a happy life only your wife/Girl frind and please avoid quicker
changing couple/ famaly life – 
Avoid injecting illicit drugs. If you use injected drugs, avoid sharing needles or syringes.
Always use new needles. (Boiling or cleaning them with alcohol does not guarantee
that they’re sterile and safe.)–Avoid oral, vaginal, or anal contact with semen from HIV-
infected people.–Avoid unprotected anal intercourse, since it causes small tears in the
rectal tissues, through which HIV in an infected partner’s semen may enter directly into
the other partner’s blood.–If you have sex with people who use injected drugs, always
use condoms.–If you have sex with many people or with people who have multiple
partners, always use condoms.–People with AIDS or who have had positive HIV
antibody tests can pass the disease on to others. They should not donate blood,
plasma, body organs, or sperm. They should not exchange genital fluids during sexual
activity.–Safer sex behaviors may reduce the risk of getting the infection. There is still
a slight risk of getting the infection even if you practice “safe sex” by using condoms.
Abstinence is the only sure way to prevent sexual transmission of the virus.-Use
protection when having sexual contact with people you know or suspect of being
infected with HIV. Even better, use protection for ALL sexual contact. Etc…
�িতেরাধ ◌ঃ মেন রাখেবন এইডস হওয়ার আেগ �◌ িবষেয় পূণ� অিভ�তা থাকেল অবশ�ই এমিনেতই
�িতেরাধ গেড় উঠেবই �িতিট সমােজ – তখন আর এই অসুখ িনেয় �তমন মাথা ঘামােত হেব না –
তাই ��েতই বলিছ – আমােদর ইসলাম ধম� অনুসাের যিদ আপনার পািরবািরক ( ধা�� িজবন )
ঘেড় ত�লেত পােরন ১০০% িনি�ত অ�ত এ জাতীয় অসুখ �থেক ( যিদ র�, সুই বা এ জাতীয় এইডস
আ�া� কারও ব�াবহার না কেরন ) – তার জন� অবশ�ই �িতিট সমােজর �িত �েরর মানুেষর
সহেযািগতা সব সময় দরকার – সােথ �দেশর আিথ�ক অব�া ও িবেদশী বা অজানা মানুেষর সােথ
চলেফরা বা স�ক�  জাতীয় িকছ�  করেত �বশ বুেজ �েনই করা ভাল- �পশাদার র� দাতােদর র�
�দােন বাধা �দান করেত হেব৷ আইন �ণয়েনর মাধ�েম র� �বচােকনা ব� করা ও িবরত থাকা।
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�েত�ক গভ� বতী গভ� াব�ায় এবং পরবত� সময় মা ও িশ�র এইচআইিভ পরী�া করা এবং �স
অনুযায়ী ব�ব�া �নওয়া দরকার।–একজেনর ব�ব�ত সুচ অপর জন ব�বহার না করা।–িনরাপদ
�যৗনতার জন� �যৗনকম�েদর �িতেরাধ ব�ব�া �হণ করা।– ঘন ঘন স�ী বদল না করা।–সমকািমতা
ব� রাখা — �পাশাক, শরীর ও সেব�াপির আ�ােক পিব� রাখা।–এইচআইিভ/এইডস আ�া� মােয়র
স�ান �হণ বা স�ানেক বুেকর দধু �দয়ার ��ে� ডা�ােরর পরামশ� �নয়া–�কান �যৗন �রাগ থাকেল
িবল� বা ল�া না কের িচিকৎসেকর পরামশ� �নয়া–ইনেজকশন �নয়ার ��ে� �িতবারই নত�ন সুচ/
িসির� ব�বহার করা –দািড় বা ঐ জাতীয় িকছ�র �দাকােন �সইভ করেল নত�ন ��ইড ব�াবহার করা —
ব�ি�গত পদে�েপ যা করা উিচৎ ◌ঃ �ামী বা �ী ছাড়া অন� �কানও নারী বা পু�েষর সে� �দিহক
িমলন বা ঐ জাতীয় িকছ�  না করা এবং �◌র জন� সামািজক িনয়ম কানুন �ক মূল� �দওয়া –একািধক
ব�ি�র সে� �যৗনিমলন বা িবেয়র আেগ �দিহক �মলােমশা বা ঐ জাতীয় িকছ�  না করা ( কেয়ক িট
�রাগীর িচ� �◌ রকম এেসেছ আমােদর হােত, যা খুিভ ভয়�র ) অে�াপচােরর ��ে� ডা�ারেদর
সতকত� া অবল�ন করা উিচত ইত�ািদ –
মেন রাখেবন পাপেক ঘৃণা করা উিচৎ উিচৎ পাপীেক নয় – তাই উনােদর জন� ও সহেযািগতা করা
উিচৎ কারণ ◌ঃ এইডস আ�া� ব�ি�র সে� �য সব আচরেণ এইডেসর ঝঁুিক �নই িবধায় ( হােত হাত
িমলােল বা �কালাকুিল করেল–এক সে� বসবাস, খাওয়া দাওয়া বা �খলাধুলা করেল–একই পাে�
খাদ� �হণ করেল–একে� �গাসল করেল বা একই পুকুের �গাসল করেল ) তাই এইডস আ�া�
ব�ি�েক আমােদর সামজ �থেক �যন িবি�� করা না হয়। তােক �াভািবক জীবন-যাপেন উৎসািহত
করেত হেব। সুতরাং তােদর �িত আমােদর আ�িরক ও �সৗহাদ� �পূণ� আচরণ করা,–তােদরেক
মানিসকভােব �ফু� রাখার �চ�া করা এবং তােদর �িত য� �নওয়া–তােদরেক অন�ান� সবার মত
সমান সুেযাগ �দয়া বা অ�া�েদর িনত�-�নিমি�ক কাজ �থেক বি�ত না করা— ইত�ািদ — ধন�বাদ — 
( তথ� ◌ঃ িব� �া�� সংং�া – িব� �কাষ- ইউিন ি��ল এ� িলভারপুল, ব� ব�ু �মিডক�াল কেলজ,
ইউেক ভাইরলিজ িরসাচ�  ই�িট, কুইন ল�াব �থেক )
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এইডস বা এঈচ আই িভ ( HIV or AIDS ): মুল তথ� ◌ঃ- WHO �থেক 
( পাপ �ক ঘৃণা ক�ন পাপীেক নয়, কথািট মেন রাখেলই এ জাতীয় অসুখ �থেক �রহাই পাওায়া স�ভ
– কারণ এইডস আ�াে�র সংখ�া ভারত পৃিথবীর ি�তীয় ও থাইল�া� ৭ম এবং িময়া�ার ১৪ না�ার
�ােন – আমরা এখন ও ১০০ না�ােরর বািহের , �যেহত�  িসমাে� এেসেগেছ – তাই সকেলর এ �রাগ
িনেয় ভাল অিভ�তা ও ��� �দওয়া দরকার -যা �িতিট নাগিরেকর পিব� দািয়� ও কত� ব�- এবং
আশা িকছ�ই হেবনা আমােদর যিদ আমরা আমােদর ধম�য় অনুশসাশন �মেন চিল – যিদও এখন পয��
এইচ আইিভ �রিজঃ �রাগী ৩২১১ জন িক� নন �রিজঃ বা অজানা অব�ায় �ায় ৫০ হাজাের ও �যেত
পাের – এবং সবচাইেত �◌র সংখ�া এখন ঢাকােতই ( এর মুল কারণ হাই�ফাইেলর অৈবধ �রড
এলারট জাতীয় িকছ�  �পশা ও �াগস এর মেধ� এর মেধ� আমােদর িকছ�  ত�ন/ ত�িনরা ও জিড়েয়
পেড়েছন- সােথ নন আইিডফাইড িকছ�  িবেদশীরা ও জিড়ত ) তেব ইদানীং ক�বাজােরর জন� �বশ
িচি�ত এর মুল কারণ বাম�ার �রািহ�া , অন�িদেক ভারত িসমা� বিত�  এিরয়া ( মুল কারণ সীমাে� পেথ
নািড় পাচার ও �াগস �ববসা যিদ �বেড় যায়, কারণ ভারেতর কিলকাতা �স �দেশর ৭ম �ােন ) –
আমােদর �ছা� একটা �দেশ আমরা যিদ সেচতন না হই, তা হেল আমার মেন হয়, �কান একিদন
জীবাণু �বামার মত এই এইডেসর িব�ার ঘটেত পাের- তাই আমােদর অনুেরাধ যারা িকছ�  িবষয় িনেয়
খামেখয়ালীপনা কেরন , তা না করার জন� । ( যিদ ও িকছ�  িকছ�  শ� �নেত �মচ�রড লােগ বা
সামািজক ভােব খারাপ লােগ তার পর ও মরনা�ক িকছ�  �থেক �রহাই পাওয়ার জন� িকছ�  িবষেয়
এসব অভ�াস পিরত�াগ করেতই হয় – যা ল�ার িবষয় না – ইবেন িসনা ) হয়েতা আমার িলখা তথ�
�স রকম িকছ�  হেত পাের কারও কারও কােছ, িক� িকছ�ই করার নাই – ধন�বাদ —
http://hpnconsortium.org/dppanel/materials/UNJPS_operational_plan_2013.pdf
(http://www.facebook.com/l.php?
u=http%3A%2F%2Fhpnconsortium.org%2Fdppanel%2Fmaterials%2FUNJPS_operation
al_plan_2013.pdf&h=0AQG63npDAQGnsw7yP7sfErtmPUAdgurcvXJ8q9XE6EHvfg&s=1
)

Definition◌ঃ- HIV infection is a condition caused by the human immunodeficiency virus
(HIV). The condition gradually destroys the immune system, which makes it harder for
the body to fight infections. 
১৯৮১ সােল এই �রাগ �থম সনা�করণ হয় যু�রাে�র িস িড িস (Centre of Disease Control and
Prevention) �ারা – ১৯৮৬ সােল এই ভাইরােসর পুনঃনামকরণ হয় Human Immunodeficiency
Virus (HIV)। HIV ভাইরাস মানুেষর শরীেরর T-helper cell �ক আ�া� কের যা শরীেরর �রাগ
�িতেরােধর কমতা ন� কের �দয় – চারিট ইংেরিজ শ� Acquired Immune Deficiency
Syndrome এর সংি�� �প হল AIDS (এইডস)। আবার িতনিট ইংেরজী শ� Human
Immunodeficiency Virus এর সংি�� �প হল HIV (এইচআইিভ)। এইচআইিভর কারেন এইডস
হয়। মানবেদেহ এইচআইিভ �েবশ করার সােথ সােথই শরীের এইডস এর ল�ণ �দখা যায় না।
এইচআইিভ শরীের �েবশ করার িঠক কতিদন পর একজন ব�ি�র মেধ� এইডস এর ল�ণ �দখা
�দেব তা ব�ি�র শারীিরক অব�া এবং অ�লেভেদ িভ� হয়। তেব এটা মেন করা হেয় থােক �য,
এইচআইিভ সং�মেণর �� �থেক এইডস- এ উ�রণ পয�� সমেয়র ব�াি� সাধারণত ৬ মাস �থেক
�বশ কেয়ক বৎসর এবং �কান �কান ��ে� ৫-১০ বৎসর অথবা তারও �বিশ। এই সু�াব�ার তাৎপয�
হে�হ, এই সমেয়র মেধ� এইচআইিভ সং�িমত একজন ব�ি� (যার শরীের এইডস -এর �কান ল�ণ
যায় িন বা �য আপাতদিৃ�েত সু�) তার অজাে�ই অন� একজন সু� ব�ি�র �দেহ এইচআইিভ ছিড়েয়
িদেত পাের। 
Causes, incidence, and risk factors◌ঃ- HIV has been found in saliva, tears, nervous
system tissue and spinal fluid, blood, semen (including pre-seminal fluid, which is the
liquid that comes out before ejaculation), vaginal fluid, and breast milk. However, only
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blood, semen, vaginal secretions, and breast milk have been shown to transmit
infection to others. The virus can be spread (transmitted):- Through sexual contact —
including oral, vaginal, and anal sex-Through blood — via blood transfusions (now
extremely rare in the world.) or needle sharing- From mother to child — a pregnant
woman can transmit the virus to her fetas through their shared blood circulation, or a
nursing mother can transmit it to her baby in her breast milk-
Other methods of spreading the virus are rare and include accidental needle injury,
artificial insemination with infected donated semen, and organ transplantation with
infected organs.HIV can be transmitted to a person RECEIVING blood or organs from
an infected donor. To reduce this risk, blood banks and organ donor programs screen
donors, blood, and tissues thoroughly.
Whi is highest risk for getting HIV include:–Injection drug users who share needles–
Infants born to mothers with HIV who didn’t receive HIV therapy during pregnancy–
People engaging in unprotected sex, especially with people who have other high-risk
behaviours, are HIV-positive, or have AIDS–People who received blood transfusions
(before screening for the virus became standard practice)-Sexual partners of those
who participate in high-risk activities (such as injection drug use or anal sex)
Remembered please–HIV infection is NOT spread by: Casual contact such as
hugging–Mosquitoes-Participation in sports-Touching items that were touched by a
person infected with the virus
ভাইরাসিট কীভােব কাজ কের ◌ঃ- সাধারণ অব�ায় �ে�ক মানুেষর �দেহ একিট �রাগ �িতেরাধক
�বব�া থােক, যা এই ভাইরাস ধংস কের �দয়- আর এই �িতেরাধ �বব�ার িলে�াসাইট নামক এক
ধরেনর �কাষ যা রে�র মাধ�েম সারা শিরের ঘুের �বড়ায় – িলে�াসােটর কাজ হল শরীেরর �যখােন
�য জীবাণু পােব তােক হত�া করা িক� এইচ আইিভর সােথ পােরনা িবধায় শরীর �ক তা স�ূণ� শরীর
�ক ধংস কের �দয় –
কীভােব এইডস চড়ায় ◌ঃ –�যেহেতা এই ভাইরাি� অ�া� ভ�রু তাই বািহের �বিশ�ন বাচেত পােরনা
– �স জন� বায়ু, পিন, খাদ� অথবা সাধারণ �ছাঁয়ায় বা �েশ� এইচআইিভ ছড়ায় না। এইচআইিভ
মানবেদেহর কেয়কিট িনিদ�� তরল পদােথ� (র�, বীয�, বুেকর দধু) �বিশ থােক। ফেল, মানব �দেহর এই
তরল পদাথ�গেলা আদান-�দােনর মাধ�েম এইচআইিভ ছড়ােত পাের। সুিনিদ��ভােব �য �য উপােয়
এইচআইিভ ছড়ােত পাের তা হল:-এইচআইিভ/এইডস আ�া� �রাগীর র� ব�াি�র �দেহ
পিরস�ালন করেল- আ�া� ব�াি� কতৃক ব�ব�ত সুচ বা িসির� অন� �কান ব�াি� ব�বহার করেল —
আ�া� ব�ি�র �কান অ� অন� ব�ি�র �দেহ �িত�াপন করেল– এইচআইিভ/এইডস আ�া�
মােয়র মাধ�েম (গভ� াব�ায়, �সবকােল বা স�ােনর মােয়র দধু পানকােল)– অৈনিতক ও অিনরাপদ (
অসামািজক ) �দিহক িমলন করেল এই ভাইরাস আ�মেণর ঝুিক �বশী – এ ছাড়া যােদর আ�া�
হওয়ার স�াভনা �বশী ◌ঃ- মাদকেসবীরা যখন একিট সুচ অেনেকই ব�বহার কের-সমকািমতা-
অিনয়ি�ত �যৗনতা-ব�গািমতা-এইডস আ�া� নারী গভ� ধারণ করেল গেভ� র স�ােনরও এইডস
হওয়ার স�াবনা থােক, এইডস আ�া� মােয়র বুেকর দধু পােনর মাধ�েম িশ� এইডস আ�া� হেত
পাের-
এই ভাইরাস মানব �দেহর �কাথায় বাস কের ◌ঃ– র�- ঘাম- �চােখর পািন- পু�েষর �ারেম –
�ভিজনাল �� ইডেস, মুেখর লালা, বুেকর দধু, মল এবং মু�েত – ( এই অগ�ান সমুহ ভাইরাসিটর আ�য়
দাতা ) 
এ ছাড়া সামািজক িকছ�  কারেন এই ভাইরাস স�সারণ করেত পাের ◌ঃ �দেশ িবরাজমান
আথ�সামািজক কাঠােমােত নারীর দবু�ল অব�হান, �জনন �া�হ� িশ�ার অভাব, অ� , , নারী
পু�েষর অৈবধ স�ক�  , অিনরাপদ �যৗন স�ক�  �হাপেন িভিব� কলা �কৗশেলর ব�াবহার , �যৗন
�কৗত�হল ও অিনরাপদ �যৗন স�েক�  অিভ�তার অভাব , নারী ও িশ� পাচার কািরেদর সােথ �দিহক
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স�রকতা, বা �রড এলারট প�ীেত অভ�� �বি�র সােথ �দিহক স�ক�  – ইত�ািদ -অথাবা িসিফিলস
(Syphilis), হািপ�স (Herpes), ��ামাইিরয়া ( Chlamydia), গেনািরয়া (Gonorrhea) অথবা Bacterial
vaginosis এর মত �যৗনবািহত �রাগ ( Sexually Transmitted Disease) হেল তােদর �বশী আ�া�
হওয়ার কথা- 

Symptoms◌ঃ–AIDS begins with HIV infection. People who are infected with HIV may
have no symptoms for 10 years or longer, but they can still transmit the infection to
others during this symptom-free period. If the infection is not detected and treated, the
immune system gradually weakens and AIDS develops–Common symptoms are:-
Chills–Fever–Rash–Sweats (particularly at night)–Swollen lymph glands–Weakness–
Weight loss-ote: At first, infection with HIV may produce no symptoms. Some people,
however, do experience flu-like symptoms with fever, rash, sore throat, and swollen
lymph nodes, usually 2 – 4 weeks after contracting the virus. This is called the acute
retroviral syndrome. Some people with HIV infection stay symptom-free for years
between the time when they are exposed to the virus and when they develop AIDS.-
Many other illnesses and their symptoms may develop, in addition to those listed
here.:- ulcers/small blisters in the mouth or genitals, happens more often and usually
much more severely in an HIV-infected person than in someone without HIV infection -
small blisters over a patch of skin–cancer of the skin, lungs, and bowel due to a herpes
virus– cancer of the lymph nodes–Oral or vaginal thrush –Tuberculosis–dysentery–
Candida esophagitis–pneumonia–worsening and slowing of mental function–almost
any organ system, especially the large bowel and the eyes–
Complications:–When a person is infected with HIV, the virus slowly begins to destroy
that person’s immune system. How fast this occurs differs in each individual.
Treatment with HAART can help slow or halt the destruction of the immune system.-
Once the immune system is severely damaged, that person has AIDS, and is now
susceptible to infections and cancers that most healthy adults would not get. However,
antiretroviral treatment can still be very effective, even at that stage of illness.thne
finished life!!!! Cancers-Chronic wasting (weight loss) from HIV infection-HIV
dementia–HIV lipodystrophy–Opportunistic infections–Bacillary angiomatosis–
Candidiasis–Cytomegalovirus infection–Cryptococcal infection–Cryptosporidium
enterocolitis (or other protozoal infections)–Mycobacterium avium complex (MAC)
infection–Pneumocystis jiroveci pneumonia (previously called Pneumocystis carinii
pneumonia or PCP)–Salmonella infection in the bloodstream–Toxoplasmosis–
Tuberculosis (in the lungs or spread throughout the body)–Viral infection of the brain
(progressive multifocal leukoencephalopathy)
ল�নঃ–�বশীর ভাগ HIV �রাগীই �কান ল�ন ছাড়া এই �রাগ বাহন কের। তেব কখেনা কখেনা এই
ভাইরােস আ�া� হবার ৬ �থেক ৬ স�াহ পের িকছ�  অিনিদ�� ল�ন �দখা িদেত পাের �যমন �র, গলা
ব�াথা, মাথা ব�থা, enlarged lymph node, ইত�ািদ। এইসব ল�ন �কানরকম িচিকতসা ছাড়াই �সের
যায়, যার কারেণ �রাগী এ ভাইরাস স�েক�  অবগত হয়না। HIV �কানরকম ল�ন ছাড়াই সেব�া� ১০
বছর মানুেষর শরীের িনরেব বাস করেত পাের।–এইডস আ�া� ব�াি� অন� �য �রােগ আ�া� হয় �স
�রােগর ল�ণ �দখা যায়। এই ল�ণ�েলার মেধ� উে��খেযাগ� হে�: -িব� �া�� সং�ার মেত
���পূণ� উপসগ��েলা হেলাঃ শরীেরর ওজন কেম যাওয়া, �াি� �বাধ করা, দীঘ�িদন ধের �র থাকা,
মুেখ বা গলায় ঘা, বিমবিম ভাব বা বিম, এক মােসর �বিশ সময় ধের ডায়িরয়া, মাথা, �চাখ এবং
মাংসেপিশেত ব�থা, গা ম�াজ ম�াজ করা, চেম�র ওপর নানা ধরেনর ফুসকুিড়�, নাক-কান-গলার সমস�া,
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�ঠাঁট ও �যৗন অে�র চারপােশ ধীের ধীের �ফাসকা ও ঘা ছিড়েয় পেড়, �দেহর ওজন শতকরা দশ
ভােগর �বিশ কেম যাওয়া, এক মােসর অিধক সময় ধের মােঝ মেধ� বা সারা�ণ �র থাকা, এক
মােসর অিধক সময় ধের ডায়িরয়া থাকা। ���পূণ� উপসগ��েলা হেলাঃ-এক মােসর অিধক সময় ধের
কািশ থাকা, শরীের চ�লকািন থাকা, বার বার হারিপস �জা�াের �ভাগা, মুখগ�র ও গলায় ক�ানিডডা
ফা�ােস আ�া� হওয়া, হারিপস িসমে�ে�র সং�মণ �মাগতভােব ছিড়েয় পড়া, শরীেরর িবিভ�
�ােনর িল�েনাড�েলা ফুেল যাওয়া–( লিসকা�ি� ফুেল উঠা (Swollen lymph glands)-শরীের
লালেচ দানা (Rash) -অি�সি� ফুেল উঠা (Swollen lymph nodes) �াথিমক সাইন ) –মুখ অথবা
িজ�া �বঁেক যাওয়া অথবা সাদা দাগ পড়া–বা �ঠােটর �কােন �গািট �গািট ইনেফকশন, বা ঘােড় বা
অেনেকর িপেটর মেধ� �দখা যায় – এইচ আইিভ ভাইরাস ি�ি�র সােথ সােথ ( �রােগর �শষ ভােগ )
শরীের �রাগ �িতেরাধ কমতা ন� হওয়ায় এক এক জেনর এক এক রকম ল�ন �দখা যায় , তেব
�বিশর ভাগ চম� জিনত ইনেফকশেনর কারেন �দখেত অেনক সময় �ািগলার মত �দখায় — এবং খুিভ
ক� ও য�ণা দায়ক হেয় অবেশেষ মৃত� � অিনবায� — ( �যেহত�  পূণ� ঔষধ এখন ও বািহর হয়নাই -) তেব
অবশ�ই আগামী শতা�ীেত পূণ� ভােব একটা িকছ�  বািহর হেবই – 
িক ধরেণর পরী�া-িনরী�ার �েয়াজন হেত পাের ◌ঃ রে�র পরী�া (ELISA and Western blot
tests)– ( protein samples,) মুেখর ���া পরী�া (Oral Mucus -) যােক এইচ আইিভ অরাল �ট�
বলা হয় — 
Treatment ◌ঃ– SORRY !!!!! There is no cure for AIDS at this time. just a variety of
treatments are available that can help keep symptoms at bay and improve the quality
and length of life for those who have already developed symptoms. means-. ( As a stall
reproduction of HIV. They force the virus to use faulty versions of building blocks. ) A
combination of several antiretroviral drugs, called highly active antiretroviral therapy
(HAART),Combivi ( zidovudine + lamivudine)– Emtriva (emtricitabine) Epivir
(lamivudine ) Retrovir ( zidovudine ) ETC 
Non-nucleoside RT inhibitors (NNRTIs) ( Follow this drugs only bind to the RT protein.
This disables it, keeping HIV from making copies of itself.) Efavirenz (Sustiva)–
Nevirapine (Viramune)–Delavirdine (Rescriptor)
Nutrition and Supplements or Complementary and Alternative Therapies : Eat foods
high in B-vitamins, calcium, and iron, such as almonds, beans, whole grains (if no
allergy), dark leafy greens (such as spinach and kale), and sea vegetables.–Eat
antioxidant foods–Avoid refined foods, such as white breads, pastas, and especially
sugar–Must important ( Use quality protein sources, such as organic meat and eggs,
whey, and vegetable protein shakes, as part of a balanced program aimed at gaining
muscle and preventing weight loss that can sometimes be a side effect of therapy. Try
to eat fewer red meats and more lean meats, such as chicken and fish, tofu (soy, if no
allergy), or beans for protein.) Reduce or eliminate trans-fatty acids, found in
commercially baked goods such as cookies, crackers, cakes, French fries, onion rings,
donuts, processed foods, and margarine.–Avoid coffee and other stimulants, alcohol,
and tobacco.–Drink 6 – 8 glasses of filtered water daily.–Exercise at least 30 minutes
daily–daily multivitamin containing the antioxidant vitamins A, C, E, the B-complex
vitamins, and trace minerals such as magnesium, calcium, and selenium. The HIV drug
Agenerase already contains large amounts of Vitamin E, so speak to your doctor before
taking supplements that contain vitamin E.–
Herbs:–Fermented wheat germ extract, 1 packet dissolved in favorite beverage once
daily–Bitter Melon (Momordica charantia), for antiviral and immune support. Higher
dosages may be needed in HIV and AIDs –Cat’s claw (Uncaria tomentosa)



standardized extract, 20 mg 3 times a day, for immune and antiviral activity 
িচিকৎসা ◌ঃ মুলত এইদেসর পূণ� িচিকৎসা এখন ও বািহর হয়িন তেব �যেহত�  ইহা একিট ভাইরাল
অসুখ �স জন� িবেশষ� িচিকৎসকরা উ� কমতা স�� িকছ�  এি�েভে�িরয়াল �মিডিসন ব�াবহার
কেরন যা WHO কৃতক অনুেমািধত – এবং যিদ �রােগর আিল� পয�ােয় ঔষধ সমূহ ব�াবহার করা হয় তা
হেল উ� �রািগেক অেনক িদন বািচেয় রাখা যায় – ( zidovudine + lamivudine)– Emtriva
(emtricitabine) Epivir (lamivudine ) Retrovir ( zidovudine ) ETC বা NNRTIs িহসােব
Efavirenz (Sustiva)–Nevirapine (Viramune)–Delavirdine (Rescriptor) ইত�ািদ ঔষধ সমূহ
ব�াবহার কের থােকন িবেশষ� গন – সােথ অবশ�ই কমি�েম�াির িহসােব �চ�র মাি� িভটািমন,
��ািটন ও হাই িরচ িভটািমন সমূহ ব�াবহার করেত হয় কারণ শরীেরর ইিমিনিট পাওয়ার বাড়ানুর জন�
যা যা দরকার তাই করেত হয় – এবং হারবেসর সহেযাগী িহসােব উপেরর হারবস ব�াবহার করা হেয়
থােক — তেব আসার কথা ভ�াকিসন আিব�ার �ায় িনকেট – তখন হয়েতা িটিব, হাম ইত�ািদর মত
�◌র ও একটা িবিহত �বব�া হেব বেল িব�াস — 
Prevention◌ঃ–please follows your religius system which one is best prevention for you
– then –tryning to make a happy life only your wife/Girl frind and please avoid quicker
changing couple/ famaly life – 
Avoid injecting illicit drugs. If you use injected drugs, avoid sharing needles or syringes.
Always use new needles. (Boiling or cleaning them with alcohol does not guarantee
that they’re sterile and safe.)–Avoid oral, vaginal, or anal contact with semen from HIV-
infected people.–Avoid unprotected anal intercourse, since it causes small tears in the
rectal tissues, through which HIV in an infected partner’s semen may enter directly into
the other partner’s blood.–If you have sex with people who use injected drugs, always
use condoms.–If you have sex with many people or with people who have multiple
partners, always use condoms.–People with AIDS or who have had positive HIV
antibody tests can pass the disease on to others. They should not donate blood,
plasma, body organs, or sperm. They should not exchange genital fluids during sexual
activity.–Safer sex behaviors may reduce the risk of getting the infection. There is still
a slight risk of getting the infection even if you practice “safe sex” by using condoms.
Abstinence is the only sure way to prevent sexual transmission of the virus.-Use
protection when having sexual contact with people you know or suspect of being
infected with HIV. Even better, use protection for ALL sexual contact. Etc…
�িতেরাধ ◌ঃ মেন রাখেবন এইডস হওয়ার আেগ �◌ িবষেয় পূণ� অিভ�তা থাকেল অবশ�ই এমিনেতই
�িতেরাধ গেড় উঠেবই �িতিট সমােজ – তখন আর এই অসুখ িনেয় �তমন মাথা ঘামােত হেব না –
তাই ��েতই বলিছ – আমােদর ইসলাম ধম� অনুসাের যিদ আপনার পািরবািরক ( ধা�� িজবন )
ঘেড় ত�লেত পােরন ১০০% িনি�ত অ�ত এ জাতীয় অসুখ �থেক ( যিদ র�, সুই বা এ জাতীয় এইডস
আ�া� কারও ব�াবহার না কেরন ) – তার জন� অবশ�ই �িতিট সমােজর �িত �েরর মানুেষর
সহেযািগতা সব সময় দরকার – সােথ �দেশর আিথ�ক অব�া ও িবেদশী বা অজানা মানুেষর সােথ
চলেফরা বা স�ক�  জাতীয় িকছ�  করেত �বশ বুেজ �েনই করা ভাল- �পশাদার র� দাতােদর র�
�দােন বাধা �দান করেত হেব৷ আইন �ণয়েনর মাধ�েম র� �বচােকনা ব� করা ও িবরত থাকা।
�েত�ক গভ� বতী গভ� াব�ায় এবং পরবত� সময় মা ও িশ�র এইচআইিভ পরী�া করা এবং �স
অনুযায়ী ব�ব�া �নওয়া দরকার।–একজেনর ব�ব�ত সুচ অপর জন ব�বহার না করা।–িনরাপদ
�যৗনতার জন� �যৗনকম�েদর �িতেরাধ ব�ব�া �হণ করা।– ঘন ঘন স�ী বদল না করা।–সমকািমতা
ব� রাখা — �পাশাক, শরীর ও সেব�াপির আ�ােক পিব� রাখা।–এইচআইিভ/এইডস আ�া� মােয়র
স�ান �হণ বা স�ানেক বুেকর দধু �দয়ার ��ে� ডা�ােরর পরামশ� �নয়া–�কান �যৗন �রাগ থাকেল
িবল� বা ল�া না কের িচিকৎসেকর পরামশ� �নয়া–ইনেজকশন �নয়ার ��ে� �িতবারই নত�ন সুচ/
িসির� ব�বহার করা –দািড় বা ঐ জাতীয় িকছ�র �দাকােন �সইভ করেল নত�ন ��ইড ব�াবহার করা —
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ব�ি�গত পদে�েপ যা করা উিচৎ ◌ঃ �ামী বা �ী ছাড়া অন� �কানও নারী বা পু�েষর সে� �দিহক
িমলন বা ঐ জাতীয় িকছ�  না করা এবং �◌র জন� সামািজক িনয়ম কানুন �ক মূল� �দওয়া –একািধক
ব�ি�র সে� �যৗনিমলন বা িবেয়র আেগ �দিহক �মলােমশা বা ঐ জাতীয় িকছ�  না করা ( কেয়ক িট
�রাগীর িচ� �◌ রকম এেসেছ আমােদর হােত, যা খুিভ ভয়�র ) অে�াপচােরর ��ে� ডা�ারেদর
সতকত� া অবল�ন করা উিচত ইত�ািদ –
মেন রাখেবন পাপেক ঘৃণা করা উিচৎ উিচৎ পাপীেক নয় – তাই উনােদর জন� ও সহেযািগতা করা
উিচৎ কারণ ◌ঃ এইডস আ�া� ব�ি�র সে� �য সব আচরেণ এইডেসর ঝঁুিক �নই িবধায় ( হােত হাত
িমলােল বা �কালাকুিল করেল–এক সে� বসবাস, খাওয়া দাওয়া বা �খলাধুলা করেল–একই পাে�
খাদ� �হণ করেল–একে� �গাসল করেল বা একই পুকুের �গাসল করেল ) তাই এইডস আ�া�
ব�ি�েক আমােদর সামজ �থেক �যন িবি�� করা না হয়। তােক �াভািবক জীবন-যাপেন উৎসািহত
করেত হেব। সুতরাং তােদর �িত আমােদর আ�িরক ও �সৗহাদ� �পূণ� আচরণ করা,–তােদরেক
মানিসকভােব �ফু� রাখার �চ�া করা এবং তােদর �িত য� �নওয়া–তােদরেক অন�ান� সবার মত
সমান সুেযাগ �দয়া বা অ�া�েদর িনত�-�নিমি�ক কাজ �থেক বি�ত না করা— ইত�ািদ — ধন�বাদ — 
( তথ� ◌ঃ িব� �া�� সংং�া – িব� �কাষ- ইউিন ি��ল এ� িলভারপুল, ব� ব�ু �মিডক�াল কেলজ,
ইউেক ভাইরলিজ িরসাচ�  ই�িট, কুইন ল�াব �থেক )
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য�া বা Tuberculosis ( Collection from :- WHO, Int TB Re.Inst and Bangladesh TB&
Chest Hospt ) Dr.H Kamaly 
য�া বা Tuberculosis, একিট সং�ামক �রাগ যার কারণ মাইেকাব�াে�িরয়াম িটউবারিকউেলািসস
(Mycobacterium tuberculosis) নােমর জীবাণু আ�মেণ আমােদর ফুসফুস- চামড়া, হাড়, মি��,
��া� বা �িন’, কান, নাক, হােড়র আবরণী, �চাখ, িকডিন, মূ�নালী ও �জনন নালী, পাকস’লী, জরায়ু
ইত�ািদ �য �কান জায়গায় আ�মন করেত পাের য�া ফুসফুস �থেক অন�ান� অে�ও ছিড়েয় পরেত
পাের িবেশষ কের যােদর �রাগ�িতেরাধ �মতা দবু�ল তােদর এবং বা�ােদর ��ে�। তখন এেক “অ-
�াসত�ীয় য�া” (Extrapulmonary Tuberculosis) বলা হয়, �যমন �ুরােত �ুিরিস, �ক�ীয়
�ায়ুতে� �মিননজাইিটস, লিসকাতে� �ফুলা, �জনন তে� �জনন ত�ীয় য�া, পিরপাক তে�
পিরপাক ত�ীয় য�া এবং অি�কলায় পট’স িডিজস। িবেশষ ধরেনর ছিড়েয় যাওয়া য�ােক বলা হয়
িমিলয়ারী য�া (Miliary tuberculosis)। অেনক ��ে� ফুসফুসীয় এবং অ-ফুসফুসীয় য�া
একসােথ িবদ�মান থাে� পাের। – তেব ফুসফুেসই �বশী আ�মেণর স�াভনা �বশী থােক – িচিকৎসা
িব�ানীরা যােক পাে�ানাির িটিব বেল থােকন- এখন ও ি�তীয় মারা�ক ব�ািধর নাম য�া বা
Tuberculosis – এখন ও পৃিথবীর অেধ�ক �রািগ ভারত মহাদেশই ৫০% িটিব �ত আ�া� – ।
বাংলােদেশ �িত বছর য�ায় যত �রাগীর মৃত� � হয় তার সবই �ায় ফুসফুেসর য�া �রাগী-বাংলােদেশ
–�িত বছর ৮৮ লাখ মানুষ য�ায় আ�া� হইেতেছন এর মেধ� ৬৫ হাজােরর মত মারা জাইেতেছন –
তেব সু খবর এখন তা কেম আসেছ জন সেচতনতার কারেন ।
কীভােব য�া বা Tuberculosis জীবাণু ছড়ায় ◌ঃ- বাতােসর মাধ�েম য�া �রােগর জীবাণু ছড়ায়।
য�া �রােগ আ�া� ব�ি�র হাঁিচ বা কািশর মাধ�েম �রােগর জীবাণু বাতােস িগেয় িমেশ এবং �রােগর
সং�মণ ঘটায় এবং পরবত�েত �মা�েয় একজেনর �দহ �থেক অন�জেনর ফুসফুেসর িভতর �েবশ
কের – িবেশষ কের আ�া� �রাগীর মুেখর কফ বা লালার সং�েশ�ই আমােদর �দেশ সাধারণ মানুষ
�বশী আ�া� হেয় থােকন – �যমন ◌ঃ উ� �রাগীর মুেখর �ববিহত – �াস বা কাপ ইত�ািদ যিদ ভাল
ভােব পির�ার না কের অন� একজন �সই িজিনস িদেয় িকছ�  �খেয় থােকন – তা হেল লুকােনা জীবাণু
আ�মণ করেত পাের – িঠক ত�প – িসগােরট বা �য �কান িকছ�ই একজন আেরক জেনর মুেখর
িকছ�  ভাগা ভািগ কের �খেল খুিব সাবধােন �খেত হয় – অজানা কার ও অবশ�ই না – এ রকম ও �দখা
�গেছ আ�া� �বি� ঘােসর মেধ� কফ �ফেল �দওয়ায় – সু� গাভী যখন �সই ঘাস খায় – �স ও
আ�া� হওয়ার পর তার দধু খাওয়ায় সু� �বি� িটিব �ত আ�া� হেয় পেড়েছন – অথ�াৎ �যভােবই
হউক �াস নািল বা খাদ� নািলর িভতর এই জীবাণু ঢ�কেত পারেলই – আ�া� হেয় যােবন- 
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�াথিমক ল�ণ ◌ঃ– ( Latcut TB : এে�ে� য�ার সং�মণ হেলও জীবাণু�েলা সি�য় থােক না
এবং সমস�ার �কান ল�ণ �দখা যায় না তখন অিভ� িচিকরসক ছাড়া �রাগ িনণ�য় করা খুিব কিঠন
হেয় পেড় । সি�য় বা Active TB : এে�ে� আ�া� ব�ি� অসু� হেয় পেড় এবং তার �থেক অন�রাও
আ�া� হেত পাের এবং এ ধরেনর �রািগেক সব�দা পরয �ব�েন রাখা উিচৎ । ) হটাত কের
অ�াভািবকভােব ওজন �াস পাওয়া যা অেনক সময় বুজা যায় না- · �রাগী দীঘ�িদন যাবৎ খূসখুেস
কািশেত ভ�গেত থােক । ( যা রােত বা সামান� টা�া হেলই বােড় এবং কপ �াই থাকায় বািহর হেত ক�
সময় লাগা -দীঘ�িদন �ায়ী গলা ভা�া বা �র বেস যাওয়া ও য�ার ল�ণ হেত পাের -িতন স�াহ বা
এর অিধক সময় ধের কািশ কািশর সােথ র� যাওয়া বুেক ব�থা অথবা �াস �নয়ার সময় ও কািশর
সময় ব�থা হওয়া। ) িবকােল সামান� জর অনুভব করা – িপপাসা �বেড় যােব — িবেশষ কের রােতর
িপপাসা ও ঘাম হওয়া – �ুধা ম�া ও অ�িচ এবং িনজেক হা�া মেন হওয়া ইত�ািদ – এসব �াথিমক
ল�ণ �দখা �দওয়ার পর অেনক �ক �দেখিছ �য �কান ধরেনর এি�বােয়ািটক খাওয়ার পর িকছ�
িদেনর জন� তা �সের �যেত – অথ�াৎ য�া জীবাণু �রাগীর বয়স ও শরীেরর অ�াি�বিডর কারেন তখন
আর মারা�ক ভােব �কাশ না ও �পেত পাের – অেনক সময় – এভােব কারও কারও কেয়ক মাস
এমনিক কেয়ক বছর পর মারা�ক ভােব আ�মণ করেত �দেখিছ – িক� এর আেগ সাসধারন
এি�বােয়ািটক �সবেনর ফেল তা ভাল ভােব �কাশ পায়িন – ( তাই একট�  �খয়াল রাখেবন �কান িকছ�
হেলই যােত িনেজর ই�া মত এ সব �াগ �ববহার না কেরন – অবশ� ইউেক �ত চাইেল ও পােবন না
কারণ এখােন িজিপ ��সি�পশন ছাড়া �কান এি�বােয়ািটক কাউেক �দওয়া হয়না ) তা ছাড়া
অবসাদ অনুভব করা- সামান� কাপুিন বা �কউ �কউ খুভ ঠা�া অনুভ� িত ও কেরন- ( িনভ� র কের
শরীেরর শি�র উপর ) – ভারত উপমহােদেশ মুল সমস�া এখােনই – যার কারেন অজানা অব�ায়
িটিব জীবাণু �ত িব�ার কের- তেব আমার �বি� গত মেত যিদ �রাগীর �র সাধারণ িচিকৎসার পরও
চার স�ােহর �বশী �ায়ী হেল য�া বেল সে�হ করেত পােরন । 
�রািগ মারা�ক পয�ােয় যখন আ�া� হেয় থােকন তখন ◌ঃ ফুসফুেসর িটিব �ত িঠকমত িচিকৎসা না
হেল �শেষর িদেক কািশর সে� র� যাওয়া, ফুসফুেস পািন জমা, �াসক�, বুেক ব�াথা বা সার বুেক
পািন জেম �যেত �দখা যায় – এ ছাড়া িল� ��া� আ�া� হেল , লাল হয়। হাত িদেল গরম লােগ।
কখেনা কখেনা �িন’�েলা �পেক �ফেট যায় এবং ঘা ও সাইনাস ফরম কের যা সহেজ �কায় না।
শরীেরর �িতেরাধ �মতা �বিশ থাকেল কখেনা কখেনা ফুেল যাওয়া ��া��েলা আপনাআপিন �ছাট
হেয় শ� হেয় যায়। – – িকডিন ও মূ�নালীেত য�া হেল বারবার ��ােবর চাপ হয় এবং ব�থা হয়।
�কােনা �কােনা সময় ব�থাটা িপেঠর িদেক যায়। সাধারণত এই ব�থা �তমন �বিশ অনুভ�ত না হেলও
কখেনা কখেনা তা তী� হেত পাের। িকডিন আ�া� হেল �পশােবর সােথ র� �যেত পাের, তেব
িকডিনর িটিব খুব �বেড় �গেল �পছন িদেক �ফাড়া হেত পাের।-হাড় ও হােড়র জেয়ে�র িটিব হেল ,
�কােনা �কােনা সময় শরীেরর িন�াংশ অবশ হেত পাের এবং ��াব ও পায়খানা ধের রাখার �মতা
�াস �পেত পাের- খাদ�নালী ও �পেটর িটিব বা চামড়ায় য�া হেত পাের – মূত কথায় দাঁত ছাড়া
শরীেরর �য �কান অংেস হেত পাের-অেনক সময় �মিননজাইিটস (মি�� এবং �ায়ু সং�িমত হেল)
হেত �দখা যায়- ইত�ািদ 
�িতকার ◌ঃ- িটিবেত আ�া� �বি� �ক সনা� কের তার বহন করা জীবাণু যােত সং�ািমত হেত না
পাের �সই �বব�া করা- কফ কািশ ইত�ািদ যােত রা�া ঘােট না �ফলা হয় তােথ অবশ�ই সতক�  কের
�দওয়া ( �রাগীর কফ থুথু িনিদ�� পাে� �ফেল তা মািটেত পুঁেত �ফলা) -হাঁিচ-কািশ �দয়ার সময় �মাল
ব�বহার করা- বা�ার জে�র পর পর িবিসিজ িটকা �দওয়া – �য পিরবাের িটিব �রািগ উনােদর
সকেলর খাবার দাবার িজিনস সমূহ সব�দা আলাদা কের রাখা এবং পির�ার অবশ�ই রাখােবন- খািল
�চােখ পির�ার �দখেল ও খাবােরর সময় আবার ভাল কের ধুেয় খােবন- ইত�ািদ 
�াথিমক ভােব িক িক পির�ার �েয়াজন �য িটিব িক না বুজার জন� – ◌ঃ �েকর পরী�া-রে�র
পরী�া-কফ পরী�া ( কালচার করার জন� হেল আর ও ভাল ) -বুেকর এ�-�র পরী�া অথবা িসিট
��ান- কালচার �ট� ( এছাড়া এইডস এবং য�া �রােগর ল�ণ ও উপসগ� �েলা �ায় এক রকম
হওয়ায় এইডস �রাগীেদর য�া �রাগ িনণ�েয়র িবষয়িট জিটল হেয় থােক। তেব ইহা আমােদর �দেশ
�তমন সে�হ করার মত িকছ�ই নাই ) িটিব আ�া� হওয়ার িতন মাস পর এই জীবাণু ধরা পেড় –
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িবেশস কের তেকর পির�ায় -তেব তক পির�ায় সাধারনত ৪৮/৭২ ঘ�া পর ইনে�েমশেনর আয়াতন
�মেপ তা পেজিটভ বা �নেগিটব বলা হয় – অেনক সময় এ �কে� তা িটিব িজয়ানু আ�মেণর ৮/১০
স�াহ আেগ এই পির�া করেল অসুখ ধরা না ও পড়েত পাের – ( এ িবষয় ও একট�  মেন রাখেবন ) 
িচিকৎসা ◌ঃ- য�ার িচিকৎসা িতন ভােব করা যায়ঃ ৬ মাস ব�ািপ িচিকৎসা, ৯ মাস ব�ািপ িচিকৎসা, ১২
মাস ব�ািপ িচিকৎসা ।
৬ মাসব�ািপ িচিকৎসায় �থম দইু মাস সূচনাকালঃ িরফামিপিসন + আইেসািনয়ািজড +
পাইরািজনামাইড + ইথামিবউটল বা ��পেটামাইিসন-পেরর চার মাস ইিচকৎসাঃ িরফামিপিসন+
আইেসািনয়ািজড
৯ মাসব�ািপ িচিকৎসায়- িটউবারকুলার �মিননজাইিটস, িডে�সিমেনেটড িটউবারেকােলািসস বা
�ম�দ� স�িক� ত �ায়ু সমস�ার ��ে� ৯ মাস �ময়ািদ িচিকৎসা �েযাজ� । �থম দইু মাস সূচনাকালঃ
িরফামিপিসন + আইেসািনয়ািজড + পাইরািজনামাইড + ইথামিবউটল বা ��পেটাসাইিসন ।-পেরর
সাত মাস িচিকৎসাকালঃ িরফামিপিসন + আইেসািনয়ািজড । (আইেসািনয়ািজড �ারা �পিরফারাল
িনউেরাপ�ািথ �যন না হয় �সজন� ট�াবেলট পাইেরডি�ন ৫০ িমিল. �িতিদন খাওয়ােনার জন�
িচিকৎসকরা বেল থােকন ) তেব মাি�েনশনাল অেনক �কা�ািন িরফা�িসন+ আইেসািনয়ািজড
একে� বা িরফাম+ইথাম একাে� কের �রাগীর �সবেনর জন� অেনক একটা ভাল প�িত কেরেছন-
মেন রাখেবন এই সব ঔষধ �সবন করার পর �কান অব�ায় �যন �ডাজ িমস না হয় – যিদ �কান িদন
হেয় যায় তা হেল পেরর িদন ডাবল �ডাজ িহসােব ব�াবহার করেত হেব – নত�বা িকছ� িদন পর িটিব
ল�ন না থাকেল ও কেয়ক বছর পর �রিসে�� িটিব িহসােব মারা�ক আকাের ধারন করেবই –
কারও কারও তখন অসুখ ভাল না হেয় অেনক সময় �ক�ােরই আ�া� হওয়ার স�াভনাই �বশী- তাই
আবার ও অনু�ধ করিছ – ঔষধ �সবন করার পর �যন �কান অব�ায় িমস না হয় — হা এ জাতীয়
ঔষধ �সবেনর সময় ভাল পুি� জিনত খাবার অ�া� জ�রী – বা অেনক সময় �থম কেয়কিদন
একট�  অসুিবধা �দখা িদেল ও পের তা িঠক হেয় যায় – িবেশষ কের িভটািমন এ ও িড �বশী দরকার হা
আেরকিট িবষয় মেন কিরেয় �দই িরফাি�িসন �সবন করার পর ��াব হলুদ হেবই – এেত ভয়
পাওায়ার িকছ�ই নাই- তেব �চ�র পািন পান করেত একট�  ও ভ� ে�ন না – — ( ধন�বাদ ) 
Tuberculosis 
Causes and Incidence Tuberculosis (TB) is caused by spore-forming mycobacteria
(Mycobacterium tuberculosis, M. bovis, or M. africanum). In developed countries the
infection is airborne and is spread by inhalation of infected droplets. In underdeveloped
countries (Africa, Asia, South America), transmission also occurs by ingestion or by
skin invasion, particularly when bovine TB is poorly controlled. The incidence varies
widely by country, age, race, sex, and socioeconomic status. Those at greatest risk are
children under age 3 and adults over age 65; blacks and Hispanics; males; silicone and
asbestos workers (particularly those who smoke); malnourished individuals; people
living in unsanitary, crowded conditions; those in institutional settings; drug and alcohol
abusers; the chronically ill; and immunosuppressed individuals. The incidence of TB
has risen precipitously in the United States with the advent of HIV infection and among
certain immigrant populations. The annual incidence in the United States is currently
estimated at 14 per 100,000 people. 

Disease Process TB has three stages: (1) primary (initial) infection; (2) latent (dormant)
infection; and (3) recrudescent (postprimary) disease. During the first stage, the
mycobacteria invade the tissues at the port of entry (usually the lungs) and multiply
over a period of approximately 3 weeks. They form a small inflammatory lesion in the
lung before traveling to the regional lymph nodes and throughout the body, forming
additional lesions. The number of lesions formed depends on the number of invading



bacteria and the general resistance of the host. This stage is generally asymptomatic. 
Lymphocytes and antibodies mount a fibroblastic response to the invasion that
encases the lesions, forming noncaseating granulomas. This marks the latent stage,
and the individual may remain in this stage for weeks to years, depending on the body’s
ability to maintain specific and nonspecific resistance. Stage three occurs when the
body is unable to contain the infection, and a necrotic and cavitation process begins in
the lesion at the entry port or in other body lesions. Caseation occurs and the lesions
may rupture, spreading necrotic residue and bacilli throughout the surrounding tissue.
Disseminated bacteria form new lesions, which in turn become inflamed and form
noncaseating granulomas and then caseating necrotic cavities. The lungs are the most
common site for recrudescent disease, but it may occur anywhere in the body.
Untreated disease has many remissions and exacerbations. 
Symptoms Manifestations vary with the systems involved. Symptoms are rarely seen
until the recrudescent stage. Individuals are communicable whenever bacilli are
present in the sputum. 

Pulmonary 
Weight loss, fatigue, generalized weakness, anorexia; slight fever with chills and night
sweats; nonproductive cough that eventually becomes productive with mucopurulent
sputum; tachycardia; dyspnea on exertion; hemoptysis 

Cardiovascular 
Pericarditis with precordial chest pain, fever, ascites, edema, and distention of neck
veins 

Gastrointestinal 
Peritonitis with acute abdominal pain, abdominal distention, vomiting, anorexia, weight
loss, night sweats; gastrointestinal bleeding, bowel obstruction 

Neurologic 
Meningitis with headache, vomiting, fever, declining consciousness, and neurologic
deficit 

Musculoskeletal 
Joint pain, swelling, tenderness, deformities; limitation of motion 

Genitourinary 
Urgency, frequency, dysuria, hematuria, pyuria; infertility, amenorrhea, vaginal bleeding
and discharge; salpingitis with lower abdominal pain 

Lymphatics
Enlarged lymph nodes 

Potential Complications Complications include massive destruction of lung tissue,
leading to pneumothorax, pleural effusion, pneumonia, and respiratory failure; brain
abscess; cardiac tamponade; vertebral collapse and paralysis; liver failure; renal failure;


